
A
JE

D
R

E
Z

A
JE

D
R

E
Z

P
A

R
A

 N
O

V
ID

E
N

TE
S

ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2026

DEPORTES COMUNITARIOS INDIVIDUALES

DEPORTES DE CONTACTO / DEFENSA PERSONAL

LUGAR LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

20.00hs a
23.00hs 
(virtual) 

20.00hs a
23.00hs 
(virtual) 

14.00hs a
20.00hs 

14.00hs a
18.00hs 

A
R

Q
U

E
R

ÍA
IN

TE
R

M
E

D
IO

Y
 A

V
A

N
Z

A
D

O

11.00hs a
13.00hs 

16.00hs a
18.00hs 

16.00hs a
18.00hs 

A
R

Q
U

E
R

ÍA
IN

IC
IA

C
IÓ

N

10.00hs a
11.00hs 

A
TL

E
TI

S
M

O
TE

N
IS

SUM
DEPORTES

UNC

SUM
DEPORTES

UNC

ÁREA
DEPORTES

UNC

ÁREA
DEPORTES

UNC

ÁREA
DEPORTES

UNC

COMPLEJO
U.N.

TENIS

15.00hs a
16.00hs 

16.30hs a
19.30hs 

8.30hs a
11.50hs 

8.30hs a
11.50hs 

8.30hs a
11.30hs 

8.30hs a
11.30hs 19.00hs a

20.30hs 

16.30hs a
19.30hs 

16.30hs a
19.30hs
Estadio

Mario Alberto
Kempes 

15.00hs a
16.00hs 

K
A

R
A

TE
IN

IC
IA

C
IÓ

N
K

A
R

A
TE

A
V

A
N

Z
A

D
O

S
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19.00hs a
22.30hs 

18.00hs a
19.30hs 

18.00hs a
19.30hs 

19.00hs a
22.30hs 

SCHROEDER
DEPORTES

UNC

SCHROEDER
DEPORTES

UNC

SCHROEDER
DEPORTES

UNC

SCHROEDER
DEPORTES

UNC

8.30hs a
11.50hs 

19.00hs a
20.30hs 

TA
E

K
W

O
N

D
O

IN
IC

IA
C

IÓ
N

TA
E

K
W

O
N

D
O

A
V

A
N

Z
A

D
O

S

18.00hs a
19.00hs 

19.00hs a
20.00hs 

18.00hs a
19.00hs 

19.00hs a
20.00hs 

DEPORTES ACUÁTICOS

N
A

TA
C

IÓ
N
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CAMPO
DEPORTIVO

COLEGIO
DANTE 
ALIGERI

7.00hs a
10.00hs 

7.00hs a
10.00hs 

7.00hs a
9.00hs 

20.30hs a
21.30hs 

20.30hs a
21.30hs 

18.00hs a
20.30hs 

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD

Y
O

G
A

 
TU

R
N

O
M

A
Ñ

A
N

A

LUGAR LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

8.30hs a
10.30hs 

13.30hs a
15.30hs 

18.00hs a
20.00hs 

18.00hs a
20.00hs 

13.30hs a
15.30hs 

8.30hs a
10.30hs 

SUM
DEPORTES

UNC

SUM
DEPORTES

UNC

SUM
DEPORTES

UNC

SALA DE
MUSCULACIÓN

DEPORTES
UNC

M
U

SC
U

LA
C

IÓ
N 8.00hs a

13.00hs 

15.00hs a
22.00hs 

8.00hs a
13.00hs 

15.00hs a
22.00hs 

8.00hs a
13.00hs 

15.00hs a
22.00hs 

8.00hs a
13.00hs 

17.00hs a
22.00hs 

8.00hs a
13.00hs 

17.00hs a
22.00hs 

Y
O

G
A

 
TU

R
N

O
TA

R
D

E

Y
O

G
A

 
TU

R
N

O
N

O
C

H
E

9.00hs a
14.00hs 

F
Ú

TB
O

L
M

A
S

C
U

LI
N

O
F

Ú
TB

O
L

F
E

M
E

N
IN

O

DEPORTES COMUNITARIOS COLECTIVOS
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20.30hs a
22.00hs 

19.00hs a
20.30hs 

19.00hs a
20.30hs 

20.30hs a
22.00hs 

H
A

N
D

B
A

LL
IN

IC
IA

L
H

A
N

D
B

A
LL

A
V

A
N

Z
A

D
O

H
O

K
E

Y
R

E
C

R
E

A
TI

V
O

V
Ó

LE
Y

M
A

S
C

U
LI

N
O

V
Ó

LE
Y

M
A

S
C

U
LI

N
O

F
Ú

TB
O

L
D

E
 S

A
LÓ

N
M

A
S

C
U

LI
N

O

F
Ú

TB
O

L
D

E
 S

A
LÓ

N
F

E
M

E
N

IN
O

ÁREA
DEPORTES

UNC

ÁREA
DEPORTES

UNC

ÁREA
DEPORTES

UNC

ÁREA
DEPORTES

UNC

ÁREA
DEPORTES

UNC

ÁREA
DEPORTES

UNC

ÁREA
DEPORTES

UNC

COMEDOR
UNIVERSITARIO

COMEDOR
UNIVERSITARIO

20.00hs a
22.30hs 

20.00hs a
22.00hs 

16.00hs a
18.00hs 

16.00hs a
18.00hs 

20.00hs a
22.00hs 

20.00hs a
22.30hs 

18.00hs a
20.30hs 

18.00hs a
20.30hs 

18.00hs a
20.00hs 

18.00hs a
20.00hs 

INICIAL
18.00hs a
19.30hs 

INTERMEDIO
20.00hs a
21.30hs 

INTERMEDIO
18.30hs a
20.00hs 

INICIAL
20.00hs a
21.30hs 

INTERMEDIO
18.30hs a
20.00hs 

INICIAL
20.00hs a
21.30hs 

INICIAL
18.00hs a
19.30hs 

INTERMEDIO
20.00hs a
21.30hs 

H
O

C
K

E
Y

 
M

A
Y

O
R

E
S

H
O

C
K

E
Y

 
S

U
B

 1
9

(C
LA

S
E

 2
0

0
7,

 2
0

0
8

Y
 2

0
0

9
)

DEPORTES COMPETITIVOS COLECTIVOS
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H
O

C
K

E
Y

 
S

U
B

 1
6

(C
LA

S
E

 2
0

10
 Y

 2
0

11
)

H
O

C
K

E
Y

 
S

U
B

 1
2

(C
LA

S
E

 2
0

14
 Y

 2
0

15
)

H
O

C
K

E
Y

D
E

S
A

R
R

O
LO

20.00hs a
22.00hs 

20.00hs a
22.00hs 

PARTIDOS

PARTIDOS

PARTIDOS

19.00hs a
21.00hs 

19.00hs a
21.00hs 

18.00hs a
20.00hs 

18.00hs a
20.00hs 

19.00hs a
21.00hs 

R
U

G
B

Y
M

A
S

C
U

LI
N

O
1˚

 Y
 R

E
S

E
R

V
A

H
O

C
K

E
Y

 
S

U
B

 1
4

(C
LA

S
E

 2
0

12
 Y

 2
0

13
)

ÁREA
DEPORTES

UNC

ÁREA
DEPORTES

UNC

ÁREA
DEPORTES

UNC

ÁREA
DEPORTES

UNC

ÁREA
DEPORTES

UNC

ÁREA
DEPORTES

UNC
PARTIDOS

PARTIDOS

PARTIDOS

PARTIDOS

18.00hs a
20.00hs 

20.30hs a
23.00hs 

20.30hs a
23.00hs 

A
CONFIRMAR

A
CONFIRMAR

A
CONFIRMAR

A
CONFIRMAR

18.00hs a
20.00hs 

DICTADO DE TALLERES / ACTIVIDADES A TÉRMINO

N
A

V
E

G
A

C
IÓ

N
A

 V
E

LA
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CLUB
NÁUTICO
CARLOS

PAZ

10.00hs a
19.00hs 


