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Los dias 18, 19 y 20 de noviembre de 2020, se realizé el XVIII ENProPeMa, bajo el lema “Didlogos,
saberes y perspectivas”.

La emergencia social y sanitaria en el particular escenario que impuso la irrupcién del COVID 19,
con las consecuentes situaciones criticas, presenté a los programas universitarios para y con perso-
nas mayores el desafio de redefinir las estrategias territoriales, las modalidades -el paso de la pre-
sencialidad a la virtualidad-, atender los temas emergentes y objetivos a fin de seguir colaborando
en la preservacién de la calidad de vida de las personas mayores.

En este contexto, nueve universidades de Argentina organizaron el XVIII ENProPeMa con el objetivo de
generar un espacio reflexivo y propositivo sobre aspectos del contexto social, politico e institucional en
el que se pongan en discusion las maneras en que se llevan a cabo las diferentes formas de dar respues-
tas a las nuevas demandas sociales y el proceso de implementacién de instrumentos para la elaboracién
de politicas articuladas e integrales respecto al envejecimiento y la vejez, atendiendo a todas sus dimen-
siones con la finalidad de contribuir a cambios en el interior de la compleja dindmica social.

La publicacion que compartimos concentra el espiritu del encuentro que a través de diferentes tra-
bajos de investigadores, docentes, estudiantes, egresados, estudiantes adultos mayores de todo el
pais, reflejan las multiples experiencias que permiten dia a dia construir una sociedad més inclusiva
que aporta a la deconstruccién de estereotipos como el edadismo y al reconocimiento de los dere-
chos humanos de las personas mayores y, a su vez, refuerzan la solidaridad, el trabajo colaborativo
y los proyectos futuros.
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La 1l Conferencia de Educacion Superior para América Latina y el Caribe (2018), en sus con-
clusiones renueva el compromiso de las universidades de pensarse a si misma para afrontar
los desafios futuros en sociedades cada vez méas complejas, desiguales e injustas. Desde esta
perspectiva se concibe a la educacién como un derecho universal, como condicién imprescindi-
ble para el desarrollo social, para lo cual resignifica el propio concepto de misién y compromiso
social y cultural de la universidad. Compromiso que resulta estratégico en el particular escenario
que impuso la pandemia que trajo el COVID 19, con el consecuente desafio en redefinir estrate-
gias, modalidades, temas y objetivos de trabajo.

La universidad se encuentra asociada histéricamente al campo conceptual de la extensién uni-
versitaria que estratégicamente se retroalimenta con la docencia y la investigaciéon y expresa el
compromiso de la universidad publica para con la sociedad y el estado, e impulsa su participa-
cién y aporte en las diversas problematicas sociales, econémicas y politicas, la democratizacion
del sabery el conocimiento, la divulgacién de las ciencias y la promocién artistica y cultural con
especial sensibilidad hacia los sectores sociales mas desprotegidos.

En consonancia con las politicas de organismos supranacionales como la ONU, la OMSyla
Unesco, las universidades publicas colaboran con la calidad de vida de las personas mayores
desde las dimensiones social, cognitiva, ladica, sanitaria, entre otros y, a la vez, propenden a
su integracion mas plena en una sociedad inclusiva y respetuosa de la diversidad.

Los programas y proyectos con y para personas mayores que se ejecutan desde diferentes
universidades, constituyen una cuestién emergente, potencial y alternativa en la agenda pu-
blica y ameritan ser tomados como una definicién politica por la universidad desde su misién
social para aportar a procesos transformadores de las condiciones de vida de las personas
mayores.

Las universidades publicas focalizan una linea importante de trabajo con las personas ma-
yores porque se trata de un colectivo que ha sido histéricamente invisibilizado, incluso por
parte del propio sistema educativo, sin advertir su potencial en las distintas dimensiones de
la vida social, como la politica y el ejercicio de ciudadania, la actividad econémicay el inter-
cambio intergeneracional de saberes. A contramano de quienes los perciben como actores
inactivos, dependientes, fragiles e incluso caros desde el punto de vista del presupuesto
destinado a la solidaridad social, el envejecimiento progresivo de la sociedad como produc-
to del aumento de la expectativa de vida trae aparejado una tendencia al cambio respecto
de la mirada que la sociedad tiene sobre los adultos mayores. Un cambio que puede, y
debe, traducirse en acciones.



En este marco, a partir del afo 1986, se fueron gestando encuentros nacionales de departa-
mentos y programas universitarios para personas mayores con la participacién de coor-
dinadores, profesores, estudiantes y organizaciones.

De manera anual y hasta el afio 2014, las universidades se reunieron para compartir sus ex-
periencias para conocer y mejorar los alcances de los distintos programas. En 2019, se reto-
moé el alcance nacional con un encuentro de coordinadores y equipos de trabajo de departa-
mentos, programas y proyectos. Estos espacios fortalecieron el perfil educativo y académico
y, a la vez, contribuyé a su integracién institucional como una propuesta de calidad, con
reconocimiento académico y social.

Por estas razones, y a casi 30 aios del reconocimiento de los derechos en los Principios de
las Naciones Unidas en favor de las personas de edad, y desde la ratificacién de la Conven-
cion Interamericana de Protecciéon a los Derechos Humanos de las Personas Mayores, diver-
sas instituciones de educacién superior que trabajan en programas y proyectos para y con
personas mayores invitan a compartir experiencias y reflexiones, a escuchar las demandas
de los propios actores y a repensar como articular la mision central de las universidades con
estas necesidades y aquellas otras que son posibles descubrir, contemplar e implementar.

En esa linea, nos formulamos algunos interrogantes para desarrollar en este Encuentro al
que convocamos, Como:

¢Cuadl es el aporte de las universidades, en tanto politica publica, a los adultos mayores?
¢Cudles serian las oportunidades que se abren para ellos y para las propias universidades
en estos procesos? ; Qué tensiones, posibilidades y desafios se dan en las prdcticas, terri-
torios e intervenciones? ;Qué saberes dialogan en el vinculo que se da entre los distintos
actores de las experiencias educativas?

Asimismo, la XVIII edicién del Encuentro Nacional de Programas y Proyectos Universitarios
para y con personas mayores, incluye actividades que promueven la integracién y solidari-
dad intergeneracionales cuyo objetivo general es construir redes de trabajo colaborativo en-
tre estudiantes de grado, graduados/as jovenes y profesionales interesados en el campo de
la gerontologia.






Morgante, Maria Gabriela; Drovetta, Silvia; Maggi, Hilda; Calderén, Marcela

Una sociedad entendida desde una mirada generacional presenta nuevos desafios asociados
al aumento mundial de longevidad humana, que multiplica la coexistencia de diferentes ge-
neraciones en un mismo tiempo histérico. El distanciamiento generacional, como fenémeno
emergente de la modernidad, tiene como consecuencia una confrontacién entre las represen-
taciones sociales que reciprocamente los y las jovenes y, por otra parte, las personas mayo-
res, construyen sobre los otros/as. (Morgante y Martinez, 2011; Morgante y Valero 2019). La
tendencia a trazar fronteras y delimitar grupos a partir de “categorizaciones” se contrapone a
la nocién de “solidaridad generacional”, que invita a mirar las interacciones entre los grupos
de edad a partir de la potencialidad del encuentro (Blanc y Korotky, 2012).

A partir de estos diagndsticos compartidos en nuestras trayectorias académicas y personales,
y del trabajo reflexivo en torno a la delimitaciéon de un espacio sobre la variabilidad de enve-
jecimientos y territorios en los que las mismas suceden, las autoras nos propusimos iniciar
y culminar la XVIII edicién del Encuentro Nacional de Programas y Proyectos Universitarios
para y con personas mayores, con dos actividades que promuevan la integracién y solidari-
dad intergeneracionales. Junto con ello, se espera sumar a la construccién de un intercambio
federal entre las generaciones de profesionales o futuros profesionales, que sume a la puesta
en valor de las personas mayores en las agendas de nuestras universidades. La historia re-
ciente de nuestras universidades exhibe la riqueza del trabajo intersectorial entre claustros o
estamentos, no solo para la ejecucién, sino también para el diseno de programas y proyectos
de diversa indole. (Perovic, otros, 2018).

Por lo antes expuesto, la primera Jornada de Trabajo preparatoria para el XVIII ENProPeMA,
se propuso como objetivo general construir redes de trabajo colaborativo entre estudiantes
de grado, graduados/as jovenes y profesionales interesados en el campo de programas y
proyectos paray con personas mayores. Entre sus objetivos especificos pueden mencionarse:
el interés por trabajar en el marco del didlogo participativo en la agenda de trabajo del En-
cuentro 2020; establecer acuerdos de colaboracién inter-generacional entre los participantes
y organizadores del encuentro; favorecer el intercambio intersectorial entre universidades
nacionales ocupadas e interesadas por el trabajo gerontolégico; estimular la participacion de
futuros profesionales y graduados recientes en programas y proyectos con y para personas
mayores; fomentar la puesta en agenda de las intervenciones de las personas mayores desde
el conjunto de la universidad, como parte de la politica ptblica.

La Jornada estuvo acompanada por autoridades de la Universidad Nacional de Cérdoba, de
San Luis, de La Plata. Una primera intervencién referencié la historia de los programas para
personas mayores en el pais, recuperando los antecedentes franceses de la década de los
70, y los comienzos en nuestro pais del Departamento de la Mediana y Tercera Edad en
la Universidad Nacional de Entre Rios en 1984. A continuacién se realizé una breve refe-
rencia al marco en el que surge la propuesta de las Jornadas intergeneracionales, resaltando
la intencion del trabajo en red con actores interesados en el campo gerontolégico, bajo la
conviccion de que los programas han crecido, se han diversificado, han transitado desde la
docencia y la extensién hasta involucrarse con la investigaciéon, en el marco de lo que hoy



concebimos como las précticas integrales. Mds tarde se presenté el perfil construido a par-
tir de la encuesta de inscripcién que respondieron 109 interesados. Se exploré acerca de su
lugar de procedencia; su condicion de participacién (personas mayores, estudiantes de gra-
do, graduados u otros/as); la experiencia previa en intervenciones con personas mayores; la
procedencia institucional (universidades, instituciones, asociaciones, como parte del mismo
colectivo persona mayor); la concepcién sobre la vejez de cada uno/a; y, por dltimo, la moti-
vacién que los llevé a inscribirse en el encuentro.

Siguiendo con las actividades programadas para esta primera jornada, se realizé una presen-
tacion en relacion a las sistematizaciones de experiencias: los criterios y objetivos que persi-
gue esta actividad, las etapas y los formatos. Con el objetivo de invitar a los participantes de
estas jornadas intergeneracionales, esta estrategia se mostré como una forma de involucra-
miento de quienes expresen su voluntad para colaborar con el registro de lo acontecido en el
XVIII ENProPeMa, y generar un material que colabore con la difusién de los resultados.

La totalidad del registro de la reunién, fueron registradas y presentadas sobre la tltima
parte del encuentro como un modo de introducir las voces y las corporalidades de los mas
de 40 participantes que se involucraron activamente. Asi, el comentario de la escritura fue
dando lugar al pedido de la palabra para que graduados/as, estudiantes y las propias perso-
nas mayores expresaran sus intereses y sus experiencias.
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Los restiimenes de los trabajos que se presentan en esta publicacién son reproduccién de los envia-
dos por los autores. Los contenidos no representan la opinién de las instituciones organizadoras y
no tienen responsabilidad alguna sobre su contenido.



Categoria:
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PERSONAS MAYORES: PERCEPCION DEL AISLAMIENTO SOCIAL

Abba, Camila A."*; Perez Cuquejo, Lucia V."3; Vidal, Elizabeth’; Perovic, Nilda R."
"Programa Adultos Mayores. Secretaria de Extensién, *Facultad de Psicologia,
3Facultad de Ciencias de la Comunicacién, Universidad Nacional de Cérdoba

El contexto de pandemia y el aislamiento obligatorio impacta de diferentes maneras en la
vida cotidiana. Entre las personas mayores (PM), que son el grupo de mayor riesgo, llega a
provocar cambios de dnimos, depresién, ansiedad, insomnio, entre algunos de los sintomas
(Ramirez Ortiz, 2020). En este marco, indagamos sobre la importancia de los espacios que
pueden proveer de bienestar psicolégico y contenciéon emocional, que los ayude a mantener-
se activos tanto fisica como cognitivamente y, que a la vez, fortalezcan sus redes sociales.

Este trabajo tuvo como objetivo conocer las percepciones y los modos en que transitan el
aislamiento social, preventivo y obligatorio (ASPO) por la pandemia las personas mayores
estudiantes del Programa Universidad para Adultos Mayores Integrados (UPAMI), en Cér-
doba, en el afo 2020.

Se utilizé la narrativa testimonial como abordaje metodolégico cualitativo (Esin, 2011). Nues-
tros insumos fueron los aportes de aquellas PM que, habiendo participado antes del 2020
del UPAMI, identificaron por si mismos la necesidad de activar las redes de contactos con



docentes y estudiantes de manera virtual. El relevamiento de los testimonios se concretd en
el primer mes del ASPQO, para ello, se utilizé como medios electrénicos la grabacién de au-
dios y videos.

Las preguntas/disparadores fueron: ;Podria relatar qué actividades realiza en este momen-
to de cuarentena para sentirse bien? ;De qué manera considera que el haber cursado algtn
taller para personas mayores en la universidad le ayudé a transitar este tiempo de aislamiento?
Posteriormente, se realizé la desgrabacién de los testimonios, actividad a cargo de estudian-
tes ayudantes extensionistas del Programa de la Secretaria de Extensién de la Universidad
Nacional de Cérdoba, y la sistematizacion de los relatos de acuerdo a las categorias de anali-
sis definidas.

El andlisis de esos testimonios nos permitié encontrar convergencias y divergencias en torno
a historias, interacciones, sentidos, motivaciones que surgen durante la pandemia.

Nos mostré cémo sus emociones, la interaccién con sus pares y las actividades cotidianas
son fundamentales para los PM, mientras la aforanza por los afectos (hijos, nietos, amigos),
y la ambigua relacién entre angustia y esperanza que despierta el futuro cercano son sustan-
tivas.

El trabajo subraya que las TIC disminuyen esas distancias y los ayudan a mantenerse acti-
vos, fisica y cognitivamente, lo que a su vez explica el profundo interés por continuar con los
cursos, vistos como espacios de contencion afectiva entre pares; de recreacion y fuente de
entretenimiento, nuevos conocimientos y mejor calidad de vida; y como les facilita la posibi-
lidad de concretar algunos sueinos relegados.

Las PM estén orientando el camino a seguir por las instituciones en este contexto de pande-
mia. Son ellos mismos los que nos comunican qué les sucede, cudles son sus tacticas para
afrontary sobrellevar esta nueva realidad y qué es lo que requieren de nosotros. Se trata de
escucharlos.
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PUNQAM - PROGRAMA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE QUILMES PARA ADULTOS MAYORES

Adur, Gabriela Verénica; Finauri, Maria Laura
Universidad Nacional de Quilmes

Trabajando en base a conceptos y declaraciones consagradas, la Argentina ha decidido in-
corporar y dar prioridad al tema del envejecimiento en las politicas ptblicas, asi como a des-
tinar y gestionar los recursos humanos, materiales y financieros para lograr una adecuada
implementacién y evaluacién de las medidas especiales puestas en practica. A través de la
adhesién a la Convencién Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de
las Personas Mayores, donde se resalta que la persona mayor tiene los mismos derechos
humanos y libertades fundamentales que otras personas, se destaca en el Articulo 20 el
Derecho a la educacioén, resaltando que la persona mayor tiene derecho a la educacién en
igualdad de condiciones con otros sectores de la poblacién y sin discriminacién, en las moda-
lidades definidas por cada uno de los Estados Parte, y a participar en los programas educati-
vos existentes en todos los niveles, y a compartir sus conocimientos y experiencias con todas
las generaciones.

El Programa de Adultos Mayores de la Universidad Nacional de Quilmes (1999-2020) es
un Programa Institucional al que han llegado a concurrir de manera presencial aproximada-
mente 800 estudiantes por cuatrimestre promedio. Los cursos son dictados por profesiona-
les (docentes y graduados) de los tres departamentos de la Universidad: Ciencias Sociales,
Cienciay Tecnologia, Economia y Administracién y de la Escuela de Artes.

Objetivo. Se basa principalmente en brindar un espacio para fomentar la participacién y el
protagonismo de las personas adultas mayores. Hacer cumplir el derecho a la educaciénya
articulacion intergeneracional en la Universidad. Asimismo, promover espacios de reflexiony
practicas en tematicas de interés vinculados a sus derechos ciudadanos, nuevas tecnologias,
arte, comunicacién, salud, entre otras.

Los cursos de formacién que se brindan, se desarrollan gracias a un convenio entre el Insti-
tuto de Servicios Sociales para Jubilados y Pensionados (INSSJP) y la Universidad Nacional
de Quilmes (UNQ) desde el afo 2014, brindando la oportunidad de articulacién con el
Programa Universidad para adultos mayores integrados (UPAMI).

Actualmente, frente al aislamiento social, preventivo y obligatorio (APSO), se ha realizado
una adaptacién pedagogica de los cursos, transformandolos a modalidad virtual a través del
uso del campus de Extensién de nuestra universidad.

Resultados. Hoy en dia, se ha logrado una oferta de 39 cursos 'y 600 inscripciones.
Conclusién. La concepcién del desarrollo como una curva ascendente en la que se van lo-
grando distintas adquisiciones para pasar luego por una meseta y declinar méas tarde, es ob-
soleta. Queda mucho por recorrer si deseamos mejorar la calidad de las oportunidades de
formacion y desarrollo personal de las personas mayores, pero vamos por buen camino.

11



Bibliografia

Ley 27360 Convencién Interamericana sobre la Proteccién de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores. Fecha de promulgacion: mayo 2017. Boletin oficial del 31 de mayo 2017
nro. 33635, pagina 2

Bermejo Garcia, L. (2010). Envejecimiento Activo y Actividades Socioeducativas para Perso-
nas Mayores. Ed. Panamericana. Madrid

Arias, C. (2004). Red de Apoyo Social y Bienestar Psicolégico en Personas de Edad. Mar del
Plata: Suarez.

Palabras Claves:
Educacion — Personas adultas mayores — Universidad

12



TALLER DE NUTRICION UPAMI

Alvarez, Noemi
Facultad de Ciencias de la Alimentacién. UNER. Concordia

Este Taller, de caracter gratuito para todos los afiliados de Pami, inicia en el afo 2011 en la Fa-
cultad de Ciencias de la Alimentacién bajo un convenio con PAMI en un programa conocido
como UPAMI: “Universidad para Adultos Mayores Integrados”. Dicho programa prospera
durante 7 afos, los primeros g afos ininterrumpidamente en coordinacion con el Taller de
Cocina. Luego de dos anos de cese, las actividades retoman como Unico Taller de Nutricién,
hasta la actualidad. Es importante destacar que en la etapa de la adultez mayor, la nutricién es
muy importante para la salud fisica, emocional y social, tan significativas en este periodo. En-
tendiendo necesidades sociales como encontrarse con pares de la misma franja etaria. Ademas,
la educaciéon nutricional en este taller no se desarrolla de manera pasiva, con conocimientos in-
herentes al campo del saber de nutricién, sino por medio de actividades lidicas, aumentando
alin mas la capacidad de aprendizaje y relacién entre si de cada afiliado.

Objetivos. Estimular el espacio de socializacién entre pares. Compartir experiencias y cono-
cimientos relativos a la alimentacién en casa o valorizando ingredientes que rememoran su
infancia. Fomentar cambios de vida saludable y facilitar el papel de educador de efecto multi-
plicador dentro de sus familias. Realizar ajustes y sustituciones de ingredientes en preparacio-
nes cotidianas, observando su funcién en cada enfermedad. Interactuar con protagonistas de
diferentes edades escolares.

Metodologia. Los encuentros de 2 horas, se desarrollan en las aulas cedidas por la Facultad
de Ciencias de la Alimentacion una vez por semana. También hubo encuentros al aire libre, en
el jardin de la Facultad o en la Costanera de nuestra ciudad. Se han realizado paseos a puntos
de interés cercanos. Durante este 2020, se habia planificado realizar un Taller itinerante de
Nutricién por las Escuelas de Nivel Primario y Secundario, por la repercusién y los beneficios
evidenciados durante la “Semana de Ciencia y Tecnologia” desarrollada en Septiembre del afio
2019 en la Facultad, donde los afiliados del PAMI, concurrentes al Taller acompainados por la
profesional, desarrollaron una charla sobre sobre Nutricién Saludable a 100 estudiantes de
Nivel Primario.

Resultados. Durante estos 7 aiios, se pudo observar gran sentido de pertenencia hacia la ins-
titucidn universitaria, sentido solidaridad y companerismo, fortalecimientos de nuevos lazos
de amistad. Algunos adultos, refirieron gratitud por sentirse acompanados alin en sus hogares
por el resto de los compaferos gracias a llamadas de teléfonos o mensajes de redes sociales.
También, pudo observarse el sentimiento de revalorizaciéon al sentirse ttiles nuevamente.
Conclusién. No solo este taller de nutricién nutre de informacién basada en ciencia a quienes
participan de él, sino que nutre con algarabia a la facultad durante las mafanas que asisten los
afiliados del Pami. Nutre emocional y socialmente a cada adulto mayor eliminado muchas ve-
ces esa barrera de soledad, aislamiento y sentimientos propios de dicho estado.

Palabras Claves:
Nutricién — Educacién nutricional — Adultos mayores
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SALUD MENTALY CALIDAD DE VIDA DE LOS PERSONAS MAYORES
EN LA CIUDAD DE MAR DEL PLATA

Arias, Claudia Josefina
Instituto de Psicologia Basica, Aplicada y Tecnologia.
Facultad de Psicologia UNMDP-CONICET

Introduccién. Se presenta un proyecto de unidad ejecutora CONICET, que se encuentra
actualmente en desarrollo en el Instituto de Psicologia Béasica, Aplicada y Tecnologia de la
Facultad de Psicologia UNMDP/CONICET. De acuerdo con los datos del INDEC (2020),
en el aglomerado Mar del Plata-Batén la poblacién mayor de 65 afios era un 14,42% en 2014,
mientras que en el resto de los 30 aglomerados urbanos del pais era de un 10,19%. Estos
datos demuestran que en la ciudad de Mar del Plata se verifica un constante y creciente
aumento del grupo etario mayor de 60 afos, constituyendo uno de los principales polos ge-
rontolégicos del pais. Esto genera demandas y oportunidades tanto para los individuos como
para las sociedades. Para afrontarlas se requiere informacién que permita comprender mejor
los factores que favorecen un envejecimiento saludable. En funcién de este panorama se
propone un proyecto que permita avanzar en un abordaje de los dominios biolégico, psicolé-
gico, social y vinculado a la movilidad de las personas mayores.

Objetivos. Se espera disefiar y poner en funcionamiento un conjunto de acciones orientadas
a la promocién del envejecimiento saludable, con la finalidad de recolectar, analizar, sistema-
tizar y difundir informacién, basada en evidencias, sobre caracteristicas especificas de los do-
minios psicolégico, neurocognitivo, psicosocial, biolégico y de movilidad urbana y transporte
en adultos mayores, con y sin patologia neurodegenerativa de la ciudad de Mar del Plata.
Asimismo, supone el funcionamiento de un observatorio local sobre envejecimiento saluda-
ble, el diseno de programas informatizados de entrenamiento cognitivo y de instrumentos
de evaluacién neurocognitiva y la realizacion de actividades de transferencia, asesoramiento
y capacitacion gerontoldgica.

Metodologia. La exploracion de cada uno de los dominios utilizara metodologia especifica
entre las que se encuentran: utilizacién de marcadores biogenéticos, adaptacién de instru-
mentos de evaluacién, diseno y validacién de dispositivos de intervencién, administracién de
pruebas estandarizadas, entrevistas semidirigidas y sus correspondientes analisis estadistico
o cualitativo de lo datos.

Impacto. Los resultados proveeran de instrumentos de evaluacién especificos, validos y
adaptados para adultos mayores locales, para su uso por parte de personal de la Salud. Ade-
mas, se aportaran intervenciones efectivas orientadas a aumentar el bienestar de la pobla-
cion local y regional de adultos mayores. Los hallazgos serviran de insumo para las politicas,
el monitoreo, la evaluacién, las decisiones clinicas o de salud publica, y las intervenciones y/
o dispositivos orientados a la generaciéon de programas que promuevan el envejecimiento
saludable. El proyecto supone el establecimiento de un ciclo permanente de actividades de
asesoramiento y capacitacion gerontoldgica, ofreciendo espacios de formacién de recursos
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humanos orientados a funcionarios publicos, profesionales, equipos técnicos, cuidadores for-
males e informales, instituciones y organizaciones locales y regionales dedicados a la asisten-
ciay atencién de personas mayores, sobre la base de los dominios involucrados en el Proyec-
to. Se prevé la integracién de las actividades de transferencia con la UNMDP y la Facultad
de Psicologia, a través de sus respectivas Secretarias de Extension.

Bibliografia

INDEC (2020). Encuesta permanente de hogares. EPH Continua del INDEC. Di-
siponible en: https://redatam.indec.gob.ar/argbin/RpWebEngine.exe/PortalAc-
tion?&@MODE=MAIN&BASE=EPH BASE FINAL&MAIN=WebServerMain.inl&
ga=2.69575314.388882988.1582812855-399907109.1582812855
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CURSO DE VIDAY CONSUMOS PROBLEMATICOS
EN PERSONAS MAYORES.
UN ESTUDIO DE CASOS EN EL AREA METROPOLITANA DE BUENOS AIRES

Baglione, Maria Florencia
Universidad Nacional de Lujan

Los consumos problematicos -vinculados a sustancias legales e ilegales- siempre existieron,
pero desde la instauracién de las légicas de consumo como nuevo ordenador social, estos se
han diversificado e incrementado. En este escenario, varios de ellos tienen como objetivo so-
brellevar un determinado padecimiento, llegando a incidir negativamente en la salud fisica y/
o psiquica del sujeto, y sus relaciones sociales.

Cabe destacar, que esta problematica siempre fue y es asociada principalmente a los jévenes,
obviando el hecho de que los consumos no distinguen entre clase, género ni franjas etarias,
pudiendo incidir negativamente en vastos sectores de la poblacién; sin embargo, no se ha
observado un abordaje especifico en torno a las personas mayores.

Debe considerarse que este sector poblacional se constituye en el protagonista de un fené-
meno que incide en todo el mundo, la “transicién demografica”; que implica un constante
aumento de la poblacién envejecida en contraposicién a la econémicamente activa, como
consecuencia del aumento de la esperanza de vida y la disminucién de la tasa de fecundidad.
Es en este sentido, que Gonzales Di Gioia (2012) sostiene que la falta de disposiciones refe-
ridos al tema y la constante expansién de este fendmeno demografico podria repercutir en
un aumento de este, si no son tratados de manera oportuna.

De esta forma, y teniendo como eje la perspectiva de curso de vida, se reconstruyeron cinco
trayectorias biograficas de personas de 60 afios o mas -residentes del Area Metropolitana de
Buenos Aires- que se encuentren o hayan atravesado una situacion de consumos problema-
ticos. A partir de la investigacion se desprenden las siguientes consideraciones: a) los consu-
mos presentan una iniciacion temprana, cuyo desarrollo se relaciona -directa o indirectamen-
te- tanto a transiciones de tipo evolutivas, laborales y familiares, como asi también a ciertos
puntos de inflexiéon -vinculados a una separacién y a la pérdida de un familiar-. b) Con el
transcurrir del tiempo, se evidencié una concientizacién respecto a las consecuencias que las
sustancias “quimicas” producen en el organismo, como asi también sus repercusiones en el
ambito familiary laboral. Ello promovié la disminucién y el cese de este tipo de consumo. c)
Por tltimo, se observé que las redes primarias y secundarias fueron valoradas como un pilar
fundamental a la hora de promover y sostener la disminucién del consumo, como asi tam-
bién sobrellevar episodios de recaidas; sin embargo, las redes formales jugaron un rol impor-
tante en torno al cese de estos comportamientos.

A partir de estas consideraciones, se sostiene el hecho de que ahondar en el estudio de esta

problematica en las personas mayores, permitirad formular datos y andlisis que sentaran las
bases para comenzar a otorgarle la importancia que merece esta situacion. Principalmen-
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te, si las predicciones en torno al aumento del consumo como consecuencia del ASPO se
vuelven reales; debe considerarse incorporar esta problematica a la agenda y dar lugar a una
politica publica que permita su tratamiento. Este instrumento, deberd consignar a los con-
sumos desde un abordaje de salud ptblica y promover el desarrollo de un envejecimiento
activo y saludable.
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SOBRE UN ENFOQUE MULTIDIMENSIONAL DEL ENVEJECIMIENTO:
DESDE SITUACIONES GLOBALES A LOCALES

Bovo, Guillermo
Universidad Nacional de Villa Maria-Conicet

Esta presentacién se enmarca en la construccion teérica metodolédgica de la tesis doctoral de-
nominada Procesos socioculturales-comunicacionales en las sensibilidades de la vida cotidia-
na a partir de los relatos orales de personas mayores de los barrios antiguos de Villa Nueva
(provincia de Cérdoba, Argentina). Aqui, el envejecimiento es un componente central que
vincula dimensiones estructurales que hacen a lo demografico-urbano, sociocultural, econé-
mico y de salud en las personas mayores.

Por lo tanto, se propone pensar en un enfoque multidimensional para tensionar y dialogar
a nivel global y local en las naciones de occidente bajo sistemas capitalistas con una serie de
caracteristicas como el neoliberalismo, los procesos macro-sociales, la globalizacién, la des-
ocupacion y la incertidumbre (Gayol y Kesler, 2008). No obstante, en el siglo XXI, tomaron
auge los estudios sobre vejez (Blanco, 2011; Redondo, 2006) en Latinoaméricay se empezd a
senalar los cambios vertiginosos en las estructuras poblacionales (OPS, 2011) y en los distin-
tos grupos etarios con sus particularidades en el mapa de regiones del mundo (ONU, 2019),
lo cual también ha implicado diversas formas de envejecer.

En Argentina, el 10,2 % de la poblacién es mayor a 65 anos (INDEC, 2010), por lo cual se
estima que la cifra ascenderd al 12,7 % de 2025 y el 19 % para 2050 (UCA, 2015). En tanto, la
provincia de Cérdoba muestra que en el ano 1960 fue de un valor de 8,3 incrementandose a
15,5 % en el ano 2010 (Documentos Estadisticos, 2015). Precisamente, en el aglomerado (en
términos demograficos) Villa Nueva-Villa Maria, las personas de 60 afos y mas, representan
el 11,6% de la poblacién total (INDEC, 2012). De ahi que las que proceden de Villa Nueva
con 65 anos o mas, totalizan 1742 personas de las cuales 1023 son mujeres y 719 son varones
(INDEC, 2010)

En consecuencia, a través de un enfoque multidimensional desde lo global a lo local nos
permite analizar de modo situado las vejeces y las formas que adquiere en la ciudad de Villa
Nueva. Por tltimo, la metodologia es cualitativa, donde se utilizara las técnicas de andlisis
documental (Dalle, et. al, 2005). A su vez, se hard uso de extractos de entrevistas en pro-
fundidad (Valles, 1999) que se realizaron para la tesis doctoral mencionada, la cual se en-
cuentra en escritura final.
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ACTIVIDADES RECREATIVAS Y PERSONAS MAYORES: ]
TALLER DE MEMORIA EN LA VECINAL MARIANO MORENO DE PARANA

Caceres, Matias O. G
Facultad de Humanidades, Artes y Cs. Sociales. Universidad Auténoma de Entre Rios

La Organizacién Mundial de la Salud, plantea que entre 2000 y 2050, la proporcién de los
habitantes del planeta mayores de 60 anos se duplicara, pasando del 11% al 22%. En ntime-
ros absolutos, este grupo de edad pasard de 605 millones a 2000 millones en el transcurso
de medio siglo (parr.1). Este crecimiento demografico implica que més politicas de Estado se
implementen para garantizar una correcta calidad de vida de las Personas Mayores, jugando
un papel preponderante los espacios de recreaciéon pensados en sus deseos e intereses. En el
decir de Zarebski (2005) “cabe reflexionar si se tratan de actividades para “matar el tiempo”,
para que el tiempo pase “sin pensar, sino recreacion para re-crearse a través de ellas, para re-
cuperar el sentido que tiene para cada uno el estar vivo”.

En este punto la UADER, viene ofreciendo un significativo aporte a la ensenanza, en el &m-
bito de la educacién no formal, creando espacios recreativos en articulacién con PAMI, en lo
que se denominé la Universidad para Adultos Mayores Integrados.

Objetivo general. Se basé en conocer qué impacto tuvo la realizacién de actividades recrea-
tivas en las Personas Mayores jubiladas, de la Comisién Vecinal Mariano Moreno de la Ciu-
dad de Parang, a partir de la implementacién del Taller de Estimulacién de la Memoria en el
periodo 2017-2018.

Objetivos especificos. - Se indagd si posterior a finalizar el Taller, los asistentes continuaron
realizando actividades recreativas similares o complementarias. - Se establecié si los Asistentes
se sostuvieron en el tiempo como grupo de pares, independiente de la continuidad del Taller.

Metodologia: sistematizacion de la Experiencia
[nstrumentos de recoleccién de datos: observacién participante y entrevista en profundidad.

Resultados: sobre un total de 10 asistentes, se llevaron a cabo 6 entrevistas en profundidad.
Las mismas establecieron, en primer lugar, que el impacto que tuvo este taller fue totalmen-
te beneficioso desde el aspecto individual y subjetivo, impactando de manera favorable en el
grupo, bautizado por ellos mismos “Feliz-Mente”.

En segundo lugar se desprendié que posterior a la jubilacién, pudieron reencontrarse, e inclu-
so iniciar actividades de indole recreativo nuevas, o retomar aquellas postergadas por factores
como falta de tiempo, obligaciones laborales, hijos, cuidado de sus propios padres, entre otros.
Como tercer items destacado, el encontrar espacios que les permitieron recrearse, y a su
vez, propiciar un ambiente en el cual se sintieron a gusto, posibilitando entretejer nuevas redes
sociales y sostenerlas en el tiempo, tuvo un efecto favorable en cada uno de los asistentes.

Conclusioén: es importante reforzar la recreacién en las Personas Mayores, creando y soste-
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niendo espacios como los que ofrecen las universidades, que permitan una mejor calidad de
vida y una utilizacion del tiempo libre post jubilatorio, mas saludable, poniendo en funciona-
miento alternativas con abordajes interdisciplinarios, y garantizando el reconocimiento de las
personas mayores como “sujetos de derechos”.

Palabras claves:
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REFORMA PREVISIONAL: )
CAMBIOS EN EL BIENESTAR SOCIALY ECONOMICO DE LAS PERSO-
NAS MAYORES QUE PERCIBEN JUBILACIONES Y PENSIONES MINI-

MAS DURANTE EL PERIODO 2018-2019

Cortez, Viviana; Fernandez, Marcela; Guajardo, Laura; Pérez, Marcela
Facultad de Ciencias Sociales, Departamento de Trabajo Social, Universidad Nacional de
San Juan

El Sistema Previsional Argentino fue reformado en 2017, reemplazando la Ley 26.417, incor-
porando una nueva férmula de movilidad, actualizando los haberes trimestralmente.
Durante 2018 las prestaciones acumularon una recomposicion del 28,5% mientras que la in-
flacién trepd en un 47,6%. Los haberes jubilatorios minimos no llegaron a cubrir el 30% de la
Canasta Bésica de Jubilados, la cual sufrié un alza de 48,6% (respecto de diciembre de 2017).
En 2019, el incremento acumulado fue de 51.1%, quedando por debajo de la inflacién (53,8%).
Durante estos dos afos las jubilaciones se han depreciado en aproximadamente un 23%.

Objetivo general. Evaluar el impacto que la Reforma Previsional tendra en el bienestar so-
cial y econémico de las personas mayores que perciben jubilaciones y pensiones minimas,
durante el periodo 2018-20109.

Objetivos especificos. 1. Analizar las modificaciones propuestas en la Reforma Previsional 2.
Conocer las percepciones de las PM sobre su situacién social y econémica. 3. Evaluar la rela-
cion —haberes minimos jubilatorios/ canasta basica de jubilados (CBJ)-

Metodologia. Se trabajé con triangulacion inter-métodos simultdnea, con un monitoreo
intensivo. Se analizaron dos tipos de datos: a) objetivos: provenientes de fuentes oficiales
(Gobierno, INDEC) y publicaciones de medios nacionales; b) subjetivos: datos recolectados
mediante: cuestionario compuesto por una escala de satisfacciéon con la vida (SWLS), escala
Likert y preguntas cerradas y grupos focales.

Resultados. Las y los jubiladas/os son de los més afectados por la crisis econémica y por las
medidas del gobierno durante el periodo 2018-2019. Convertidos los haberes jubilatorios a
délares, se redujeron de US$399 en diciembre de 2017, a US$223 en diciembre de 2019.

La suba del precio de los medicamentos mas consumidos por las PM (enfermedades créni-
cas) sumado a la quita de remedios subsidiados al 100% por PAMI (Providencia), dejaron a
esta poblacién en una situacién de enorme fragilidad y expuestos a padecer complicaciones
en su salud.

Los aumentos en la CBJ, llevaron a disminuir la compra de alimentos saludables, generando
insuficiencia alimentaria en PM, sobre todo quienes viven solas. Las jubilaciones no le gana-
ron a la inflacién y no recuperaron el poder adquisitivo, el cambio de férmula llevé a perder
aproximadamente un 23% frente a la inflacién. Los haberes minimos jubilatorios apenas al-
canzaron para cubrir el 27% de la CB]
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Conclusiones. Todas las medidas tomadas a partir de la “Reforma Previsional” profundiza-
ron los niveles de pobreza en las PM, existiendo dificultades para cubrir la CBA y dejando en
situacién de indigencia a quienes perciben los haberes minimos. Han sufrido una movilidad
social descendente, sobre todo aquellos que accedieron a la jubilacién por sistema de mora-
toria previsional, quienes reciben la PUAM y pensiones por discapacidad.

Esto afectd el estado econdmico, fisico, emocional y social de las PM, coartandoles el ejerci-
cio pleno de sus derechos.

La Ley de Emergencia (2019) suspendié los aumentos propuestos por la reforma. En 2020,
con un contexto sumamente desfavorable por la pandemia, el Gobierno Nacional ha pro-
puesto cuatro subas por decreto y préximamente enviard al Poder Legislativo una nueva
formula de movilidad para los haberes jubilatorios.
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PERSONAS MAYORES MOSTRANDO OBRA EN LOS MUSEOS.
UN ABORDAJE INTERGENERACIONAL

de Grado, Carmen
Universidad Maiménides, UMALI, Ciencias del Envejecimiento, Programa de Desarrollo
Integral para una Longevidad con Bienestar

El programa se apoya en la promocién de un envejecimiento activo. Se busca lograrlo en los
espacios relativos al arte, la educacion y la salud. Consiste en una capacitaciéon de un grupo
de personas mayores del Taller Arte y Vida que muestran obra plastica a ninos de escuelas
publicas primarias de la ciudad de Buenos Aires, en museos o galerias de arte. Se cuenta
para ello con el apoyo de maestros, profesores de plastica, direcciéon de escuela que organi-
za el traslado de los alumnos, con el drea educativa de los museos y las instituciones educa-
tivas y de salud. Se realiza desde hace cinco afos.

Objetivos. Potenciar la creatividad, el juego, la imaginacién y la capacidad de estar en grupo;
valorar el aprendizaje que supone el intercambio con otra generacién; apreciar pinturas y es-
culturas interactivamente con los nifios invitados de las escuelas; transmitir el conocimiento
promoviendo la diversién y la participacién y difundir la experiencia en espacios educativos y
de salud.

Metodologia. Quince mayores se capacitan en el Taller Arte y Vida. Pasos del desarrollo.
Apreciacion de obras pictéricas proyectandolas en el aula; trabajo en subgrupos seleccio-
nando lo que van a mostrar y como hacerlo; concurrencia a la escuela para invitar a los nifios
e intercambiar [Gdicamente; visita de los alumnos al museo. Llegan en su d6mnibus esco-
lar con las maestras y los profesores de plastica. Los mayores capacitados muestran obra;
evaluacién en el aula de lo realizado en el museo; nueva visita a los nifos en su escuela.
Realizacion de collages relativos a las obras vistas con la colaboracién de los profesores de
plastica; confeccién de un video contando la experiencia: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=13a7K32L-SE&t=16s&ab_channel=carmendegrado; confeccién de un cuadernillo para
alumnos de la Licenciatura en Gerontologia y Posgrado en Psicogerontologia de UMAI:
https://d5261ac6-6ce2-478b-bo98-721547540b8e.filesusr.com/ugd/3bcs42_9odef5f8bddd-
47d9bi598943ceaf2byb.pdf

Resultados. En lo intergeneracional impacta en los mayores y en los nifios. Asisten cuarenta
personas en cada visita al museo. En lo interinstitucional e interdisciplinario llega a los alum-
nos de las carreras (UMAI), a otras instituciones donde somos invitados, a las escuelas y los
museos. En forma directa han accedido més de mil personas en estos cinco aios.

Conclusién. La realizacion de la tarea despierta mucho compromiso entre las personas ma-
yores. Por propia iniciativa se retinen para lograr mejor su objetivo ademés de asistir a las
clases de capacitacién. La actividad es fuente de alegria y desarrollo de capacidades latentes
para ninos y mayores. Genera gran desafio y aprendizaje con deseos manifiestos de continui-
dad. Con otro formato y on line se contintia en este afio de pandemia,
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tes, Profesionales e investigadores ante los desafios de las relaciones intergeneracionales,
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Videos https://www.youtube.com/channel/UCMKgU7ueyHPIKUQDqYGwGCig

Mostrar obra 1-2 -Mostrar obra en MNBA- UMAI y los chicos.
https://carmendegrado6.wixsite.com/misitio
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LA PROMOCION DE LOS VINCULOS INTERGENERACIONALES A PAR-
TIR DE LA PARTICIPACION EN ACTIVIDADES ARTISTICAS DE LAS PER-
SONAS MAYORES

Gaiteri, Jorge; Cagnolo, Susana
Facultad de Ciencias de la Comunicacién, Universidad Nacional de Cérdoba

Este trabajo tiene por finalidad difundir los resultados obtenidos en el marco del Proyecto
“Adultos Mayores, un nuevo sujeto histérico: la cancién como puente de comunicacion in-
tergeneracional” desarrollado en el afio 2019, subsidiado por la Secretaria de Extension de la
Universidad Nacional de Cérdoba. Convocatoria de Gestion de Actividades Artisticas Cul-
turales 2019 - Linea Adultos Mayores.

A través de una red de acciones artistico-comunicacionales, se promovié el intercambio
generacional. Adultos mayores integrantes del Coro Acorde Mayor de la Localidad de Salsi-
puedes interactuaron con estudiantes del sistema educativo primario y universitario. Estas
acciones fueron planificadas de modo tal, que a la par de la accién extensionista, se recolec-
taron datos a través de encuestas realizadas antes y después de las intervenciones en terri-
torio (diagndstico/impacto). Estas, se confeccionaron en base a la edad de los participantes,
los nifios respondieron con dibujos y preguntas simples; los jovenes a preguntas cerradas y
abiertas. La percepcién de vejez en ninos se indagd en 4to, 5to y 6to grado de un estable-
cimiento educativo de nivel primario de la localidad de Salsipuedes. Los jévenes, noventa y
nueve alumnos pertenecientes a la Catedra Taller de Lenguaje | y Produccién Gréfica de la
Facultad de Ciencias de la Comunicaciéon (FCC), Universidad Nacional de Cérdoba. Tam-
bién se aplicaron encuestas a las personas mayores participantes del Coro Acorde Mayory a
sus familiares directos.

Entre los resultados de las encuestas, se observé en los dibujos de los nifos un cambio en
cuanto a las actividades asociadas a los adultos mayores, luego de la intervencién. En los j6-
venes, a través de los diversos items considerados, se determiné su percepcién sobre vejez,
como positiva, lo que contribuye a tener un diagnéstico para establecer comparaciones res-
pecto de lo que expresan jovenes universitarios de otros lugares y paises.

Las personas mayores del Coro Acorde Mayor y sus familiares, a través de sus encuestas,
permitieron medir el impacto altamente positivo de una actividad sostenida en el tiempo
(cinco afos). Algunos llegaron a decir que “participar en el Coro les cambié la vida” y sus fa-
miliares reafirmaron esa valoracion.

El proyecto contemplé ademds, una actuacién conjunta entre este coro de adultos mayores,
un coro de jévenes universitarios y un coro infanto-juvenil. Las acciones intergeneracionales
abarcaron ensayos compartidos y la actuacién, donde los vinculos generados se mostraron

ante un auditorio.

Con este proyecto se conformé un equipo de trabajo que vinculé a docentes, estudiantes y
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graduados de la FCCy FCEF y Naturales, UNC, contribuyendo a su formacién en acciones
de extension e investigacién. Las piezas comunicacionales que se elaboraron se difundieron
en redes sociales y mediante la creacién de un sitio Web www.cadenciadeunavejez.home.
blog. Estos canales permiten mostrar vejeces actuales y con protagonismo, realizar campa-
fas sobre derechos de los mayores y difundir logros. Esta propuesta permitié que adultos
mayores, ninos y jévenes, vivencien experiencias de interaccién y otorguen visibilidad a los
vinculos intergeneracionales creados, promoviendo a formar una mirada diferente acerca de
la vejez y, finalmente, al mejoramiento de la calidad de vida y el transito por esta etapa.

Palabras claves:
Percepciéon — Vejez — Intergeneracional
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CUIDARNOS PARA CUIDAR: TALLER DE ACOMPANAMIENTO
A CUIDADORES/AS FAMILIARES DE PERSONAS MAYORES

Gonzalez Cuzi, Tatiana; Castellani, Omar; Garcia, Agostina; Belamate, Carla;
Diaz, Antonella.
Universidad de Congreso

Introduccion. El presente trabajo relata una experiencia de extensién universitaria estableci-
da desde la Carrera de Psicologia de la Universidad de Congreso, en conjunto con la materia
de cuarto afo “Profundizaciones en Psicologia del Adulto Mayor”; consistente en el acompa-
famiento de cuidadores/as familiares de adultos mayores para la realizaciéon de una serie de
talleres presenciales.

Objetivos. Mejorar la calidad del cuidado de si mismo y del otro, compartiendo experiencias
y logrando una asimilacién de las problematicas que se presentan al cuidar en pos de imple-
mentar acciones para evitar el estrés del cuidador/a en sus numerosas consecuencias negati-
vas para quien realiza los cuidados.

Metodologia. La modalidad del dispositivo de intervenciéon fue de taller, el mismo se carac-
teriza por integrar constantemente conceptos tedricos y practicos, donde los/las participan-
tes poseen un rol activo y se promueve el aprendizaje por descubrimiento y el trabajo en
equipo. El taller consté de 6 encuentros presenciales de 2 horas de duracién, con una fre-
cuencia quincenal. El taller fue planificado y coordinado por los/as directores/as del proyecto
y el equipo de alumnos/s extensionistas. Las sesiones fueron grupales, en las que se utilizé
el recurso de la formacioén circular, las dindmicas de reflexién grupal e individual, técnicas de
representacién teatral y juegos. Cada encuentro abordé una temética especifica articulando a
exposiciones tedricas-practicas.

Resultados. Los talleres representan un servicio muy valioso para la comunidad, este tipo
de dispositivos posee un impacto positivo en la prevencién y promocién de la salud de los/as
cuidadores/as familiares (muchos de ellos mayores de 60 anos) y por consiguiente también
en los receptores del cuidado (adultos mayores dependientes y/o enfermos).

Los/as asistentes al taller presentaron una disminucién en los niveles de sensacién de so-
brecarga, expresaron sentirse méas capacitados y empoderados para enfrentar las tareas del
cuidado, la informacién brindada en cada encuentro posibilitd que los/as cuidadores/as pu-
dieran comprender sus emociones y etapas por las que estaban pasando y lograr una mayor
capacidad de empatia hacia el/la adulto/a mayor que cuidaban. También se observé que la
modalidad grupal posibilita procesos de identificacién y de intercambio de experiencias, for-
taleciendo los lazos entre los integrantes.

Conclusion. Se ha logrado concretar la totalidad de talleres con una muy buena asistencia de

participantes, obteniendo la coordinacién de alumnos/as extensionistas en tareas de inter-
cambio y aprendizaje; recolectando informacién valiosa acerca de las actuales modalidades
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de cuidados, a la vez que se gener6 una concientizacién para mejores decisiones a la hora de
cuidar al otro y cuidarse al mismo tiempo a si mismo/a.

Palabras claves:
Extension universitaria — Personas Mayores — Estrés del cuidador
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PRACTICAS INTEGRALES, AGENDA UNIVERSITARIA Y TERRITORIOS.
UNA EXPERIENCIA EN LA UNLP

Morgante, Maria Gabriela; Valero, Ana Silvia

LINEA, FCNyM. Universidad Nacional de la Plata-CIC

La integralidad en las practicas universitarias responde a una aproximacién enfocada en el
didlogo de saberes (Tomassino y Rodriguez, 2013; Zabaleta, 2018) en un doble plano: como
un articulacién extensién, docencia e investigacién en el marco de las practicas situadas, y
como profundizacién de la doble via entre universidad y territorios. Esta concepcién del tra-
bajo en el territorio resulta significativa cuando se combina con la perspectiva de una Etno-
grafia Aplicada (Morgante et. al, 2018).

En esta presentacion ofrecemos algunas reflexiones sobre la combinacién de précticas
pre-profesionales de la Catedra de Etnografia [I, FCNYM, UNLP en un barrio peri-urbano
del Gran La Plata (Valero y Morgante, 2019), con dos proyectos — de extensidn e investiga-
cion- referidos a trayectorias de vida, vejeces y relaciones intergeneracionales: “Aprendiendo
cony para la “Tercera Edad . Hacia una promocién integral del bienestar delaPersona Ma-
yor como sujeto de derecho” y “Analisis antropoldgico del proceso de envejecimiento activo
en contexto urbano y su proyeccion en el marco de las politicas publicas”.En este trayecto
reflexionamos acerca de las formas plurales de ser Persona Mayor y las interconexiones en-
tre las edades, géneros y territorios que resultan significativas para una intervencién que
contemple la construccién de una agenda conjunta entre universidad y comunidad.

Apelando a conceptos como alteridad e interculturalidad, y a un posicionamiento ético-po-
litico sobre nuestras intervenciones (Grimson et. al, 2011), e incorporando la perspectiva
de las representaciones sociales (Gastrén et. al, 2013), los resultados nos permiten revisar
tanto la practica profesional como el diseno participativo de las propuestas, a la vez que nos
conducen a una redefinicion de la relacién de la universidad con los contextos no universi-
tarios que conforman los territorios para el trabajo con y para las Personas Mayores.
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PROGRAMA ADULTOS MAYORES EN LINEA DE LA UNNE
Nera, Guadalupe; Lagrana, Fernando
Secretaria General de Extension Universitaria, Universidad Nacional del Nordeste

Objetivo del Programa AMEL. Crear nuevos espacios universitarios mediante la virtualidad
para la participacién, formacién y contencién de la poblacion de Adultos Mayores en tiem-
pos de pandemia.

Metodologia de trabajo. La modalidad es virtual por plataforma ZOOM, se le realiza un
acompanamiento personalizado donde mediante tutoriales y practicas previas los alumnos
seran asistidos por el equipo técnico-operativo para la capacitacion y formacion del uso de la
plataforma con los distintos dispositivos que cada alumno disponga: celular, Tablet, pc, no-
tebook, etc. Se realizaran trabajos individuales y grupales. Los cursos se desarrollan en dos
encuentros semanales.

Fundamentacioén. En vistas a las nuevas necesidades de comunicacién y formas de ensefian-
za que el mundo actual nos exige, y atendiendo a un contexto particular debido a la pan-
demia del COVID-19, surge desde la Secretaria General de Extension Universitaria, la pro-
puesta de un area que genere un vinculo mediante acciones y actividades que atiendan las
necesidades de formacién, capacitaciéon y por sobre todo de contencién de la poblacién de
adultos mayores, quienes son una generacién muy vulnerada por las condiciones actuales.

El Programa de “ADULTOS MAYORES EN LINEA” se disefa siguiendo los lineamientos
del Secretaria General de Extensién Universitaria de la Universidad Nacional del Nordeste
a cargo de la docente Nera Guadalupe el disefio y diagramacién del programa, al no docente
Lagraia Fernando la logistica de ejecucién, publicidad y conectividad. Ambos con experiencia
previa en el desempeio de la temética en el marco de los talleres UPAMI, que se dictaban
de manera presencial en las instalaciones de la Secretaria General de Extensién Universitaria
desde el ano 2017.

El programa surge como una propuesta innovadora, atenta al contexto actual de aislamiento
social, y de no presencialidad en los establecimientos educativos buscando ser el nexo entre
la Universidad y los adultos mayores de la regién. En poco tiempo de implementacién ha
logrado abarcar a las provincias de Chaco, Corrientes, Misiones, Formosa y Entre Rios. En
este tiempo de trabajo hemos logrado llegar a 130 adultos mayores, quienes han participado
activamente en las clases virtuales, aprendiendo a conectarse a través de la computadora, la
tablet o el celular, ademads de la tematica particular del curso.

Las primeras acciones para su implementacién fueron la creaciéon de una cuenta de correo
electrénico y un perfil en la red social Instagram, facebook, donde ademés se publicaron los
nimeros de teléfono personales de Guadalupe y Fernando. Luego se realizé un relevamien-
to de conectividad, herramientas y dispositivos tecnoldgicos y situacién de convivencia, te-
niendo en cuenta que la mayoria de nuestros alumnos estan pasando el aislamiento social y
preventivo, solos en sus hogares. Este relevamiento se hizo mediante el llamado a teléfonos
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fijos, siendo el primer contacto con los alumnos para capacitarlos en el uso de la app “What-
sapp’, para mensajeria y luego para realizar videollamadas con el fin de comenzar la comuni-
cacién mas fluida y directa, pudiendo asi lograr practicar previamente a la clase, el uso de la
plataforma ZOOM.

Los talleres realizados mediante modalidad virtual son artes plasticas, Reciclado y manuali-
dades, teatro, inglés nivel | e inglés nivel |, nuevas tecnologias e Informatica.

Palabras claves:
Virtualidad — Formacién — Adulto mayor

33



MICROPROPUESTAS EDUCATIVAS Y CULTURALES

PARAY CON PERSONAS MAYORES

Olivetti, Valeria; Montiel, Rosario; Baigorria, Maria

Departamento de la Mediana y Tercera Edad (DMyTE ) de la Facultad de Ciencias de la
Educacion (Fcedu) de la Universidad Nacional de Entre Rios (UNER)

En tanto politica publica y frente al escenario que impuso el Covid 19, el DMyTE desarrollé
las MicroPropuestas educativas, culturales y virtuales para y con personas mayores. Es una
respuesta de la universidad publica y con el objetivo de democratizar del saber y promover
el encuentro con el otro en contexto de pandemia y confinamiento. Esta Linea de Extensién
en Emergencia fue aprobada por la Secretaria de Extensién de la UNER y financiada por la
Fcedu. Actualmente desarrolla su segunda edicion. Contempla teméticas como teatro, canto,
tai chi, manejo de celulares, estimulacién cognitiva, bienestar emocional y patrimonio cultu-
ral y arquitectdnico. Son gratuitas.

Introduccion. El DMyTE de la Fcedu (https://www.fcedu.uner.edu.ar/medianaytercerae-
dad/) es un &mbito que desde hace 36 afnos ofrece propuestas y espacios de educacién per-
manente para adultos y adultos mayores en el marco de la universidad publica. Su politica
pedagdgica se enmarca en un enfoque de derecho, que entiende al envejecimiento como un
proceso diferencial y en el que confluyen condiciones biolégicas, culturales, politicas, sociales
y psicolégicas, y a la vejez como un momento de la trayectoria vital de las personas.
Objetivo. Brindar propuestas educativas y culturales a personas mayores a través de entor-
nos virtuales que los habilite a resignificar su cotidianidad desde sus intereses y recursos
(educativos, culturales y subjetivos), y promueva el vinculo intergeneracional.

Metodologia. Se producen textos breves que transversalmente tendran como ejes lo in-
tergeneracional y la generacién de vinculos con uno otro a partir de diversas tematicas y
actividades mediatizadas tecnolégicamente. Se publican en la pagina web del DMyTEy las
plataformas que disponga para ello el Ministerio de Desarrollo Social, ademas de envios por
whatsapp. Se contemplan recursos en diversos lenguajes.

Impacto. Personas mayores de diversas zonas urbanas y rurales de las provincias de Entre
Rios y Santa Fe accedieron a las MicroPropuestas. Seglin se relevé, el 62,5% de los que parti-
ciparon asisten al DMyTE, un 17,5 % es parte de un taller o propuesta comunitaria, y el resto
a otros espacios, entre ellos, centros de jubilados.

De la muestra relevada, el 76,5 % consider6 que la MP les permitié el encuentro con el otro.
Un 93,8 % considerd que las MP les permitieron cambiar su cotidianidad. Esto da cuenta
que se logré “propiciar el empoderamiento de las personas mayores a reinventarse en este
particular escenario”.En cada encuentro virtual, se recuperé las voces y la experiencia de los
participantes, y se habilité e interpeld a las personas mayores a asumir un rol protagdnico en
la construccién de sentidos, vinculos, significaciones y usos de la propuesta educativa y cul-
tural sugerida.
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Conclusiones. Se logré brindar respuestas ante el desafiante escenario que impuso el covid
19 a diversas franjas etarias en general y a la vejez en particular. Son propuestas accesibles
que democratizan el saber, favorecen la resignificacion de la cotidianeidad y promueven la
ciudadania de las personas mayores en la decisién segln intereses y recursos (educativos,
culturales y subjetivos). Sin embargo, a partir de la experiencia, se advierte que las brechas
en la alfabetizacién y la conectividad tecnoldgica resultan un desafio a atender en el corto
plazo para garantizar el acceso a los bienes educativos y culturales, sea cual fuera el escena-
rio, dado que la virtualidad debe constituirse en una opcién concreta y certera para demo-
cratizar el saber.
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EDUCACION, ENVEJECIMIENTO Y UNIVERSIDAD: ANALISIS DEL IMPACTO SO-
CIAL DEL CASO DEL DEPARTAMENTO DE LA MEDIANA Y TERCERA EDAD DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE ENTRE RiOS

Olivetti, Valeria; Montiel, Rosario; Baigorria, Maria; Cabrol, Lorena

Departamento de la Mediana y Tercera Edad (DMyTE). Facultad de Ciencias de la Educa-
cion (FCEDU). Universidad Nacional de Entre Rios (UNER)

La composicién de la poblacién mundial ha cambiado de manera espectacular en los tltimos
decenios. En 2017, se calculé que hay 962 millones de personas con 60 afos o mas, un 13 por
ciento de la poblacién mundial.

En este contexto, el DMyTE, de la FCEDU de la UNER, experiencia pionera de educacién
permanente con y para adultos mayores en las universidades publicas argentinas, busca dar
respuestas a este desafio demografico.

En 2019 comenz6 la investigacién que busca medir el impacto social que la propuesta del
Departamento tiene en la comunidad, y definir indicadores empiricos cuantitativos y cualita-
tivos del alcance formativo del Departamento.

El Proyecto de Investigacion de Director Novel con Asesor «Educacién, envejecimiento y
universidad: el caso del Departamento de la Mediana y Tercera Edad (DMyTE) de la Facul-
tad de Ciencias de la Educacién de la UNER» inici6 en febrero de 2019.

Se utiliza como métodos de obtencién de informacién el anélisis documental, las entrevistas
a informantes calificados y cuestionarios estandarizados.

Al momento, se redacta el informe final a partir del analisis documental en el que se identifi-
c6 categorias de andlisis sobre un modo peculiar de formacién y funcionamiento del departa-
mento, el alcance en términos cuantitativos de la cobertura del mismo y una diversificacién
en la indole de las propuestas que permiten distinguir las distintas perspectivas epocales en
el modo considerar la mediana y tercera edad.

Objetivos. Describir, a partir del analisis del caso, los avances en la identificacién de cate-
gorias de andlisis sobre la modalidad de formacién y funcionamiento de un proyecto para la
mediana y tercera edad en la ciudad de Parand, provincia de Entre Rios.

Metodologia. Es una investigacién descriptiva que muestra, en términos cuantitativos y
cualitativos, el cuadro de situaciéon de un fenémeno al recopilar y sistematizar informa-
cién. Tiene un enfoque paradigmatico mixto, que combina lo cuantitativo y lo cualitativo.
La dimensién cuantitativa analiza series temporales de alumnos de cada uno de los anos
considerados, utilizando algunas medidas de estadistica descriptiva. Es un estudio de caso
porque se centra en el DMyTE, y la unidad de observacién es la comunidad educativa del
Departamento.
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Las técnicas de recoleccién de datos son entrevistas y cuestionarios a miembros del DMyTE
y a otros referentes de la comunidad educativa; y las fuentes son primarias (libros, actas, in-
formes técnicos, tesis, disertaciones) y secundarias (boletines, etcétera). Hay datos numéri-
cos y discursivos.
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LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE Y LAS INSTITUCIONES DE EDU-
CACION SUPERIOR: EL PROGRAMA ADULTOS MAYORES DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE CORDOBA

Perovic, Nilda R.; Vidal, Elizabeth; Drovetta, Silvia

Programa Adultos Mayores de la Secretaria de Extensién de la Universidad Nacional de
Coérdoba

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) plantea una estrategia mundial sobre el enve-
jecimiento y la salud, que esté alineada con el calendario de la Agenda 2030 para el Desa-
rrollo Sostenible y a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), y expone el plan para el
Decenio del Envejecimiento Saludable 2020-2030, que consistird en diez afios de colabora-
cion concertada, catalizadora y sostenida. Las personas mayores seran el eje central del plan,
que retna los esfuerzos de los gobiernos, la sociedad civil, los organismos internacionales,
los profesionales, las instituciones académicas, los medios de comunicaciéon y el sector pri-
vado en aras de mejorar la vida de estas personas, asi como las de sus familias y comunida-
des. Ante este contexto, definido por las organizaciones supra nacionales, nos preguntamos
¢Cual es el lugar de las instituciones universitarias en relacion con los ODS y las personas
mayores? En esa linea, nos propusimos analizar las estrategias que implementa el Progra-
ma Adultos Mayores (PAM) de la Secretaria de Extensién de la Universidad Nacional de
Cérdoba 'y, en qué medida, contribuyen al logro de algunos de los principales ODS, a fin de
establecer un estado de arte y plantear nuevas estrategias para su cumplimiento, desde una
perspectiva situada, es decir en didlogo con las prioridades definidas desde el territorio y la
propia agenda.

Como metodologia se utilizé una matriz de andlisis donde se detectaron las acciones presen-
tes del PAM, pertinentes con los ODS y, posteriormente, se correlacionaron con los objeti-
vos y se propusieron indicadores. Se reconocieron que los acciones desarrolladas podrian es-
tar correlacionadas con los ODS 1 sobre la reduccién de la pobreza, ODS 3 relacionado con
la salud y bienestar, ODS 4 pertinente a la educacién de calidad, ODS 5 acerca de la igual-
dad de género, ODS 10 sobre la reduccién de desigualdades, ODS 12 afin de la producciény
el consumo responsable y al ODS 17 inherente a las alianzas para lograr los objetivos.

A partir de estos resultados se plantea profundizar y adaptar cambios que respondan a los
ODS y concertar acciones para fomentar un envejecimiento saludable que contribuyan a
superar algunas inequidades actuales de las personas mayores y aporte a resolver las des-
igualdades. Los programas universitarios con y para personas mayores pueden ser un ambi-
to propicio para abordar los determinantes sociales del envejecimiento saludable, como la
mejora del acceso al aprendizaje a lo largo de la vida. Asi mismo, este andlisis nos brindé la
posibilidad de revisar nuestras propias practicas extensionistas y generar procesos de com-
prensién relacionados a la contribucién que realiza el programa a los ODS.
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PROMOCION DE DERECHOS DE LAS PERSONAS MAYORES

EN TIEMPOS DE PANDEMIA

Quiroga Pita, Natalia; Cobos, Yanina; Azcuei, Ludmila

Secretaria de Extensiéon de la Facultad de Ciencias de la Salud y Trabajo Social de la Uni-
versidad Nacional de Mar del Plata

Este trabajo pretende analizar las acciones impulsadas, desde el paradigma de la gerontolo-
gia critica y feminista, por la Secretaria de Extension de la Facultad de Ciencias de la Salud y
Trabajo Social de la Universidad Nacional de Mar del Plata con la intencién de aportar a la
promocién de derechos de las personas mayores en el marco de la pandemia mundial deri-
vada del COVID-19 en el Partido de General Pueyrredén. Este Partido cuenta con una im-
portante proporcion de personas adultas mayores, en gran medida mujeres y en situaciones
de vulnerabilidad social. Existen dispositivos orientados a este colectivo pero estan disper-
sos y hay informacién desordenada acerca de su funcionamiento. También se advierte una
mayor difusién de discursos negativos acerca de las vejeces producto de que la edad sea un
factor de riesgo ante el COVID-19. A esto se le suman las encrucijadas que impone el con-
texto de aislamiento a la hora de realizar actividades con personas mayores: impedimento
de circulacién, dificultades en el acceso a la conectividad o en el uso de tecnologias de la
informacién. El transitar la tematica en el devenir pandémico desafié las l6gicas académicas
tradicionales. Se requirieron intervenciones urgentes, atentas a lo dindmico del contexto,
con avances y retrocesos en las fases sanitarias, lo que modificé semana a semana el encua-
dre de la accion. Se decidié construir comunidad activamente ante la crisis que profundizé
la pandemia, se convocd a estudiantes, docentes y graduadxs con acercamiento a la temati-
ca, para disenar acciones tendientes al fortalecimiento de derechos. Se orientaron estas ini-
ciativas en acuerdos estratégicos con otras areas del Estado, como un mecanismo de coope-
racion mutua para abordar con recursos comunes las complejas respuestas que el momento
requiere. Ademas se consolidé el compromiso social universitario en pos de la construccién
de derechos con las personas adultas mayores. 1 Las autoras de este trabajo forman parte
del equipo de gestion de la Secretaria de Extensiéon de la Facultad de Cs. de la Salud y Tra-
bajo Social de la Universidad Nacional de Mar del Plata. Se desarrollaron diferentes articu-
laciones con actorxs, organizaciones e instituciones para aportar a mejorar el acceso de Ixs
vecinxs adultxs mayores a la politica ptblica; se realizaron actividades de formacién con re-
ferentxs en la temdtica, destinadas a quienes acompanan personas mayores durante la pan-
demia, y con la participacion del cuerpo estudiantil; se disefiaron una serie de dispositivos y
herramientas de sensibilizacién junto con estudiantes, docentes y referentxs para promover
el buen trato de las personas mayores; y se desarrollaron talleres con personas mayores que
residen en barrios populares, con la participacion de un equipo de estudiantes y graduadxs
con formacién en gerontologia, y en articulaciéon con otras instituciones y organizaciones.
Todas las acciones emprendidas desde las pedagogias criticas-feministas.
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INTERDISCIPLINARIDAD PARA PACIENTES ADULTOS MAYORES

CON ARTRITIS REUMATOIDEAY AFECCIONES EN ARTICULACIONES
TEMPOROMANDIBULARES

Rhys, Karen Vanesa; Gobbi, Carla Andrea; Busamia, Beatriz; Albiero, Eduardo; Alba, Paula
Universidad Nacional de Cérdoba

Introduccion. La artritis reumatoidea (A.R.) es una enfermedad sistémica inflamatoria cré-
nica autoinmune que se caracteriza por la poliartritis periférica, generalmente simétrica de arti-
culaciones pequenas. Provoca alteraciones y discapacidades. Suele acompanarse con otras ma-
nifestaciones que van desde fatiga y nddulos hasta afecciones polisistémicas y multiorgénicas.
La bibliografia existente, sustenta las multiples afecciones de las AT.M. en pacientes con AR.

En Argentina, los costos directos e indirectos de los pacientes con A.R. son altos por lo que se
la considera un problema de salud publica.

Estd comprobado que la masticacion ayuda a mantener las funciones cognitivas en el hipocam-
po. La disfuncién masticatoria produce déficits de memoria, especialmente en los ancianos.

Objetivos. Estudiar el dafio articular y sus caracteristicas en la AT.M. de pacientes con A.R.
y compararlo con las articulaciones de las manos.

Colaborar con los pacientes afectados para solucionar disfuncionalidades estomatognéticas
Material y métodos. Se realizdé un estudio descriptivo, observacional, de corte transversal
en la Unidad de Reumatologia del Hospital Polivalente. Se analizaron los once pacientes
mayores de sesenta afos con AR que ingresaron consecutivamente durante el segundo
semestre del ano 2019. El diagnéstico de AR se realizé segln los criterios EULAR / ACR
de 2010. Luego de firmar consentimiento informado, se les realizé un examen clinico de la
cavidad oral, con énfasis en AT.M., un Cuestionario para Evaluar las Disfuncionalidades de
las Articulaciones Témporomandibulares en Artritis Reumatoidea (CEDATAR), ecografia
de alta resolucién y potencia Doppler de AT.M. y manos. Las ecografias fueron efectuadas
por un solo observador entrenado (médico especialista en diagnéstico por imagenes). Los
examenes clinicos de la cavidad oral y el Cedatar fueron realizados por la misma profesional
odontdloga. El trabajo fue aprobado por el CIEIS del Hospital Cérdoba.

Resultados. Los pacientes presentaron afecciones de naturaleza inflamatoria y/o degenera-
tiva en la/s AT.M. Se derivaron al Servicio de Odontologia del Hospital Cérdoba o Areas
Clinicas de Oclusién o Prostodoncia de la Facultad de Odontologia U.N.C. Luego de realizar
las terapéuticas necesarias para cada caso en particular, se repitieron exdmenes y se observé
que los pacientes se alimentaban con mejor calidad nutricional ya que podian masticar ali-
mentos duros y crujientes como verduras y carnes. Disminuyeron sintomatologias como mo-
lestias al bostezar y actfenos auditivos. Relataron haber aumentado la vida social por relatar
que se sentian animicamente mejor.

Conclusién. La edad del paciente no debe desalentar al profesional a trabajar, por el contra-
rio, debe ser un estimulo y un desafio para obtener mejores resultados. A pesar de que las
personas mayores no siempre identifican el compromiso de la AT.M., estas deben ser eva-
luadas en esta franja etaria en particular porque, aunque no refieren sintomas se encuentran
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afectadas. Las ecografias son una guia importante y marcadores seguros que deben conside-
rarse para la prevencion y terapéutica de la alteracién de la ATM en la AR. Es imprescindible
el trabajo interdisciplinario, el diagndstico precoz y terapéutica en las AT.M. con A.R.y en
especial en adultos mayores, ya que el mantenerlas fisiolégicamente activas garantizara la ca-
lidad de vida fisica, mental y social de los pacientes.
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EL ESPACIO UNIVERSITARIO PARA LOS ADULTOS MAYORES
Rozanski, Adriana Sandra
Programa Unite, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad Nacional de Lomas de Zamora

Introduccién. La Universidad como institucién posibilita el poder abordar la problematica de
los cambios internos y externos de los Adultos Mayores al proporcionar un lugar para que
se pongan en juego determinados saberes. La vejez se asocia principalmente a aspectos ne-
gativos que implican disminucién en lo bioldgico, retirada del campo laboral con las mermas
econdémicas y sociales que conlleva, asi como en la participacién social ligada al ocio.

Mientras algunas estructuras involucionan, en particular las biolégicas, otras en cambio pue-
den evolucionar, las psiquicas. Tal es asi, que la persona adulta mayor puede ir enriquecién-
dose con el desarrollo de nuevos intereses y funciones e integrar a estos con los adquiridos
previamente, generando asi reestructuraciones psiquicas y bioldgicas.

Objetivos. Profundizar el estudio de los recursos cognitivos y subjetivos en el adulto mayor,
como factores potenciales del desarrollo individual. Los propdsitos son: tomar como objeto
de estudio el envejecimiento normal, generar oportunidades para la continuacién de apren-
dizajes y experiencias y desarrollar actividades en beneficio de la comunidad.

Metodologia Trabajamos con un disefno descriptivo, utilizando técnicas cuantitativas y cuali-
tativas instrumentadas a través de la administracién de cuestionarios, con preguntas abiertas
y cerradas. y administramos el Test del dibujo del Reloj. Seleccionamos una muestra aleato-
ria simple de tipo sistematico de 200 estudiantes del programa UNITE (Universidad de la
Tercera edad. Programa de estudio a través de cursos y talleres, desarrollados en la Fac, de
Cs. UNLZ).

Resultado. Nos aproximamos a la Hipdtesis planteada: “El decrecimiento de las funciones
bioldgicas, no es paralelo al de las funciones cognitivas, incluso pueden aumentar si se les
proporciona a los mayores espacios de estudio posibilitando envejecer saludablemente”. De
la ejecuciéon del Test se desprende: que el 26,50% conserva sus capacidades cognitivas y el
43,50% restante incrementa las funciones cognitivas y el 30% no conserva sus capacidades.

Impacto. Contribucién al avance del conocimiento cientifico y/o tecnoldgico; asegurar una
contribucion al campo de la psicogerontologia; contribuir a la reconstitucién de una mirada
integradora del papel de los procesos y funciones bioldgicas, psicolégicas y sociales de las
particularidades que se derivan del proceso de envejecimiento, asistencial dirigida a psicélo-
gos clinicos orientadores, trabajadores sociales, médicos, gerontélogos. Educacional: remite a
la organizacion de servicios educativos, la formacién de capacitadores e instructores, el dise-
fo de situaciones y experiencias de aprendizaje, el disefio curricular, el desarrollo didéacticoy
la evaluacién de acciones educativas para mayores. Contribucién al desarrollo socioeconémi-
coy cultural del pais.
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Conclusién. De acuerdo a investigaciones y experiencias realizadas, se concluyé que los
adultos mayores tienen la misma capacidad de aprendizaje que en otras épocas de la vida, y
que las variaciones obedecen a conocimientos previos, estudios finalizados, ritmos, tiempos
individuales, intereses y deseos por la tarea. Acordamos que si el adulto mayor, se mantiene
en situacion de aprendizaje, esto puede determinar su estado de salud. Invertir en progra-
mas de desarrollo personal, tiende a fortalecer el papel productivo y la salud de los adultos
mayores.
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PERSONAS MAYORES Y PANDEMIA COVID 19 - EVOLUCION DE OPINION
Strappa, Javier; Penecino, Elida
Universidad Nacional de Rosario

El presente trabajo intenta mediante la metodologia de encuesta de opinién evaluar las con-
sideraciones de los adultos mayores que habitualmente participan de los cursos del Progra-
ma Universidad Abierta para Adultos Mayores de la ciudad de Rosario, provincia de Santa
Fe (ProUAPAM UNR) referentes a la Pandemia Covid 19 utilizando de modo comparativo
preguntas de respuestas cuanti y cualitativas en dos cuestionarios realizados en marzo y
agosto del presente ano utilizando como muestra 300 personas representativas del colectivo de
adultos mayores del ProUAPAM consignadas través de preguntas de identificacion.

Preguntas de eleccién cerradas politdémicas y mixtas, de escala de Likert y abiertas de opi-
nion se utilizaron en el estudio de variaciones en conducta, habitos y opiniones comunes a
la pandemia como a la educacién virtual implementada por ProUAPAM a partir del mes de
abril, utilizando como disparadores preguntas tales como: “El confinamiento consideras que
generd en tu persona” referidas a qué cambios noté el encuestado en su personalidad; “ses-
tas de acuerdo con las medidas tomadas por los Estados nacional, provincial y municipal con
respecto a la pandemia?”; “scomo las evaltas?”; “ssentiste mal trato de alguna institucién
tanto gubernamental o privada hacia tu persona?”; “en el confinamiento, crees que no se
cumplieron o se alteraron los derechos humanos”, ;cual/es derecho/s humano/s?”; “;cudl/
es considera como desventajas o inconvenientes en la implementacién de la educacién a dis-
tancia?”; “con respecto a los tiempos de la pandemia/cuarentena, ;Cudles eran tus conjetu-

ras previas al respecto?”.

ProUAPAM representa para la Universidad Nacional de Rosario una exitosa politica publi-
ca que se ve dimensionada en el alto grado de conocimiento, participacién y reconocimiento
por parte de la sociedad rosarina y como todo proyecto educativo afectado por la pandemia
debié de forma acelerada adecuar sus posibilidades y brindar herramientas a sus actores
en pos de dar respuestas para la ejecucién en virtualidad de proyecto, es por eso que se in-
teresé en dar seguimiento en este trayecto del confinamiento en sus distintas etapas a su
actor principal, el adulto mayor.

Palabras clave:
Personas mayores — Educacion — Pandemia

45



CREACION DE UN LABORATORIO WEB INTERACTIVO DESTINADO

A LA ESTIMULACION COGNITIVA DE PERSONAS MAYORES

Vivas, Leticia’; Butrén, Patricia®; Ramella, Juliana2; Ortells Privitera, Tobias? Gros, Caroli-
na®;, Lépez Moreno, Maria Celeste*; Casamayou, Nicolas?; Revollo Sarmiento, Araceli’; Ro-
driguez, Cecilia*; Vivas, Jorge'

'IPSIBAT, Facultad de Psicologia, UNMDP, CONICET, CIC, *GAMA - Centro Integral de
la *Memoria, Facultad de Psicologia, UNMDP, # Facultad de Ciencias de la Salud y Trabajo
Social, UNMDP

El campo de la gerontotecnologia (herramientas tecnoldgicas disefadas para personas mayo-
res) viene creciendo en los tltimos afios. La experiencia reciente indica que el uso de las nue-
vas tecnologias, en tanto actividad que requiere un desafio intelectual, podria favorecer el
mantenimiento del nivel de funcionamiento cognitivo o la disminucién del deterioro. Duran-
te el ano 2020 la pandemia por COVID-19 puso de relieve la necesidad de contar con recur-
sos digitales para esta poblacién, ya que se constituyé en un medio primordial para sostener
sus actividades recreativas, sociales y de estimulacién cognitiva. Nuestro grupo de investiga-
cién viene desarrollando un laboratorio virtual en el que recientemente abrimos un espacio
destinado a personas mayores (labpsi.mdp.edu.ar/ejercicios cognitivos). Con el ASPO la
demanda de este recurso se incrementé y comenzamos a sumar ejercicios. Actualmente el
laboratorio cuenta con ejercicios para los siguientes procesos cognitivos: atencion, lenguaje,
percepcién, memoria, cognicidn social, conocimiento y representaciones mentales, resolucién
de problemas, juicio, razonamiento y toma de decisiones. Dentro de cada proceso hay varias
tareas y, dentro de las mismas, ejercicios con distintos niveles de dificultad. El laboratorio es
de acceso libre y gratuito. Las actividades estan siendo probadas por concurrentes al Centro
Integral de la Memoria GAMA. En un futuro nos proponemos continuar subiendo activida-
des al laboratorio, seguir ajustando las que ya estan segln las respuestas de los usuarios y
generar recorridos sugeridos para profesionales.

Palabras clave:
Estimulacidn cognitiva - Laboratorio web - Personas mayores

46



ENTRE EL CLUBY LA ESCUELA:
RELATO DE EXPERIENCIA EN TORNO A UN PROYECTO CON Y PARA
PERSONAS MAYORES EN UN BARRIO DE LA PLATA

Aerts, Sara’; Araneda, Carol Jeannette’; Chacon Cortés, |éssica Andrea’;

Cueto, Jorge Julian**; Garriga, Inés"*; McDonagh, Emilia’; Saénz, Cynthia™
"Laboratorio de Investigaciones en Etnografia Aplicada (LINEA, FCNyM; CICPBA).
*Catedra de Etnografia Il (FCNyM). Universidad Nacional de La Plata

Esta presentaciéon se encuadra en el marco de las practicas integrales, entre las que se inclu-
ye un proyecto de extension denominado “Aprendiendo con y para la ‘Tercera Edad’. Hacia
la promocién de la Persona Mayor como sujeto de derecho”, que desarrollamos desde hace
cinco afos en un barrio periurbano de la ciudad de La Plata (AMBA, Buenos Aires)”.

El proyecto nacié en 2015 a partir del diagnéstico y sistematizacion de las demandas barriales
hacia la Universidad Nacional de La Plata y de la politica de creaciéon de Centros Comunitarios
de Extension Universitaria (CCEU). Su objetivo general se vincula a la premisa del aprendizaje
multidireccional y se funda en el marco de las Personas Mayores (PM) como sujetos de dere-
cho. Aunque destinado inicialmente hacia las PM, en el itinerario recorrido y los vinculos insti-
tucionales y comunitarios establecidos en el territorio, se incorporé también el trabajo con nifios
y nifas de escuelas de Nivel Primario en relaciéon a su mirada en torno a las PM y a la importan-
cia de la solidaridad intergeneracional. Este giro significé un nuevo repertorio de interlocutores,
espacios y modos de acciéon que resultd en cambios en la insercidén del proyecto en las redes ba-
rriales y las propuestas de abordaje de las probleméticas locales, con una perspectiva de trabajo
basada en el diagndstico participativo.
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En este trabajo, daremos cuenta y reflexionaremos acerca de ese itinerario, delineando la
historia del proyecto haciendo énfasis en las redes construidas institucional y territorial-
mente desde el 2015 a la fecha.

La propuesta se centré en un colectivo previamente constituido, compuesto por mujeres
mayores de 60 afos y enmarcado en un club barrial. En el transcurso de los afios las insti-
tuciones educativas del barrio emergieron —entre otros- como referentes complementarios
para los objetivos propuestos. Las actividades iniciales consistieron en talleres orientados a
recuperar y poner en comun las experiencias de vida en relacién al barrio; visitas al Museo
de La Platay jornadas en la universidad y participacién en eventos barriales. Recientemente,
[levamos a cabo una serie de talleres en una de las escuelas destinados a pensar en conjunto
la historia barrial, recuperando las experiencias de las PM.

La experiencia transitada nos enfrenta a re-pensar las articulaciones entre actores universi-
tarios y territoriales, que merecen considerarse desde el disefio de las intervenciones hasta
la socializacién de las producciones. En ese recorrido, también reflexionamos respecto de
la supuesta autoridad cientifica y del rol de la universidad para problematizar, comprender,
proponer y construir saberes respecto de las PM.

Palabras claves:
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EL ARTE EN LOS ADULTOS MAYORES

Aira, Maria Isabel
Sociedad de Fomento de Bosque Alegre

Mi propuesta se basa en el desarrollo de una sensible mirada creativa en la priorizacién del
adulto mayor a transitar el rico camino expresivo del arte. Sentir placer al ver que con las es-
trategias propuestas, el adulto mayor se divierte, compone, rompe, tira, selecciona, da vuelta
la hoja, genera nuevas producciones y obtiene un nuevo resultado, producto de su propia
creacion.

Introduccion. La educacién en el arte permite tomar al ser humano en mente, cuerpo y espi-
ritu, siendo el espiritu lo méas desarrollado a través de la observacién, reflexién, de las sensa-
ciones que conectamos y nos comunicamos con los demas.

El arte es esa fuente de conexién interior y exterior, el sentimiento y la expresion.

Presentacion. La idea principal consiste en presentar diferentes posibilidades para abordar
un contenido o tema.

Marco teédrico. El arte, la plastica, especialmente en los adultos mayores, debe estimular
y desestructurar la actividad que desarrollemos. La didactica, “LA PLASTICA ES UN LEN-
GUAJE, UN MEDIO DE COMUNICACION".

Explorary descubrir materiales y técnicas, expresar lo observado, lo imaginado, lo fantaseado.
Los tres momentos basicos son: el disparador, utilizando un tema para desarrollar la activi-
dad pléstica, nos vamos soltando hasta lograr una conexidn; la actividad, teniendo un gran
abanico de inagotables actividades, sin caer en una rutina de trabajo y el cierre, compartir
el trabajo propio y el del otro, donde ellos mismos seleccionen los trabajos recalcando que
todos tendran su momento para la muestra. Este tipo de cierre lo realizé hace varios afos y
es algo que los adultos disfrutan muchisimo. Tenemos que tener en cuenta los intereses de
cada grupo, siendo abierto a los cambios, giros y propuestas.

Planificacién. El desarrollo de este proyecto de acuerdo a mi experiencia, me gustaria poder
desarrollarlo en forma anual en talleres de sociedades de fomento donde el arte pueda llegar
a todos/as. Trabajé muchos afios de esa manera y los resultados fueron muy positivos.

En forma temporal poder participar en murales, donde también fue muy productiva mi ex-
periencia y en lugares donde se pueda desarrollar la actividad como exposiciones abiertas o
museos, como la experiencia que tuve en el Museo Mary en el Auditérium del puerto.
Actividades generales. Las actividades desarrolladas a través de artistas como Quinquela
Martin, Raquel Forner, Xul Solar, Antonio Berni, Diego Rivera, Joan Miro, Frida Kahlo, Mar-
cel Duchampy otros.

Mostrar el arte y las creaciones a través de diferentes periodos de arte, la prehistoria, el arte

rupestre, Egipto, los jeroglificos, el arte Maya, Azteca, Inca y Argentino, las mascaras, arte
Cinético, moviles, Surrealismo, mezclando diferentes materiales y movimientos artisticos
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Cubismo, Bizancio, Géticoy Pop Art.

Juegos, cuentos, historias y leyendas. Pinturas con relieves y construcciones. Grabados.
Titeres y artesanias. Historietas. Arte callejero, circo, murga. El arte y el papel reciclado.
Un trabajo artistico no es una representacion de un objeto en si, es la representacién de la
experiencia que hemos tenido con un objeto en particular.

Palabras claves:
Arte — Acompainamiento — Creacion
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VALIDACION DE UN CUESTIONARIO EN POBLACION
DE ADULTOS MAYORES

Acuna, Victoria Raquel; Moretto, Fabian
Club Atlético Trebolense M. S.y B. El Trébol, Santa Fe

Es necesario conocer qué actividades realizan los adultos mayores de 65 aios, para valorar
los aspectos fisicos, emocionales y recreativos, para proponery estimular la participacién en
actividades fisicas y recreativas en las instalaciones del C. A. Trebolense. Por ello, para medir
las actividades en estas edades fue imprescindible tener un instrumento de medicién, dicho
instrumento fue evaluar la validez de una encuesta que se realizé desde la linea de teléfono
fijo de facil aplicabilidad. La encuesta arrojé que dentro de los disefios de una investigacién
descriptiva se recopilaron datos mediante un cuestionario de 5 preguntas en socios de C.
A. Trebolense, de la Ciudad de El Trébol, Provincia de Santa Fe. Estas preguntas dan una
informacién referida si los adultos mayores de 65 afnos cumplen o no con las recomenda-
ciones de actividad fisica, recreativas y emotiva. Fue aplicada en el aflo 2020 en época de
pandemia entre los meses de junio a octubre en una muestra de 200 adultos mayores. El
objetivo es comprobar la validez de criterio de estas preguntas, para promover un espacio
de comunicacion a través de las actividades propuestas. Los resultados fueron que el 25 %
realizaron caminata y ejercicios en su domicilio, el 17% observaban series de tv. novelas y
peliculas, el 15% realizaron trabajos en casa (huerta, cocina, etc.), el 14% realizaron tareas
de manualidades como tejido y costura, el 12% se dedicé a la lectura, el 11% cuidado de nie-
tos y el 6% realizaron artesanias y pintura. Las propuestas que realizaron los adultos para
que el club organice en sus instalaciones fueron encuentros recreativos, pic-nic con juegos
de mesa, yoga, reiki, masajes corporales, caminatas, organizar talleres de memoria, dibujo,
teatro, artesanfas, lectura.

Los resultados del cuestionario nos permite concluir que el vivir una vejez, especificamente
participando activamente, otorga a los adultos mayores un mayor grado de bienestar psico-
l6gico y fisico.

Palabras clave:
Actividad fisica - Recreativas - Cuestionario - Adultos mayores
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LA EXPERIENCIA DEL VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO UNICEN
POR LAS PERSONAS MAYORES EN EL CONTEXTO DE PANDEMIA

Arce, Cecilia; Ayestaran, Andrea; Barros, Maria Paula; Casado, Nicolas
Universidad Nacional del Centro de la Provincia de Buenos Aires

El presente trabajo parte de las experiencias desarrolladas en el contexto de pandemia, al
interior del Programa Universitario Para Adultos Mayores (PUAM) de la Facultad de Cien-
cias Sociales — Universidad Nacional del Centro de la Provincia de Buenos Aires — Argentina,
en articulacién con la Red Regional de Voluntariado ante la Emergencia UNICEN-COVIDao,
coordinada por la Secretaria de Extensién (Rectorado-UNICEN). Se trata de una red compuesta
por distintos actores de la comunidad académica, que participan como voluntario/as articulando
acciones solidarias con la comunidad local, orientadas a mitigar y contener los efectos negativos
del aislamiento social a causa de la pandemia, de las personas mayores (en adelante PM).

Estas acciones se planificaron desde el inicio del Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio, lo
que nos obligd a pensar y desarrollar estrategias de acompafamiento socio-comunitario para
la poblacién de PM. Grupo que hoy debe enfrentar los desafios que impone transitar lo des-
conocido, la incertidumbre y donde el permanecer en sus hogares, en muchos casos sin acom-
pafiamiento familiar ni otras redes de contencién, es de alto impacto en la salud psico-fisicay
emocional.

El trabajo desarrollado por mas de diez aflos en nuestra unidad académica, es un punto de
referencia para dar respuestas a la situacién actual, en donde el estrecho vinculo que hemos
tejido con la poblacién y organizaciones de PM, asi como también con otros organismos del Es-
tado (Municipal y Nacional), son herramientas fundamentales para el desarrollo de esta pro-
puesta.

Fundamentalmente, este trabajo propone un recorrido por los criterios de intervencién de-
sarrollados, las nuevas practicas de vinculacién y cuidado, las diversas metodologias de abor-
daje y acompanamiento, el relato de los/as voluntarios/as sobre las diversas experiencias
transitadas y las nuevas maneras de vincularnos con la poblacién PM. De esta manera, el
objetivo principal de la propuesta es la construcciéon de una red de acompafamiento comu-

nitario para las PM, que tiene como primer eslabén de esta red a estudiantes de distintas
unidades académicas de la sede Olavarria de la UNICEN.

Los actores involucrados son estudiantes, docentes, nodocentes y graduados/as. Entre los
organismos que participan se encuentran: Unidad de Atencién Integral de la Administra-
cion Nacional de la Seguridad Social de la Republica Argentina de Olavarria; el Centro de
Referencia Local del Ministerio de Desarrollo Social de la Nacién; la Agencia del Instituto
Nacional de Servicios Sociales para Jubilados y Pensionados perteneciente a la Unidad de
Gestién Local XXX; el Programa de Tercera Edad dependiente de la Subsecretaria de Dere-
chos, Igualdad y Oportunidades de la Municipalidad de Olavarria y el Consorcio del Centro
de la Provincia de Buenos Aires.
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A través de las tareas de acompanamiento se apunta a la revalorizacién de las PM como
actor social, facilitando su relacién con pares y con otras generaciones y favoreciendo el in-
tercambio de experiencias, saberes y la produccién de conocimientos a través de la practica
y el intercambio. Asi, se piensa el acompanamiento como una instancia de promocién de la
calidad de vida, de respeto del estilo de vida y de los derechos de este grupo.

Palabras claves:
Voluntariado — Personas Mayores — Redes socio-comunitarias
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ProUAPAM: EXPERIENCIAS Y REFLEXIONES COLECTIVAS EN TORNO
AL CONCEPTO DE VEJEZ

Arigone, Florencia
Universidad Nacional de Rosario (UNR) - Programa de Extension “Universidad Abierta
para Adultos Mayores” (ProUAPAM)

El presente escrito forma parte de una propuesta institucional del ProUAPAM, la cual tiene
como principal objetivo informar, discutir y promocionar la CONVENCION INTERAMERI-
CANA SOBRE LA PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS
MAYORES, con el objetivo fundamental que alumnas, alumnos y docente se constituyen en
agentes morales en la promocién y difusion de los mismos. A partir de lo referido, el curso
“Filosofia a la carta”, realizd una serie de reflexiones colectivas e interdisciplinarias en torno a
los distintos conceptos asociados a la vejez.

A partir de la irrupcion de la pandemia, el programa Universidad Abierta para Adultos Ma-
yores, se suma al proyecto de la UNR de trasladar todas sus instancias formativas a la mo-
dalidad virtual. Esta nueva modalidad nos permitié que el contenido esté abierto para toda
la comunidad y que las clases queden guardadas para quienes quieran consultar luego el
material audiovisual. Los cursos también ponen en valor el precepto publico y de gratuidad,
ya que los mismos no tienen costo, son de libre acceso y no requieren inscripcién previa para
participar. De esta forma, también, garantizamos contencién y sostuvimos los vinculos con
nuestros asistentes, remarcando la importancia social del Programa durante el contexto de
pandemia y aislamiento social.

Una encuesta realizada al alumnado en el afo 2019, mostré el desconocimiento de los de-
rechos de las personas mayores. A partir de dicha problematica, consideramos que como
programa universitario era fundamental brindar herramientas que promuevan los derechos
humanos, con el objetivo de lograr que cada uno de nosotros se apropie de los mismos y sea
un agente promotor en su divulgacién e implementacién. Asi, conformamos varias propues-
tas: un nuevo espacio virtual denominado MAYORES DERECHOQOS, la campana TRATAME
BIEN, el 15 de junio ( dia mundial de la toma de conciencia del abuso y maltrato en la vejez)
y el ciclo de charlas DESENTRANANDO EL DERECHO.

A partir de lo expuesto anteriormente, y con la intenciéon de cumplir con lo propuesto en el
Capitulo V de la Convencioén, el cual apunta fomentar una actitud positiva hacia la vejez, un
trato digno y respetuoso hacia la persona mayor, asi como también, promover la participa-
cion de ésta en el ambito académico reconociendo su experiencia y sabiduria, el curso “Filo-
sofia a la carta”, espacio perteneciente al ProUAPAM desde el afo 2017, decide emprender
una reflexion colectiva en torno al concepto de vejez. El objetivo fue poder comprender y
problematizar los conceptos asociados con las personas mayores. Conceptos como abuelo,
abuelito, viejo y jubilado, suelen estar cargados de elementos peyorativos, de prejuicios y por
sobre todas las cosas, son una forma de desubjetivarnos, es decir, perder aquellos que nos
identifica como sujetos. Cuando pensamos en un sujeto, hacemos referencia a un hombre/
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mujer libre, enmarcado en un contexto social y portador de derechos. Al emplear categorias
como las citadas recientemente, lo que hacemos es desacreditar y hacer que esas subjetivi-
dades pierden todo tipo de amparo moral y legal.

Asi, docentes, alumnas y alumnos abordamos una reflexién conceptual sobre dichas catego-
rias para desnaturalizar el sentido comun. La reflexion colectiva se llevé adelante de mane-
ra interdisciplinaria y el grupo logré conformar varias perspectivas de anélisis. Entre las pro-
puestas, se sugieren algunos términos alternativos como persona, persona mayor o adultos
mayor, conceptos para referir a subjetividad plenas de derechos.

Palabras claves:
Adultos mayores — Educacion — Pandemia — Derechos humanos
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¢COMO IMPACTA EL EMPODERAMIENTO JURIDICO DE LAS PERSO-
NAS MAYORES EN SU CALIDAD DE VIDA?

Ascolani, D.; Arigone, F; Fussi, M.; Penecino, E.; Strappa, J.
Universidad Nacional de Rosario

La pregunta titulo ha sido un disparador para gestar desde ProUAPAM el ciclo de charlas
para el ejercicio de los derechos de las personas mayores llamado “Desentranando el dere-
cho”. Se inauguré en el mes de agosto de 2020, de forma virtual, modalidad impuesta por la pan-
demia de COVID-19 y esté destinado al alumnado de la institucién y al ptblico en general.

Este ciclo se enmarca en la investigacién “Educar en y para los derechos humanos en el mar-
co del Programa Universidad Abierta para Adultos Mayores”, acreditada en el Centro de
Estudios Interdisciplinarios de la UNR. Ademas, cuenta como antecedente el sondeo reali-
zado por medio de encuestas a los asistentes de ProUAPAM, a través de la cuales pudimos
detectar la falta de acceso o apropiacion de los derechos y la situacion de vulnerabilidad que
en variadas circunstancias de la vida se encuentran los adultos y adultas mayores, lo que trae
aparejado que frecuentemente sean calificados como “débiles juridicos”. Entendemos por tal a
aquellos sujetos que por diversas razones (econémicas, fisicas, psiquicas, tecnoldgicas o fami-
liares) carecen de las herramientas necesarias para el ejercicio y la defensa de sus derechos.

Es por ello que, en este mundo geronto-globalizado, consideramos fundamental abrir paso
a una propuesta educativa que brinde conocimientos, habilidades y herramientas sencillas y
seguras para el ejercicio de los derechos y para prevenir sus violaciones, con las costosas con-
secuencias en esta etapa de la vida. Los principales objetivos son: potenciar desde el dmbito
de la Universidad la difusién de los derechos; desentraiar, desarrollar y problematizar sobre
los derechos de los adultos y adultas mayores, a través de charlas con distintos profesionales
e instituciones de la ciudad de Rosario, donde abordamos cuestiones que socialmente gene-
ran preocupacion o confusion; y por tltimo, instar la participacion protagénica de estos suje-
tos en propuestas para la defensa de sus derechos.

Los resultados de la experiencia, si bien son provisorios, resultan alentadores ya que ha des-
pertado interés en los alumnos y alumnas. Actualmente, nos encontramos transitando la
etapa de evaluacién y encuestas, a los fines de indagar sobre el aporte realizado, el impacto
en la calidad de vida, la necesidad de profundizar en otros temas o hacerlo con variados dis-
positivos, datos que servirdn para retroalimentar el espacio y continuar trabajando en nues-
tro afan de divulgar los derechos de las personas mayores.

Como conclusién, consideramos que el reconocimiento de los derechos y la real posibilidad
de ejercerlos impacta en la calidad de vida de las personas mayores y garantiza una sociedad

integrada desde el punto de vista de la edad, con sujetos igualmente empoderados.

Palabras clave:
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TALLER DE INGLES PRACTICO, ESPACIO DE ACERCAMIENTO SOCIAL
EN TIEMPO DE PANDEMIA

Audisio, Maria José
Programa Comenzar para Adultos Mayores Facultad de Educacion Universidad Catélica
de Cérdoba (UCC)

El programa Comenzar de la Universidad Catélica de Cérdoba crea un espacio de aprendi-
zaje para adultos mayores y busca promover su bienestar teniendo en cuenta el crecimiento
y disfrute personal y grupal.

Como docente de los talleres de Inglés Practico del programa buscé relevar las necesidades
de los talleristas y producir secuencias didécticas acordes a los objetivos perseguidos por los
participantes de los mismos.

Los talleristas 2020 de Inglés Practico Nivel Elemental pertenecen a la franja etaria de los 60 a
los 8o anos; y en el primer encuentro presencial en marzo los participantes manifestaron como
objetivos personales: mantener la mente activa, aprender inglés para manejarse independiente-
mente en futuros viajes y disfrutar de momentos de encuentros compartidos con otros. Estas
metas se suman a los objetivos propios del taller: “propiciar el aprendizaje de la lengua ingle-
sa, desarrollando comprensién y comunicacion en situaciones practicas y cotidianas de la vida
a través de la interaccion entre pares y actividades orales y escritas distendidas”.

Sin embargo, apenas iniciado el ano debimos reinventarnos y reinventar nuestras propuestas
ante el inesperado cambio de los encuentros a la virtualidad. Enseguida se percibié el contexto
emocional endeble de los adultos mayores afectados ante la situacion de emergencia que atra-
vesamos. Y de los objetivos iniciales que motivaron su inscripcién al taller conservar los mo-
mentos de interaccion se volvié fundamental.

Ademds, el distanciamiento generacional se vio evidenciado en el uso de las herramientas
tecnoldgicas y los talleristas de inglés necesitaron apoyo extra e individual para lograr ma-
nejarse cdmodamente en Zoom. lgualmente, los temas y las actividades se repensaron mas
alla del aprendizaje de nuevas estructuras gramaticales y lexicales, priorizando el intercam-
bio y centrandose en un aprendizaje experiencial, invitindolos a” hacer” a través de tareas
accesibles y acordes al interés de los talleristas. Pero fundamentalmente que fomentaran la
comunicacion abriéndose un espacio para compartir vivencias, “contar y ser escuchados” un
aspecto, que en expresidn de ellos mismos “se extrafia” en el contexto del aislamiento social.
Asi, se trabajaron temas como presentaciones personales, hobbies, preferencias; presenta-
cion y descripcién de sus familias, sus habitos de alimentacién, presentacion de sus desayu-
nos favoritos, recetas de platos sencillos. Todos los contenidos se trabajaron oralmente por
Zoom con presentaciones individuales y encuentros dialogados de 9o minutos, se realizaron
intercambios de mensajes con fotografias y audios en inglés por mensajes de texto durante
los dias previos a los encuentros lo que prolonga el tiempo de interaccion.
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Ademas del aprendizaje del inglés, algunos aspectos positivos que se evidenciaron en las ac-
tividades virtuales fueron: la atmésfera relajada que se vivié en cada encuentro a pesar de los
obstaculos que nos obligd a enfrentar la tecnologia, el acompafamiento y apoyo que se prodi-
garon unos a otros habiendo fortalecido vinculos a través de la interacciéon sobre temas en los
que comparten vivencias semejantes y la motivacién para mantenerse ocupados y activos.

A modo de conclusién, me atrevo a afirmar que en tiempos de aislamiento, el taller de inglés
del programa Comenzar logré ofrecerles a los adultos un espacio de acercamiento social.

Palabras claves:
Inglés — Interaccién — Acercamiento



PROXIMIDADES

Audino, Alejandro; Bonavena, Florencia; Borré, Maria Victoria; Gillette, Maria Eugenia;
Mamani Estrada, Jennifer Karen; Mendez, Micaela; Sanz, Sofia; Toffolo, Jimena Paola
Hospital Donacién F. Santojanni, de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina

“..Tratar el proceso de morir de forma humana nos humaniza a todos los que participa-
mos en ello.” (Dr. Enric Benito - Fundaciéon Femeba)

En estos tiempos donde la pandemia del COVID-19 interrumpié nuestra vida cotidiana,
arrasé las certidumbres construidas y las practicas en salud, consideramos necesario repen-
sar nuestra practica. Se han trastocado las formas de pensar y elaborar la muerte, la imple-
mentacion de ritos funerarios y del duelo, las formas amorosas de acompanar al padeciente
y los modos de despedirse de seres queridos.

La implementacion de la cuarentena como intervencion para reducir los contagios, conlleva
el aislamiento social obligatorio, y el distanciamiento social. La prohibicién del contacto fisico
como medida central, nos obliga a pensar medidas suplementarias que permitan alguna di-
mension de cercania, acompafiamiento y en caso que se requiera, habilitar la despedida.

La poblacién de riesgo se centra en los adultos mayores. Personas en extrema vulnerabili-
dad que resultan afectadas por la imposibilidad de acompanamiento de sus seres queridos
en el tramo final de su vida. Ello ha marcado la necesidad imperiosa de replantear las estrictas
medidas de bioseguridad, que dejan por fuera la irrefutable importancia de poder decir adiés.
Proponemos construir nuevas formas de proximidad en este tiempo de pandemia, sirvién-
dose de lo virtual para acercar algo de la presencia, del afecto, que se encuentran obturados.
Un proyecto destinado a pacientes de Terapia Intensiva con el fin de que, luego de la pande-
mia, este dispositivo se instale como recurso en dicha érea.

Fundamentacién. La OMS define el concepto de salud como“un estado de perfecto (comple-
to) bienestar fisico, mental y social, y no sélo la ausencia de enfermedad”. Desde una perspec-
tiva de Salud Integral, consideramos necesario subrayar la importancia de la Salud Mental en
los procesos de internacién, por lo tanto, apuntamos a incluir la subjetividad de los pacientes.

Las intervenciones en crisis tienen como efecto no deseado, la invisibilizacién de una cues-
tién nodal, el acompanamiento de seres queridos. Generando una barrera para evitar un
dano mayor: el aumento de contagios. Por lo tanto, pensamos alternativas que apunten a
esta situacién, critica y excepcional, para devolverle algo de subjetividad a la persona que pa-
dece y a su entorno.

En el dispositivo de Terapia Intensiva, consideramos necesario conectar a los pacientes inter-
nados con el “afuera”. ldear modos de conectarlos con estimulos familiares y cercanos. Nos
enfocamos en los momentos de salud en estado critico y donde ya no es posible revertir este
cuadro. En cuyo caso, consideramos la necesidad de introducir la importancia de la despedi-
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da. Una dimensién en la que esa persona no fallezca en un estado de completa soledad, aus-
piciando que pueda acceder a una muerte en paz y en compafia.

A su vez, que los familiares tengan la oportunidad de decir adiés. La posibilidad de una des-
pedida constituye un efecto positivo para el aparato psiquico, favorece la aceptacién de la
pérdiday el comienzo de la elaboracién de la misma, es decir el proceso de duelo.

Es aqui donde nos vemos interpelados, obligados a reinventar nuevas formas de intervenir
para propiciar una despedida, un ritual simbdlico que, de no ser llevado a cabo, el duelo se

vera obstaculizado.

Palabras claves:
Personas mayores — Acompanamiento — Subjetividad
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ENSENAR A TRAVES DE LA PANTALLA

Belén, Jésica Mayra
Facultad de Educacién, Universidad Catélica de Cérdoba

Hace casi tres afos estoy a cargo del taller de Zumba de Baja Intensidad que esta dirigido
a personas mayores con ganas de realizar actividad fisica mediante el baile. Las coreografias
fueron especialmente adaptadas para los integrantes del curso, se eliminé por completo el
alto impacto reemplazandolo por movimientos suaves. La clase estd dividida en una entrada
en calor, desarrollo y relajacién.

En lo personal, considero que realizar actividad fisica es sumamente importante para man-
tener una vida sana y activa. Bailar, ejercitar, aprender coreografias y relacionarse con otros
son sélo algunas de las actividades que se realizan en el taller y cumplen un rol fundamental
en la vida de las personas mayores.

Este afo, atravesados por una pandemia, debimos realizar las clases de una forma virtual.
Como muchos profesores y alumnos tuvimos cierta incertidumbre por no saber qué obsta-
culos podrian presentarse en esta nueva modalidad.

Al comienzo del cursado online, planteamos la posibilidad de dar las clases en vivo median-
te plataformas de videoconferencias pero la falta de experiencia de los adultos mayores con
estas nuevas alternativas tecnolégicas, sumado a otros aspectos, hicieron que optemos en
grupo por otra opcion.

Elegimos dar clases a través de videos, previamente grabados y editados, que se suben a la
nube en Google Drive y se comparten a las alumnas mediante un link. Esta alternativa le
permite a ellas realizar la clase cuando lo deseen y dispongan del tiempo necesario.

Cada una, en su hogar, debié hacerse del espacio necesario para poder participar de las cla-
ses y como docente también tuve que acondicionar mi casa y establecer un espacio fisico
que esté destinado especificamente al dictado del taller.

Me planteé muchas veces cémo hacer para evaluar el desempeno de las alumnas si sélo en-
viaba videos de las clases, ya que considero que otra herramienta poderosa de la docencia es
la retroalimentacién y la contencién del docente es clave a la hora de hacer que el cursado
sea ameno y eficiente.

Con respecto a esto, encontré una solucién, les pedi a las alumnas que me enviaran sus vi-
deos con coreografias aprendidas y semanalmente les consulto via telefénica como llevan la
cursada. Tuvo resultados positivos y el entusiasmo demostrado por las alumnas es lo que
actualmente le da sentido al taller.

El dia del estudiante de este ano, se les presentdé la consigna que consistia en que pensaran
qué significa para el adulto mayor ser estudiante. Una alumna, Analia Araoz, expresé: “Ser
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estudiante es sentir la energia del yo puedo” y esta frase me permiti6 entender la importan-
cia que tienen estos espacios en la vida de los adultos mayores.

Son pocos los afortunados de seguir formandose mediante el aprendizaje cuando llegan a la
tercera edad y es necesario que como docentes brindemos las herramientas necesarias para
acortar esta brecha, luchar para que sean mas los que se involucren en estos asuntos que
hacen que se reivindique y se le dé el lugar que merece el adulto mayor.

Palabras claves:
Bailar — Virtualidad — Reivindicar
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PERSONAS MAYORES EN LA ESCUELA, PROGRAMA DE INCLUSION

Bergé, Karina Inés
PT N° 68 Nuestra Senora del Rosario de Pompeya, Mendoza

Introduccion. El incremento de la expectativa de vida constituye un fenémeno en la historia
de la humanidad. Una de las consecuencias es el progresivo crecimiento de la poblaciéon que
envejece. La calidad de vida que acompana a estos “nuevos afos” es condicién y requisito
indispensable para el envejecimiento satisfactorio, mediante experiencias gratificantes y en-
riquecedoras que habiliten espacios para la generatividad.

Erikson (2000) propone el concepto de generatividad en la vejez para explicar la disposicién de
las personas mayores para dary recibir ayuda, mediante el interés y la preocupacién por dejar a
las nuevas generaciones un “legado” a través de la transmisién de conocimientos y valores.

Objetivos. Crear un ambito de aplicacién académica para la participacion e intercambio en-
tre estudiantes de la Carrera Tecnicatura Superior en Asistencia Gerontoldgica y las perso-
nas mayores. - Fomentar en los estudiantes la participacion responsable y activa en el cuida-
do de la salud de las personas mayores para la inclusién, en un proceso de envejecimiento
resiliente, como sujetos activos.

Diagnéstico de situacion previa. El creciente envejecimiento poblacional en la ciudad de
Mendoza genera la necesidad de formar profesionales que sean capaces de atender las ne-
cesidades de los adultos mayores. Algunos de ellos cuentan con escasos apoyos sociales -ya
sea por su condicién sentimental o familiar- y sienten la necesidad vital de vincularse con
otros. Otros, en cambio, tienen nietos en edad escolar y cumplen un rol importante como
abuelos en la vida de sus nietos.

Poblacion a la que esta destinado. Personas mayores y abuelos de los alumnos del Institu-
to Nuestra Sefiora del Rosario de Pompeya.

Actores sociales. Alumnos de la Tecnicatura, abuelos de los alumnos del Instituto, alumnos de
nivel primario

Actividades o desarrollo de la experiencia. Se realizaron encuentros quincenales durante un
ano (15 adultos mayores en cada encuentro).

Se efectud un primer contacto con los directivos del Instituto y abuelos para presentar la
propuesta. Se entregd un cuestionario, se recogieron intereses y necesidades que permitie-
ron reajustar la propuesta.

Cada encuentro consté de dos momentos: - Elaboracién conjunta de una actividad en fun-
cion de los intereses de los participantes. - Elaboracion de actividades informativas, recrea-
tivas, artisticas, sociales e informaticas a cargo de alumnos de la Tecnicatura y el profesor



correspondiente a la actividad programada.
Impacto. Se logré un incremento en el autocuidado de los adultos mayores y se generé un
espacio para realizar actividades recreativas y de aprendizaje.

Se favorecié la posibilidad de redescubrir habilidades y destrezas manuales, artisticas e infor-
maticas, incrementando la autoestima. Esto produjo un efecto multiplicador, al convertirse
en voceros de los beneficios logrados en su participacién de los grupos.

Los alumnos de la Tecnicatura se apropiaron de saberes fundamentales para el desarrollo de
su formacion, reconociendo las multiples aristas de su futuro trabajo profesional.

Bibliografia
Erikson, E. H. (2000) El ciclo vital completado (Edicion revisada y ampliada).
Barcelona: Paidés.
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TALLER DE BORDADO: UNA ACTIVIDAD TERAPEUTICA

Bertuzzi, Maria Florencia
Universidad Nacional de Noroeste de la provincia de Buenos Aires - UNNOBA

El bordado es una actividad artistica que consiste en la ornamentacién de una superficie
textil a partir de la utilizacién de hebras de hilos o lanas. La practica de bordar resulta una
actividad terapéutica, teniendo en cuenta que la utilizacién del color tiene un efecto directo
subconsciente en los estados de animo y las emociones, asi como también favorece al ejerci-
cio de la memoriay al desarrollo de la motricidad fina.

Por el taller de bordado, el cual ya lleva 4 afos y ha ido cambiando de locaciones, han pasa-
do decenas de mujeres adultas mayores que encontraron en la practica de bordar una com-
pafia, un habito saludable, un grupo de contenciény, en algunos casos, un emprendimiento
comercial. Este taller, que contaba con un encuentro semanal presencial, surgié con el objeti-
vo de contribuir en el desarrollo de habilidades motrices a partir de la practica del bordado y
el dibujo, asi como también en el ejercicio de la memoria a través del aprendizaje de diferen-
tes puntos y, sobre todo, de ser un lugar de encuentro, de charlas y risas.

La pandemia nos encuentra aislados, pero a la vez conectados. La tecnologia ha colaborado
para poder seguir asistiendo a nuestros adultos mayores con practicas saludables y el taller
pudo seguir su funcionamiento a través de videos tutoriales, clases especiales y consultas
por redes sociales. La situacién actual se muestra muy hostil para los adultos mayores y
acompanarlos sigue siendo una necesidad intrinseca. El objetivo de que cada semana se ma-
terialice un video tutorial, una actividad nueva, un nuevo proyecto, se volvié una motivacién
y un “no querer dejarlos solos”. Desde abril nos encontramos cada semana en forma virtual
y resulta muy gratificante ver cdmo la familia colabora para que funcione la tecnologia y el
encuentro sea posible. Una vez al mes, nos reunimos online con un proyecto especial para
bordar juntas y alli el tiempo entre puntadas se aprovecha para charlar y mostrar fotos de
bordados de cuarentena, que seguramente tendran un valor histérico y emocional muy fuer-
te. Serdn parte del recuerdo de esta pandemia y quedaran plasmados en alglin objeto para
decorar el hogar que se ha convertido en refugio.

Palabras clave:
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LA EXPERIENCIA DEL SEMINARIO DE GRADO “MAYORES, MEDIOS Y
PODER” DE LA FPYCS-UNLP (DESDE 2013)

Blanco, Maité; Piacentini, Daniela; Guzzo, Ailen; Fravega, Adriana
Direcciéon de Comunicacién y Personas Mayores de la Secretaria de Extension de la Facul-
tad de Periodismo y Comunicacién Social. Universidad Nacional de La Plata

El Seminario Interdisciplinario de grado “Mayores, Medios y Poder” esta destinado a estu-
diantes de la Licenciatura y el Profesorado de la Facultad de Periodismo y Comunicacién So-
cial de la Universidad Nacional de La Plata. Se incorporé al plan de estudios en 2013.

Su creacion estd vinculada al trabajo de extension (proyectos y diversos talleres) con per-
sonas mayores realizado desde el 2003 en dicha Unidad Académica que permitié visualizar
la necesidad de abordar desde una perspectiva gerontolégica inclusiva desde la culturay la
educacion el tema de las vejeces, sus potencialidades y problematicas.

Entendiendo a la comunicacién como lugar estratégico para proponer sentidos y acciones
que favorezcan a la poblacién de este sector etario, generando cambios en las relaciones cul-
turales, sociales, politicas y econédmicas con las otras edades para acompanarlxs en la restitu-
cion y el empoderamiento en el ejercicio de sus derechos.

El Seminario es un espacio educativo pedagdgico pionero, que brinda herramientas de anali-
sis critico para la reflexién sobre las vejeces, entendiendo que a las personas mayores como
sujetxs de derechos y a su vez el rol de los medios y la sociedad en la construccién de una
mirada més inclusiva sobre este grupo etario.

Este espacio académico fomenta el intercambio inter-generacional y promueve a las personas
mayores como sujetxs activxs, en el contexto de las sociedades mediatizadas, tiene como ob-
jetivo abrir interrogantes, preguntas y discusiones sobre el rol de las personas mayores en la
actualidad y re-significar prejuicios y estigmatizaciones para concretar instancias de visibiliza-
cion, inclusién e integracion social.

El mundo experimenta un proceso de envejecimiento poblacional que hace necesario que se
analice desde una perspectiva mas compleja un fenémeno que esta en proceso de reconfigu-
racién continua y representa grandes desafios, que deben tener en cuenta las dimensiones,
econdmicas, sociales, culturales y politicas.

En estas sociedades los medios de comunicacion y los dispositivos tecnolégicos de la infor-
macion son actores de poder fundamentales en tanto constructores de sentidos, representa-
ciones y subjetividades del mundo.

Las vejeces deben abordarse desde procesos macros como la modificacion de politicas

publicas en salud o en seguridad social, especialmente en este contexto de Pandemia, y
también a nivel micro considerando las respuestas sociales, interpelaciones y procesos
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subjetivos de Ixs mayores ubicandolos como protagonistas y haciendo escuchar sus voces.
Desde aqui, se propone abrir un lugar para que emerjan debates con aportes de las diferen-
tes lineas de intervencién de la comunicacién, con el objetivo de pensar los derechos, modos de
expresién y de accion respetando experiencias en el usoy producciéon de lenguajes propios.

El Seminario recorre material teérico de distintos autores y propuestas audiovisuales en el
desarrollo de las clases sobre los diferentes temas planificados cada aio. Este ano 2020 se
dicté de forma virtual.

Se procura siempre la participacion de especialistas en alguna clase y de personas mayores
para que den sus testimonios mediante alguna actividad programada.

El andamiaje tedrico propuesto, brinda una perspectiva desde la cual se reconozcan, iden-
tifiquen, desnaturalizan y construyan la vinculaciéon entre comunicacién, transformaciones
sociales-culturales y edades.

Palabras claves:
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CREANDO CON MANOS, CON PALABRAS Y CON PANTALLAS. EXPE-
RIENCIA EN UN CURSO VIRTUAL CON ADULTOS MAYORES

Brarda Raiteri, Rosario Victoria.
Universidad Nacional de Cérdoba

Este trabajo se enmarca en el Programa Adultos Mayores pertenecientes a la Secretaria de
Extension Universitaria de la Universidad Nacional de Cérdoba. Mi participacién en el pro-
grama fue como ayudante extensionista en la segunda edicién de talleres virtuales dictados
por el programa. Durante el mes de octubre del afio 2020 comparti un jueves a la semana
en el curso “Medio ambiente y reciclado de papel”.

A continuacién, compartiré algunas experiencias y reflexiones de este tiempo en los encuen-
tros, desde lo mas particular como lo es el taller donde participé, pasando por el marco en
el que se inscribe el mismo y mi rol como ayudante extensionista, hasta llegar a algunas re-
flexiones en torno a la educacién virtual con adultos mayores y la pandemia.

En primer lugar, en el apartado “Creando con manos”, compartiré la experiencia singular
dentro del taller de reciclaje. Aqui retomo los decires de las y los adultos mayores durante
los encuentros, resaltando su participacién y rol activo dentro de estos. Considero que un
eje que se mantuvo fue la intencién, un posible, una segunda oportunidad a lo que circula,
estos adultos no se des-implican de los residuos que producen.

Esta experiencia me remitié, en primer lugar, a la teoria del desarrollo psicosocial de Erik
Erikson (1951) y su concepto de la ‘Generatividad’. Que se expresa por las y los adultos en
el involucramiento activo de en el entorno donde viven, el interés por si mismos y por los
otros, y la disposicién de compartir habilidades y mantener compromisos (Moisset, 2005).En
segundo lugar, asociado a los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU (2015) en los
cuales se enmarca el programa, el espacio de encuentros en los talleres funcioné como un
flujo constante de ideas y alternativas de uso y transformacién de los comdnmente llamados
‘residuos hogarefos’. Esta actividad se enmarcaria, entre otros, dentro de los objetivos del
programa referidos a la gestién sustentable de recursos naturales.

En segundo lugar, compartiré el apartado “Con palabras”, donde contextualizaré el programa
de Adultos Mayores de la UNC y reflexiones sobre mis funciones como ayudante extensio-
nista. Entre ellas favorecer la participacién y acercamiento, aunque sea virtual, con el tema
propuesto y con docentes, ayudantes y companeros/as del curso. Intentando con la calidez
de la escuchay la palabra acortar las distancias que generan las pantallas. Compensando un
poco, aunque siempre insuficientemente, la necesidad del encuentro fisico luego de tantos
meses de cuarentena.

Por Gltimo, cerraré “Con pantallas”, seccion de reflexion sobre la pandemia y la educacion

virtual con adultos mayores. Se podria estimar que, en esta situacién tan atipica que esta-
mos viviendo, hubo un progresivo acortamiento de la brecha digital entre generaciones. En
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la medida de que los adultos mayores accedieron cada vez méas a los medios para su alfabe-
tizacion digital. Con ello, en este tiempo han surgido nuevas preguntas en torno a la educa-
cion y, por suerte, considero que hay muchas respuestas posibles. Es cierto que la realidad
no volverd a ser la misma a lo que era pre-pandemia, y es necesario en este sentido trabajar
como sociedad en los modos en que entendemos y nos relacionamos con los adultos mayo-
res y los procesos de envejecimiento.

Palabras claves:
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REDESCUBRIRY REINTERPRETAR
NUESTRO PATRIMONIO CULTURAL

Bustos, Ariel Eduardo
Facultad de Educacién. Universidad Catélica de Cérdoba

Este relato se sustenta en el desarrollo del taller JOYAS DEL PATRIMONIO CORDOBES
(JPC) del Programa Comenzar (UCC), una propuesta educativa para adultos mayores desti-
nada a mejorar su calidad de vida.

Cada ano se hace una encuesta para determinar la satisfaccion de los alumnos y sus expec-
tativas respecto a la oferta educativa del programa. En 2015 las respuestas arrojaron que los
asistentes querian profundizar sus conocimientos acerca del patrimonio cultural local. Te-
niendo en cuenta esa premisa surgio el taller JPC que conté con dos espacios de aprendizaje
bien diferenciados, pero sumamente complementarios. El aula, donde se analizaban diver-
sas expresiones del patrimonio cordobés, tanto materiales como inmateriales. Y el campo,
que en este caso eran los museos, templos, calles y espacios que se visitaban y que alojaban
clases en contacto directo con el patrimonio. En ambos casos el abordaje se realizé desde
la historia (escrita y oral), el arte, lo anecdético, lo audiovisual, lo vivencial, lo tangible y lo
intangible en procura de desarrollar un sentido de pertenencia afectiva hacia el patrimonio
local; mirar lo invisible detrds de cada expresion material de la cultura cordobesa urbanay
vivir la experiencia de ser turista en la propia ciudad.

Como resultado cabe destacar que el taller permitié a los alumnos hacer una nueva lectura
del legado cultural, incorporando conocimientos que invitaban a volver a mirar y analizar
aquellas expresiones patrimoniales que creian conocer por el sélo hecho de habitar esta ciu-
dad pero que al final de cuentas constituia una lectura parcial y siempre perfectible.

El uso de la tecnologia en el aula proyectando fotografias del patrimonio estudiado permitié
a las personas con alguna dificultad en su visién o en su movilidad, poder mirar en detalle
algunos objetos que en el lugar concreto no podian apreciar por encontrarse a cierta altura,
por estar poco iluminados, o por ser de dificil acceso para ellos. En el caso del material au-
diovisual, la incorporacién de subtitulos permiti6 a las personas con alguna dificultad auditi-
va mejorar la comprension de lo escuchado.

Un hecho a resaltar es que los patrimonios abordados formaban parte de la historia personal
de cada tallerista, sea desde lo individual o lo comunitario, entonces podian ampliar el cono-
cimiento desde la propia experiencia en relacién con el bien cultural, y ese acervo intelectual
dejaba de ser particular para tornarse colectivo. Asimismo, este enriquecimiento personal
motivaba a convertirse en multiplicador del entusiasmo por lo local, ya que se tenia una
excusa para invitar a hijos o nietos a visitar los museos con los talleristas como anfitriones,
alentando el contacto familiar.

En 2020, la pandemia de COVID-19 obligé a virtualizar las clases. Esto amplié territorialmente
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el pblico que podia tomar el taller, motivé el desarrollo de habilidades tecnolégicas y permitié
que las personas que padecian alguna enfermedad previa que les impidiese movilizarse, pudie-
ran igualmente sumarse a la propuesta.

Para finalizar, cabe destacar que el taller fue y es un espacio de concientizacién respecto a los
valores de nuestro patrimonio y la necesidad de protegerlo para las generaciones futuras.

Palabras clave:
Patrimonio cultural — Ciudad de Cérdoba — Reinterpretar
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DEL CAMPUS AL FACEBOOK:
CONTINUIDAD PEDAGOGICA DEL PROGRAMA UPAMI-FACSO

Casado, Nicolas’; Pérez, Sandra Mabel®
"Facultad de Ciencias Sociales; *Programa UPAMI-FCS
Universidad Nacional del Centro de la Provincia de Buenos Aires

El contexto de pandemia y la disposicién de distanciamiento social supuso nuevos modos
de transitar los procesos de ensefianza-aprendizaje con las personas mayores del Programa
Universidad Para Adultos Mayores Integrados (UPAMI) que lleva adelante la Facultad de
Ciencias Sociales (FACSO-UNICEN) con sede en Olavarria, en convenio con la Unidad de
Gestidn Local XXX del Instituto Nacional de Servicios Sociales para Jubilados y Pensiona-
dos—-Azul, Argentina que inicié en 2008. Desde el inicio mismo del Decreto de Aislamiento
Social, Preventivo y Obligatorio, se pusieron en marcha estrategias metodoldgicas y de revin-
culacién con las personas mayores (PM) que permitieron llevar adelante las propuestas de
talleres a través de podcast transmitidos en Radio Universidad y compartidos en grupos de
whatsapp, videos y encuentros en vivo a través de Facebook.

Desde sus inicios UPAMI se constituyd como un espacio de comunicacién y educacién basa-
do en experiencias de talleres y cursos destinados a afiliados a Pami, y parte de “considerar
que la Educacién ha de ser continua y permanente a lo largo de la vida, no es patrimonio de
ninguna edad; constituye una necesidad intrinseca para la mejor calidad de vida; promueve
el crecimiento personal de los adultos y adultas, y sobre todo, permite que sigan aportando
sus experiencias a la sociedad”, segtin lo establece la Unesco. EI Programa reconoce, desde
sus inicios, a las PM como un/a sujeto de derecho, activo/a y sobre todo participativo/a, por
esta razén, sus propdsitos principales han sido contribuir a reducir las desigualdades edu-
cacionales y suprimir las discriminaciones en el acceso a las oportunidades de aprendizaje,
a partir del intercambio con la comunidad educativa de la FACSQO. Se desarrollaron talleres
articulando tematicas y contenidos con la carrera de Comunicacién Social y los Cursos de
Idiomas Extranjeros de la Facultad y se continuaron con las propuestas de otras unidades aca-
démicas como Ingenieria y Ciencias de la Salud, que participan del programa desde 2018.

La pandemia tomo por sorpresa al programa, que no pudo iniciar los talleres en presencia-
lidad. Sin embargo, desde el inicio mismo del ASPO comenzaron a pensarse estrategias de
acompanamiento a las PM en forma conjunta entre la coordinacién y los talleristas. El obje-
tivo que guié cada propuesta fue el de generar espacios de encuentro con contenidos rele-
vantes y significativos para el momento actual. Asi surgieron clases tan diversas con temas
que fueron desde hierbas medicinales para prevenir y tratar dolencias en el otofio/invierno;
herramientas virtuales para estar conectadxs, tramites online; hasta estimulacién cognitivay
técnicas de respiracion y meditacion, entre otros. La respuesta de las personas mayores fren-
te a estas propuestas fue variada de acuerdo con la temética y el interés.

Esta experiencia a través de la virtualidad puso de manifiesto la necesidad de profundizar en
la alfabetizacién digital entre las PM. Quedan cuestiones pendientes, que implican abordar

72



estrategias para llegar a aquellas/os que estan por fuera de la conectividad y asi poder con-
tinuar con los objetivos que inspiraron este proyecto, la no discriminacién y la igualdad de
oportunidades para todas/os.

Palabras clave:
Continuidad pedagégica — Alfabetizacion digital — Virtualidad
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PARTICIPACI(:)N DE LAS PERSONAS MAYORES EN UN PROGRAMA
DE EDUCACION VIRTUAL, EN EL MARCO DE LA PANDEMIA

Castro, Raquel; Ostolaza, Aldana; Chumillo, Alejandra
Universidad Nacional del Noroeste de la Provincia de Buenos Aires- UNNOBA

El presente trabajo se propone compartir la experiencia “Conectados desde casa”, un progra-
ma virtual, que la Universidad Nacional del Noroeste de la Provincia de Buenos Aires- UN-
NOBA, a través de su Programa de Educaciéon y Promocién de la Salud de Adultos Mayores-
PEPSAM, esta llevando a cabo desde el mes de abril.

La Universidad, en su funcién de democratizar el conocimiento, dispuso como meta acom-
panar a los adultos mayores de toda la sociedad, proporciondndoles una serie de actividades
educativas y recreativas, de participacién e interaccion, con el objetivo de que éstos puedan
estar comunicados y activos en su hogar. Este programa constituye una herramienta, un re-
curso creativo que permite a los mayores mantener el lazo con la educacién y el aprendizaje
en este contexto de aislamiento social, preventivo y obligatorio, a causa de la pandemia.

Mantenerse conectado, reducir el consumo de noticias y amplificar historias positivas son
algunas de las recomendaciones que dio la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para
cuidar la salud mental ante el estrés que produce la pandemia de Covid-19.

Al comenzar esta propuesta, surgen desde las distintas areas con las que cuenta el progra-
ma, area Socio-cultural, Salud, Artistica y Tecnoldgica, diversas propuestas educativas y re-
creativas asincroénicas, a las cuales se accede a través de la pagina web de la Universidad.
Posteriormente se implementan encuentros sincrénicos, que se originan a partir de la eva-
luacién y solicitud de los estudiantes.

El objetivo de estas clases, es favorecer la comunicacién entre pares y con los docentes a
cargo de los cursos, como asi también reestablecer el lazo afectivo entre ellos, consideran-
dose el intercambio entre las partes una pieza fundamental del proceso de aprendizaje.

En la actualidad, se desarrollan actividades en las dos modalidades mencionadas (sincrénicas
y asincrénicas), con una importante valoracién de las personas mayores, quienes destacan
sustancialmente las actividades que se ofrecen, los saberes disciplinares de los docentes y el
espacio que se les brinda para continuar conectados y seguir aprendiendo.

Las propuestas son libres y gratuitas, lo cual garantiza el acceso de toda la comunidad de
personas mayores, no solo de la localidad de Junin y de la regién, sino también de diferentes
ciudades del pais.

Actualmente, se estan implementando encuestas a los estudiantes, a los fines de continuar
con la evaluacién sobre el alcance y el impacto que el programa ha tenido en las personas
mayores que participan y planificar acciones futuras.

Palabras claves:
Personas mayores — Programa virtual — Participacion
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PERSONAS MAYORES, TEMPORALIDADES Y FINITUD

Chardon, Maria Cristina
Universidad Nacional de Quilmes

Introduccion. El objetivo del presente trabajo es presentar la experiencia de un curso del Programa
PUNQAM, llamado Temporalidades y Legados. Los talleres para personas mayores funcionan des-
de 1999 y en 2015 se crea el programa PUNQAM con cuatro areas: formacién, compartiendo el pa-
trimonio cultural, orientacién y difusién. El area de formacién incluye cursos brindados por docentes
y becarios de los tres departamentos de la Universidad y de la escuela de artes, para intentar cubrir
la amplia gama de intereses y expectativas de las diferentes personas que concurren. En encuentros
informales y charlas de pasillo, varios de ellos me habian planteado la inquietud de poder hablar so-
bre la temética del tiempo y la muerte. La muerte aparecia en la vida cotidiana de los cursantes en
la universidad en chistes, en el sentido del humor, pero también en las desapariciones de las y los
companeros de vida, de otros estudiantes, de amigos. Me propuse hacer un taller para hablar sobre
el tiempo y como aparece la muerte en el tercio final de la vida desde el psicoandlisis, la psicologia so-
cial, antropologia, pero también en el cine y la literatura.

Objetivos. Crear un espacio de acercamiento a los temas de la temporalidad y la finitud,
desde una mirada que tome en cuenta las producciones simbdlicas que la humanidad ha
venido desarrollando al respecto. Facilitar la escucha y la participacién de los distintos inte-
grantes desde la modalidad de taller.

Poblacion destinataria. Se anotaron 27 personas mayores de 60 anos , aproximadamente
un 30% de profesionales universitarios y 70% de personas con secundario completo y ter-
ciarios no universitarios completos. En un 80% tenian mas de tres afos como cursantes y el
resto nuevos. Tres matrimonios y una madre de 88 afos y su hija de 56.

Las concepciones del tiempo quedaron plasmadas en principio por los tiempos de los
griegos: Cronos, Aion y Kairos. Rapidamente se relacionaron con los tiempos actuales de
simultaneidad, superposicion y urgencias. La poesia de Mario Benedetti, Tiempo sin tiem-
po, fue motivo de un interesante y profundo discurrir por sus vidas, su tiempo actual y la
experiencia de ser universitarios extensionistas. El programa como cronotopos les da un
espacio-tiempo plagado de novedades: el despliegue de sus capacidades que creian deteni-
das, la formacién de nuevos amigos, un otro espacio diferente de la familia, pero necesarioy
nunca antes tan valorado; los encuentros con las y los jévenes; la posibilidad de disfrute y el
reconocimiento de familiares y amigos. Tiempos elegidos, no vislumbrados, atesorados. Las
metaforas elaboradas acerca de la Universidad “como mi segundo hogar”, o “mi lugar en el
mundo” o “la UNQ me abrié la cabeza” permiten una mirada sobre jcomo aparece lo nuevo
y particularmente en esta etapa? Esta pregunta epistemoldgica siempre me preocupo des-
de la psicologia del desarrollo: ahora puedo contestar en un ambiente cuidado, favorecedor,
colectivo, con escuchay participacion. Cada uno agregara mas.

Palabras clave:
Personas mayores — Finitud — Psicologia del desarrollo
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LA FIGURA DEL AYUDANTE ALUMNO: AGENCIAMIENTO E INTER-
CAMBIO INTERGENERACIONAL

Chirino, Maximiliano José
Facultad de Filosofia y Humanidades, Universidad Nacional de Cérdoba

El presente relato de experiencia versa sobre una serie de reflexiones personales realizadas a
partir de mi rol como Ayudante Alumno en el Taller “Nuevas Tecnologias de Comunicacién
e Informacién” (2020) en el marco del Programa de Adultos Mayores de la Secretaria de
Extension de la Universidad Nacional de Cérdoba. Alli pude acompanar el dictado del taller
en una comision de 20 Adultos Mayores cuyas edades variaron entre los 65y 8o afios.

Este ano la circunstancia mundial producida a raiz de la propagacién del virus COVID-19
constituye una experiencia planetaria angustiante, compleja y dificil. Considero que esta si-
tuacion mundial ha reavivado la discusién de ciertos temas de la vida practica que merecen
una reflexion comprometida, tales como la vulnerabilidad sobre la condicién humanay el
problema del cuidado de si'y de los otros.

La pandemia asi como las medidas que los gobiernos y las sociedades han adoptado ante
esta, no han tenido el mismo impacto en todos los grupos de la poblacién. Una de las ma-
yores dimensiones donde se ha observado la exclusién social ha sido en torno al acceso
tecnolégico, crucial para mantener la comunicacién y suplir en cierto modo la presencialidad
en las distintas actividades que la requerian. La exclusién operd no sélo en cuanto al acceso
econdémico en relacién a los recursos para garantizar la conectividad, sino que ademas operé
en la brecha entre quienes estan alfabetizados tecnolégicamente y quienes no.

En este sentido la brecha ha impactado de forma notoriamente negativa en la poblacién de
Adultos Mayores, poblacién sobre la que previo a la pandemia ya recaia una exclusion es-
tructural. Si a esto le sumamos el incremento de la sensacion de vulnerabilidad asi como la
circulacién excesiva de discursos que vinculan el cuidado con el aislarse, podemos identifi-
car un panorama dificil para este sector de la poblacion.

Este afo la realizacién de los talleres del Programa de Adultos Mayores de la Secretaria de
Extension (UNC) supuso afrontar dichos desafios, particularmente la adaptacién de los
talleres a la modalidad virtual. Para ello el Programa implementé la figura del Ayudante
Alumno en las propuestas hacia la comunidad, con el objetivo del fortalecimiento de la di-
namica virtual para el trabajo en grupo.

Tras mi participacion como Ayudante Alumno pude evaluar el impacto de dicha medida,
observando que el rol posibilité la atenuacién de la desercién de los participantes. Mi hipé-
tesis de lectura tras haber transcurrido mi experiencia es que el rol de ayudantes alumnos
posibilita en los espacios de trabajo con Adultos Mayores dos cuestiones: a) la apertura
hacia un intercambio intergeneracional, y b) la atenuacién de la desercién asi como la dina-
mizacién de la modalidad virtual.
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A modo de evaluacién de la experiencia, considero que por un lado es crucial apostar al in-
tercambio intergeneracional entre actores involucrados para pensar nuevas politicas del cui-
dado y del acompaiiamiento con Adultos Mayores; y por otro lado, que dicho intercambio
posibilita un agenciamiento por parte de los participantes, confiriendo un papel protagénico
en los procesos de ensenanza-aprendizaje.

Palabras claves:
Adultos mayores — Intercambio intergeneracional — Ayudante alumno
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EL DETERIORO COGNITIVO LEVE EN ADULTOS MAYORES:
ACOMPANANDO TERAPEUTICA-MENTE

Coria, Maria Belén; Yofe, Erika Diana
Universidad Nacional de San Luis. Facultad de Ciencias Econémicas, Juridicas y Sociales.
Tecnicatura Universitaria en Acompainamiento Terapéutico

Introduccion. En las tltimas décadas se ha observado un elevado ascenso en la poblacién de adul-
tas y adultos mayores, asociado fundamentalmente a los avances biomédicos y a las mejoras en las
condiciones de vida, lo que caracteriza a la demografia actual de las sociedades desarrolladas.

El proceso de envejecimiento es un fendmeno bioldgico que conlleva a un inevitable déficit
cognitivo, y segln las estadisticas con una prevalencia del 14 al 18% de desarrollar Dete-
rioro Cognitivo Leve (DCL) en adultos mayores de 70 anos. El DCL se reconoce como una
condicién patoldgica, no como un proceso normal asociado a la edad en el que las personas
presentan un cierto déficit cognitivo, cuya severidad resulta insuficiente para cumplir crite-
rios de demencia.[l](BUSTl N, |, RICHLY, P. y otros. 2011).

El DCL provoca una alteracién de las capacidades mentales superiores (memoria, juicio,
razonamiento, atencién, praxias, etc.), sumado al riesgo de desarrollar cuadros demenciales
que implican pérdidas progresivas de las capacidades funcionales, requiriendo cuidados y
atencion de larga duracién.

Desarrollo. El efecto de la estimulacion cognitiva como intervencion no farmacolégica junto
con los farmacos, no modifican el curso del déficit o deterioro pero influye positivamente
mejorando la autonomia y funcionalidad, por medio de técnicas que acttian sobre aquellas
capacidades y habilidades que se encuentran todavia preservadas.

Como Acompanantes Terapéuticos, reconociendo esta situacién y la importancia de la rea-
lizacién de intervenciones en materia de prevencién y promocién de la salud; y con la fina-
lidad de dar respuesta a un sector de la poblacién con esta problemética, implementamos
junto a un equipo conformado por Neurdlogo, Neuropsicdlogo y Psiquiatra, talleres de es-
timulacién cognitiva con aquellas personas que presentaban DCL.

El objetivo principal era el de retrasar, en la medida de lo posible, el avance del deterioro
por medio de un Plan de Estimulacién Individual -acorde a cada caso- que permitiera mejo-
rar el bienestary calidad de vida, promoviendo la adquisicién de habilidades necesarias para
afrontar diversas situaciones de la vida cotidiana, y las fluctuaciones emocionales propias
de la problematica.

La necesidad de contencién a los familiares se hizo evidente y dada la importancia de cono-
cer las caracteristicas de la problematica y el tratamiento determinado, se habilitan espacios
grupales que permitieran la descompresion y vaciamiento de malestares por medio de ac-
tividades psicoeducativas con participacién de todo el equipo tratante, evitando asi el des-
gaste psico-fisico y emocional que conlleva asistir a un familiar con este tipo de deterioro.
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Conclusion. Los resultados obtenidos fueron éptimos logrando sostener el tratamiento con
alguno de ellos por un periodo aproximado de 3 anos, con mejoras en la autonomia y fun-
cionalidad pero; el alto grado de implicacién familiar con un fuerte atravesamiento en mate-
ria de género y la falta de cobertura de las obras sociales fueron los grandes obstaculos para
la continuidad de estos talleres; evidenciando que si bien en las Gltimas décadas se ha ido
profundizando y avanzando en el acompafamiento de adultas y adultos mayores, continta
siendo una problematica que demanda mayor visibilizacién y gestién por parte de las politi-
cas publicas.

Palabras clave:
Deterioro cognitivo leve — Estimulacién cognitiva — Acompafiamiento terapéutico

BEBUSTIN, J., RICHLY, P y otros. 2011. Guia Prdctica Demencias para el Consultorio Ge-
neral.2o011. Buenos Aires. Editorial: Fundacién INECO
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CUIDADORES DOMICILIARIOS, DESAFIOS Y TEMAS PENDIENTES.
REFLEXIONES DESDE LA EXPERIENCIA FORMATIVA

Della Savia, Pablo; Arias, Claudia; Giuliani, Florencia; Pavén, Maria; Soliverez, Corina
Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de Mar del Plata

La Argentina presenta a nivel poblacional un 14.3% de personas mayores con 60 afos o mas
(INDEC, 2010) y la Provincia de Buenos Aires un 14,9 %.

En este contexto la Universidad Nacional de Mar del Plata (UNMGJP) se inserta en una re-
gidn con una poblacién significativamente envejecida, con una poblacién de 1.053.606 habi-
tantes y con 194.774 personas mayores, el 18,5% del total (INDEC, 2010).

Esta situacion demogréafica torna a la regién en un enclave gerontolégico, con una poblacion
mayor que aumenta cuantitativamente, asi como diversifica, complejiza y modifica sus ne-
cesidades y demandas.

Realidad que exige tanto una atencién publica y privada acorde, como intentos de sistema-
tizar y reflexionar sobre la misma, en vistas a su adecuacién al contexto.

Atencién que debe involucrar esfuerzos en instrumentar acciones que confronten los po-
tentes prejuicios disvaliosos hacia la vejez, el envejecimiento y las personas mayores que
registra nuestra sociedad, y que generan acciones activas o pasivas que tienden a anular o
restringir el ejercicio de derechos. Asimismo, es necesario cualificar los servicios y las pres-
taciones, en virtud de la posible situacién de dependencia y la consecuente necesidad de
recibir cuidados que pueden atravesar las PM, concibiéndolas desde la perspectiva de dere-
chos y del respeto de la autonomia.

En este contexto la Facultad de Psicologia (UNMAdP) desarrolla desde hace décadas, accio-
nes orientadas a incrementar el conocimiento y desarrollar dispositivos de prevencién y/o
formacion en la tematica de la vejez, el envejecimiento y las personas mayores.

Estas acciones han tenido un eje central en los espacios de capacitacion gerontoldgica de
distintos niveles, donde se brindé conocimientos y herramientas acordes a las exigencias
para los cuidados de la poblacién mayor.

Dentro de estos dispositivos formativos se destacan los mas de 5o cursos de Cuidadores
Domiciliarios (CD) que se dictaron en convenio con la Direccién Nacional de Politicas para
Adultos Mayores (2005/15), con un egreso de méas de 1000 CD, que pasaron a incrementar
y/o crear los primeros eslabones de la Cadena Progresiva de Cuidados de sus respectivas
localidades.

Ahora bien, transcurrido el tiempo y el propio ejercicio de los Cuidadores Domiciliarios

formados, se han experienciado tanto sus aportes en la vida de las personas mayores y en la
comunidad, como asi también las dificultades en el desempefo de su rol.
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Desde el Programa Gerontolégico de la Facultad de Psicologia, es indispensable entonces,
ponderar y analizar las razones que generan estas dificultades, para intentar implementar
acciones y disenar dispositivos que propendan a dar una respuesta, potenciando los aportes
de los Cuidadores Domiciliarios.

Dentro de las citadas dificultades, se encuentran las limitaciones en la visibilizacion y valo-
rizacién de su rol social. Pero también esta la falta de organizaciones y acciones colectivas
que cobijen y acompaien a quienes ejercen el rol, para asi optimizar la prestacién y garanti-
zar un servicio que contemple las necesidades y/o requerimientos tanto del CD como del
usuario de la prestacion.

El presente trabajo describe los desafios y temas pendientes en el ejercicio de los Cuidado-
res Domiciliarios, asi como proponer acciones y dispositivos consecuentes.

Palabras claves:
Cuidadores Domiciliarios — Ejercicio profesional — Capacitacién
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LA MEMORIA PRESENTE:
HISTORIAS Y RELATOS DE LA CIUDAD VIVIDA

Garcia, Andrea Angela
Universidad Nacional de Mar del Plata

Objetivo. Reconstruir en nuestra memoria hechos, lugares, historia y espacios de la Mar del
Plata antigua y los cambios que se han producido a lo largo del tiempo, mediante la utilizacion
de diversas herramientas brindadas por las nuevas maneras de acercarnos en esta relacion do-
cente alumno.

Desarrollo. La dindmica social de las personas mayores ha cambiado. Las transformaciones
cotidianas de nuestra vida actual han posicionado a nuestros mayores en un rol cada vez mas
dindmico y activo, a pesar de este afio particular. Desde los talleres los adultos mayores, sin
duda, han mejorado su calidad de vida y su relacién con sus pares. Si tuviera que definir con una
palabra este afio serfa DESAF[O, desafio como docente y como alumna, promoviendo un inter-
cambio de saberes en esta dindmica del proceso de ensefanza y aprendizaje. Y los desafios tam-
bién incluyen cada vez méas profesionalizacién en los contenidos ya que las demandas son cada
vez mas profundas. Los alumnos estan dvidos de participar en programas, charlas o proyectos. Y
mas alla de la no presencialidad de este afio y la virtualidad del espacio educativo que llegd para
quedarse, contribuyé a ayudar a la integracion y al no aislamiento del adulto mayor en estas ins-
tancias tan dificultosas.

Claro que necesitamos nuestras salidas y caminatas culturales, histéricas y patrimoniales
que contribuyen en la préactica a conformar nuestro espacio identitario. Pero entiendo que
el recurso virtual, [lAmese Zoom, Meet o cualquiera que se utilice, seguird siendo muy (til
en épocas invernales donde hay mas ausencia de alumnos, sin que los mismos reemplacen a
la presencialidad.

Ambito de aplicacién. El aula se constituye como el ambito de aplicacién tanto desde su com-
ponente presencial como desde la virtualidad que nos impone el confinamiento al que estamos
sometidos.

Evaluacién. Aprendimos conexién, aprendimos virtualidad, aprendimos a interactuar por
medio de una pantalla, y lo més importante: el adulto mayor supo que PUEDE, que siguen
pudiendo a pesar de los desafios cada vez mas comprometidos y dificiles, como asi también
a ir cerrando las brechas etarias. Utilizan el Zoom como lo hacen sus nietos, acortando di-
ferencias generacionales, las clases resultan de un gran acompanamiento en conjunto, enri-
queciendo las mismas con investigaciones de los temas tratados, acompafamiento también
en momentos alegres y en momentos dificiles como hemos tenido a lo largo de este afio
(enfermedades y fallecimientos).

La evaluacién es por demas alentadora: en esta época de pandemia hemos logrado vencer
algunas de nuestras propias barreras, muchas veces impuestas por nosotros mismos, y con
mis alumnos logramos un vinculo que trascendié lo educativo: el vinculo de las emociones.
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HACIA UNA NUEVA CARRERA DE POSGRADO: EL ESTUDIO DE LAS
EDADES EN EL CURSO DE LA VIDA

Gastron, Liliana; Lynch, Gloria; Giribuela, Walter; Cendali, Florencia
Universidad Nacional de Lujan

En este trabajo comentamos sobre una nueva carrera de posgrado que acaba de ser acredi-
tada por CONEAU, en la Universidad Nacional de Lujan, entendiendo que este encuentro
nacional de programas y proyectos universitarios para y con personas mayores, resulta un
marco adecuado para la discusién de sus fundamentos.

Las constantes transformaciones del sistema capitalista derivaron en sociedades caracteri-
zadas por la expansion de la vulnerabilidad, la exclusién y los padecimientos, enfrentadas a
una “desestructuracién de los ciclos vitales normalmente secuenciados”.

Todo indica que hemos pasado de una temporalidad secuenciada “en tiempos de aprendi-
zaje, de actividad y tiempo de jubilacién a una desestructuracién marcada por la desesta-
bilizacién que supone nuevos modos de vida y redes de relacién...”. Se torna cada vez mas
urgente identificar los quiebres que permitan construir nuevas propuestas colectivas de
futuro; re-situando asimismo el debate de las ciencias sociales en la discusién acerca de la
adecuacién de métodos y aparatos conceptuales para comprender la realidad y transformarla.
El enfoque denominado “curso de la vida”, que se viene desarrollando desde hace tres déca-
das y que considera a la vida humana y su desarrollo como una totalidad que incluye funda-
mentos bioldgicos, psicoldgicos e insercidn social e histérica (Elder, 1999) seria una respues-
ta apropiada a esta demanda.

Entendemos que el conjunto de problematicas que afectan a las diferentes generaciones
pueden ser re-significadas en el marco de los estudios generacionales y de la perspectiva
tedrica del curso de la vida, propuesta epistémica que aborda la complejidad desde un en-
foque multidisciplinario.

Diagnéstico. La originalidad de nuestra propuesta radica en que se propone un abordaje
tedrico y practico, de las problematicas relacionadas con la edad desde el supuesto del de-
sarrollo humano integral, que se desenvuelve a lo largo del tiempo. Ninos/as, adolescentes,
jovenes y personas mayores deben analizarse como grupos que atraviesan etapas de mane-
ra diferencial , condicionadas socialmente; al mismo tiempo, la sociedad es transformada
como consecuencia de la transicién demografica. Se supone que las categorias demarcadas
por las edades son construcciones socio- histéricas, y se postula que no existe homogenei-
dad entre las personas de cada grupo de edad, ni individual ni colectivamente. Las proble-
maticas de mujeres y varones de distintos grupos etarios, deben abordarse desde una mira-
da relacional, multidimensional y multidisciplinaria.

Para ello, se torna imprescindible formacién, capacitacién y compromiso de un nuevo tipo
de profesionales. Se propone un trabajo conjunto que permita a los cursantes adquirir un
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bagaje tedrico actualizado, sélido y consistente superando viejas dicotomias que han en-
trampado el accionar de disciplinas y oficios durante largo tiempo, en perspectiva metodo-
|6gica y pedagdgica innovadora.

Competencias generales

« Adquirir una comprensién integral del campo de estudio de las edades en el curso de la
vida de los métodos y técnicas de intervencién relacionadas con dicho campo.

« Ser capaz de complejizar la reflexién sobre fendémenos relacionados con las edades en el
curso de la vida, incluyendo responsabilidades sociales y éticas de abordaje profesional.

Palabras clave:
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TALLER LITERARIO
Giampieri, Elena
Universidad Catédlica de Cérdoba

El Taller Literario lleva funcionando algunos anos, pero se reinicia cada semestre segtin per-
manecen o se agregan participantes, todos con nuevas inquietudes siempre. Estd concebido
como espacio creativo y participativo, donde la profesora cumple rol de motivadora desde
desafios de produccién, y de orientadora en lo estilistico y lingtiistico. Es una experiencia co-
lectiva, y este relato no podia menos que ser colectivo: relato y muestra a la vez.

Ser estudiante después de varios calendarios es lo mas, sin presiones, un parque de diver-
siones donde cada uno elige a qué jueguito se sube... Maria Ester Loza.

Aprender a escribir a esta edad es atrapante: emprender un nuevo camino. Responder a los
desafios que la Profe nos plantea me lleva a situaciones de mi vida pasada o me guia para
imaginar mundos nuevos, desconocidos, algunos de mi interioridad. Sin edad, ni pandemia,
ni temor; sin negar la realidad, emocionada, me conecto y la sobrevuelo. La escritura es un
arte, una construccién y sigo agradecida por la oportunidad. Maguie Coppa.

Soy adulta aprendiendo en circunstancias especiales. Dediqué toda mi vida a ensefnar. Y
ahora inauguré una nueva vida: me jubilé y casi al mismo tiempo se desatd esta pandemia
que nos dejé petrificados. Era hora de aprender a desarrollar cosas que uno guardé y esta-
ban tan adentro que no eran faciles de sacar. Nos dijeron que ya somos escritoras, porque
escribimos. Yo escribo para no olvidarme de lo vivido y escuchado. Transmitir es dificultoso
a veces y mas cuando son emociones. Es un desafio. Semana tras semana. Silvia Lora

Es tener alas de péjaro en el corazén, que late timidamente hacia la maravilla. La que el
Creador pinté sabiamente en su mente. Ningtn detalle fue olvidado, para aquel que intro-
ducirse quiera, sepa de su magnificencia y simpleza.

Quedar extasiado y pleno, es parte de su regalo, que humildemente acepto.

Escribir es: rocio en el capullo de la rosa. Es tibio sol que acaricia la pradera. Es trino de go-
londrina que anuncia la primavera. Es latir y amar. Graciela Canovas

Esta que escribe busca en los laberintos de la mente y en los confines del alma, personajes
que surgen con sus bagajes de alegrias, tristezas, miedos, suefios que se manifiestan en pa-
labras que otros descubren. Los aceptan o rechazan, pero sienten con ellos.

La palabra puede herir, o llenar de gozo. Es poderosa. En boca de Dios “Héagase” se crearon

los mundos y todo lo habitable. Y hasta la PALABRA, el VERBO, fue el Dios encarnado.
Laura Barroni.

Llegd sorpresivamente, su nombre es Coronavirus, ses un rey? ;De qué? No tengo respues-

tas, solo sé que desde que estd entre nosotros, el panico nos invadio, nos encerré. Convirtid
nuestros hogares en burbujas protectoras para combatir a este rey que elige como castillo

86



nuestro cuerpo, se aloja en él sin pedir permiso, sin hacer distincién y nos impone un nuevo
modo de vida, que no nos gusta. Nos resistimos a ser despojados de lo mas valioso que te-
nemos, nuestros afectos. Ani Gentilini.

Palabras clave:
Crear — Libertad — Respeto



UNA CRISIS, OTRA OPORTUNIDAD

Gonzalez Migliore, Maria Alejandra
Programa Adultos Mayores, Secretaria de Extensiéon, Universidad Nacional de Cérdoba

Participé en el Programa hace més de 10 afos, la mayoria de las veces en talleres vinculados al
uso de tecnologias. En tal sentido, la importancia de los recursos materiales (la generalizacién
de los smartphone y la accesibilidad a internet) no es despreciable a la par de politicas ptblicas
que propicien su democratizacién efectiva en el uso y alcance, tendiente a una auténtica inclu-
sién digital plena. Ese siempre ha sido el objetivo del Programa de Adultos Mayores.

En los Gltimos afos, en la modalidad presencial del taller de Promocién a la Lectura, traba-
jabamos practicamente sin ningln recurso tecnolégico, con un soporte clasico: papel, una
pizarra, quizas alguna cancién. Era suficiente.

Precisamente cuando nos disponiamos a comenzar el afo lectivo 2020, en similares condi-
ciones didacticas, irrumpié el COVID 19 en el mundo y fuimos confinados a nuestros ho-
gares por tiempo indeterminado; maxime Ixs alumnxs del programa: principal poblacién de
riesgo. Habria que repensar todo para adaptarse al nuevo contexto.

Los objetivos de la presente experiencia consistieron en colaborar con la calidad de vida de
las personas mayores y propender a su integracién més plena en una sociedad inclusiva y
respetuosa de la diversidad. En tal sentido, se procuré conectar a Ixs adultxs mayores entre
si, evitando la sensacién de encierro y aislamiento; y potenciar los recursos tecnolégicos dis-
ponibles a tal fin, con el objetivo de reconstruir un espacio publico.

La poblacién destinataria implica una confluencia de factores complejos en el contexto ac-
tual. Por un lado, es preciso denegar la tendencia social a asociar esta etapa de la vida a una
mayor reclusién en el dmbito privado (casa) y la consiguiente exclusién de la esfera publica
(lo que genera: aislamiento, soledad, problemas de salud, etc., como asi también una mer-
ma en su calidad de Sujetos de Derecho). Por otro lado, Ixs actores sociales involucrados
son, precisamente por su edad, inmigrantes digitales; lo que implica afrontar el desafio ex-
tra de la tecnologia de manera urgente.

Durante el primer cuatrimestre realizamos clases por whatsapp, con un grupo de alumnxs
de afos anteriores. Se trabajé con la evocacién de ese espacio publico (perdido) de la ciu-
dad, a partir de la escritura y la oralidad, plasméndola en audios al modo de un Podcast.

Por otra parte, en el segundo cuatrimestre desarrollamos 4 clases independientes entre si me-
diante la plataforma meet, abordando en cada una de ellas un cuento argentino del siglo XX.
Se conformé asi una especie de Club de lectura, dedicado al anélisis y el debate de los textos.

Desde el punto de vista pedagdgico ambas propuestas constituyeron un desafio docente.
Sin embargo fueron un acierto, atendiendo a las posibilidades y disponibilidad de tiempos,
recursos tecnoldgicos e intereses. Las herramientas técnicas (whapp y meet) operaron como
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aprendizaje indirecto, al tiempo que permitieron una interaccién participativa y democrati-
ca. Todxs Ixs alumnxs valoraron de los talleres la virtud de sacarlos del aislamiento y la sole-
dad y disponerlos hacia el encuentro semanal como un horizonte estimulante.

Finalmente, alli donde se duda de un acercamiento tecnolégico con Ixs adultxs mayores, las
circunstancias histoéricas seialaron su absoluta necesariedad. En tal sentido, considero que
el gran aprendizaje tiene que ver con la potencia de la virtualidad, la cual mostré ser com-
plementaria de la presencialidad, al tener un alcance que esta tltima no posee (y viceversa):

» geografico, tendiendo a la descentralizacién y brindando oportunidades a quienes viven
en zonas mas retiradas de los grandes centros y

« singular, atendiendo a condiciones propias de la poblacién destinataria tales como limi-
taciones motrices, dificultades econémicas o de traslado, inclemencias meteoroldgicas,
entre otros. Factores que en algunos casos resienten el alcance de las politicas ptblicas.

Si algo ha ratificado la pandemia es que la inclusién digital es un derecho humano funda-
mental y que la Universidad publica tiene el deber de garantizar.

Palabras clave:
Educacion virtual — Inclusién digital — Derechos Humanos



EXPERIENCIA TEATRAL INTERGENERACIONAL EN EL CONTEXTO DE
LA UNIVERSIDAD PUBLICAY LA ESCUELA SECUNDARIA

Hayipanteli, Ivala
UPAMI-Universidad Nacional de Cérdoba

Este relato es la experiencia del proyecto intergeneracional entre la Escuela Secundaria Ins-
tituto de Educacién Cérdoba y El taller de Teatro para Adultos Mayores del programa Uni-
versidad para Adultos Mayores Integrados (UPAMI).

En el 2019, a partir del proyecto institucional “Formacién de espectadores” de la escuela se-
cundaria, surgié la posibilidad de realizar encuentros entre el taller de Teatro-UPAM]I y el 3°
afno Ay B del Instituto. El objetivo de los mismos fue realizar una actividad interinstitucio-
nal e intergeneracional que posibilite el acercamiento, la colaboracién, el aprendizaje mutuo
entre jovenes adolescentes y personas adultas mayores, desde la ensefanza artistica teatral.
El teatro en la educacién (asi sea formal o no formal) nos brinda la posibilidad de que los
/las estudiantes puedan leer y significar el mundo de multiples maneras, de ampliar los
marcos perceptivos y sensitivos, aceptando y comprendiendo la diversidad que radica en él.
Este proyecto intenta desde esta perspectiva, potenciar positivamente esta diversidad de
miradas y sentires, desde el encuentro intergeneracional, al mostrar sus producciones y dis-
frutar de actividades desde una propuesta ltdica y artistica.

El proyecto fue pensado en dos etapas, la primera se concretd en un encuentro donde inte-
grantes de los diferentes espacios compartieron actividades lidicas-teatrales, para poder
conocerse e integrarse grupalmente. Luego estudiantes del Instituto mostraron y compar-
tieron sus escenas teatrales, creadas a partir de la metodologia de creacién colectiva, inspi-
randose en el género literario de policial como tematica.

En cada momento prim¢é el intercambio fluido de opiniones, “consejos teatrales”, risas, to-
mando palabras de Olga Gallardo (UPAMI) “Fue hermoso compartir con ellos. Muchas
veces hemos pensado... ;Qué pueden ensefiarnos los jovenes? Los jovenes nos pueden
ensefar mucho, estan autorizados y van de frente... y nosotros somos adultos mayores que
podemos dar muchos consejos. A mi en lo personal me gusté mucho, son chicos respetuo-
sos y eso que eran muchos. Y a nosotros nos han dejado algo muy lindo, yo en lo personal
me senti mas joven compartiendo con ellos, porque nos pusimos de igual a igual.”

Para el segundo momento-etapa de este proyecto, estaba planificado que el taller teatral del
UPAMI visitara el colegio Instituto de Educacion Cérdoba, y asi poder seguir desarrollando
el intercambio, ya que muchos/as plantearon con gran interés sus ganas de poder realizar
alguna obra en conjunto. Lamentablemente este segundo encuentro no lo pudimos realizar,
ya que coincidi6 con el viaje que realiza 3° ano en ese momento del afio.

Consideramos que este tipo de experiencias enriquecen las practicas educativas formales y
no formales. El intercambio intergeneracional entre estas diferentes edades habilitd, en este
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caso, el descubrimiento de saberes, posibilitd experimentar nuevas habilidades, valores,
conocimientos y miradas sobre el arte y el teatro. Quizas si no se hubiera producido el en-
cuentro, esto no hubiese tenido lugar.

Esperamos que esta experiencia nos lleve, en los préximos afos, a nuevos encuentros y
aprendizajes entre la potente propuesta de multiples talleres que ofrece el UPAMI y la es-

cuela secundaria.

Palabras clave:
Adultos mayores — Adolescentes — Teatro
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FORMACION DE PROMOTORES TERRITORIALES EN DERECHOS DE
LAS PERSONAS MAYORES EN LA CIUDAD CAPITAL DE LARIOJA

Juarez, Andrea; Vega, Sandra
Universidad Nacional de La Rioja

El relato de la experiencia rescaté el trabajo de la Comisién de Adultos Mayores dependiente
de la Secretaria de Extensién Universitaria de la Universidad Nacional de La Rioja sobre un
Proyecto: “Formacion de Promotores Territoriales en Derechos de los Adultos Mayores”, insta-
lando el paradigma de las Personas Adultas Mayores como sujetos de plenos Derechos, Civiles,
Econdémicos, Sociales y Culturales. Desde una vision Interdisciplinaria abordan con un lengua-
je claro y sencillo la violacion a los Derechos Humanos de los Mayores y su discriminacion. El
avasallamiento a su autonomia de vida, dignidad humana y cuéles serian las estrategias para las
acciones que reviertan las situaciones mencionadas emanadas tanto de las Recomendaciones
de la Il Asamblea Mundial sobre Envejecimiento, Naciones Unidas, Madrid-2002, como de la
Conferencia Regional Intergubernamental sobre Envejecimiento para América Latina y el Cari-
be, Santiago de Chile, Noviembre-2003, que con su Lema: “Construyendo una Sociedad para
todas las Edades”, asi como la Convencién Interamericana sobre la Proteccién de los Derechos
de las Personas Mayores; que se centran en la temética.

Objetivo general. Conocer y reflexionar sobre la vulneracién de derechos en la vejez y las
politicas publicas necesarias para garantizar el cumplimiento de los derechos humanos de
las personas mayores.

Objetivos especificos. Promover un espacio comunitario y social para la desnaturalizacién
de las diversas formas de violencia, y desigualdades sociales. - Introducir la problemética
que afectan a los adultos mayores sobre violencia, abuso, edadismo, presentando y anali-
zando en el marco normativo vigente a nivel internacional, nacional y local.

Necesidades y problemas detectados. Desconocimiento de las Normativas Vigentes sobre
Proteccién de los Derechos Humanos de las Personas Mayores.

Se concretaron visitas a los centros vecinales de los barrios de la ciudad, para recabar infor-
macién y asesoria en promocién de derechos humanos de las personas mayores.

Destinatarios. Adultos Mayores en situacién de vulnerabilidad social que residen en la ciu-
dad capital de La Rioja.

Actividades de la experiencia. Talleres Comunitarios de Promocién de Derechos Huma-
nos de las Personas Mayores: se procur6 generar un espacio de reflexién y trabajo conjunto
entre la extension universitaria y los centros vecinales, que permita poner en cuestion, dis-
cursos y practicas naturalizados, visibilizando e interpelando las desigualdades y violencias
por motivos de edad de género(s) que permanecen alin con los enormes avances en norma-
tivas y legislaciones.
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Resultados.
»  Mejoramiento de la calidad de vida;
» Desarrollo de nuevas capacidades y oportunidades.

Evaluacion de la experiencia y del impacto. Se logré la creacion de un espacio de participa-
cion social y comunitaria para resolver los problemas que los involucran, de tomar decisio-
nes y de mejorar sus condiciones de vida.

» La desnaturalizaciéon y problematizacion de las creencias, ideas como efectos nocivos hacia
la vejez, pueden modificarse en contextos que promuevan representaciones mas positivas
sobre los mismos.

»  Empoderamiento de los propios adultos mayores en la defensa de sus derechos humanos.

Palabras claves:
Derechos humanos — Territorio — Promotores
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ADULTOS MAYORES Y LAS TIC
EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA DE 2020

Kahn, Verénica
Programa Adultos Mayores, Secretaria de Extension, Universidad Nacional de Cérdoba

Introduccion. Desde que en nuestro pais se anuncié el Aislamiento Social, Preventivo y
Obligatorio todos debimos incorporar la tecnologia para comunicarnos, realizar compras,
pagar servicios, trabajar, aprender, realizar actividades de esparcimiento y todo tipo de tramites.

Objetivos. Educar con equidad a la poblaciéon mediante la alfabetizacion en Tecnologias de
la Informacién y Comunicacién (TIC) en un contexto virtual y amable sin importar sus cono-
cimientos previos.

Diagnéstico de situacion previa. Durante la pandemia de 2020 se agudizé la brecha que
hay entre adultos mayores que manejan las TIC en su vida cotidiana y quienes no lo hacen.
Por otra parte, las posibilidades de acercamiento a este grupo etario sélo puede ser virtual,
medio con el que en general no se sienten muy cémodos ni confiados.

Muchos adultos mayores contaban con la ayuda de familiares que solian acercarse y ayu-
darlos en cuestiones como pagos de servicios o tramites médicos en linea, pero debido al
aislamiento ya no podian recibir esa ayuda, especialmente muchos bancos no tienen buena
accesibilidad.

Poblacion a la que esta destinado. Adultos mayores.

Actores sociales. Estudiantes adultos mayores, docente de TIC, ayudante extensionista, equi-
po de coordinacién de la Secretaria de Extensién de la Universidad Nacional de Cérdoba.

Desarrollo de la experiencia. Encuentros virtuales por video llamada de 120 minutos 2 ve-
ces/semana por 4 semanas. El cupo de estudiantes ideal fue de alrededor de 20 participantes.
Resultados. En la mayoria de los casos se observé que los estudiantes se mostraban te-
merosos de realizar un taller virtual con muchos prejuicios respecto a sus posibilidades
de adaptacion al sistema. Se utilizaron diversos recursos: la primera clase iniciarla con un
saludo individual a cada uno consultdndoles para que hacian el taller y que necesitaban
aprender de las TIC; realicé contenido accesible, entendiendo que alguien puede tener dis-
minucién auditiva o visual; no dar nada por sentado referente a terminologia o experiencia
del alumno; a mitad de la clase tener un recreo de 10 minutos para buscar una merienda o
realizar una consulta que les haya surgido del uso cotidiano de la tecnologia; acompanarlos
en las primeras clases con mensajes privados antes y después de los primeros encuentros,
consultandoles si pudieron ingresar a la clase y si habian tenido alguna dificultad para lo-
grarlo; utilizar una dindmica muy similar a un programa radial de FM: fresco, con momentos
de humor, curiosidades actuales de las TICs compartiendo dificultades y dudas; realizar
ejemplos audiovisuales en tiempo real y compilarlos luego a modo de apunte de clase, para
generar un material de repaso acorde a las dificultades y preguntas surgidas de cada en-
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cuentro en particular.

Conclusion. Resulté una propuesta desafiante y enriquecedora para todos. Se derribaron
muchos prejuicios que tenian los adultos mayores sobre sus posibilidades de incorporarse
al lenguaje tecnoldgico. Se los estimulé a que generen un espacio de pertenencia y logren
una equidad de conocimientos indispensables en época de pandemia. Estas experiencias les
permiten superarse y generar independencia a la hora de manejar sus finanzas, educarse,
realizar bisquedas y vincularse.

Palabras clave:
TIC — Adultos Mayores — Extension Universitaria — Virtualidad en pandemia
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CONTINUIDAD FORMATIVA
PARA PERSONAS MAYORES EN TIEMPOS DE PANDEMIA

Lamarche, Ana; Lagrifa, Luis; Bardi, Christian; Gaddi, Ana; Gonzalez Nufez, Gladis; Qua-
ranta, Analia; Simén, Pablo; Ruiz Dias, Jer6nimo; Benavidez, Matias
Facultad de Ciencias Naturales y Museo- Universidad Nacional de La Plata

Desde el 2008 la Facultad de Ciencias Naturales y Museo (FCNyM) ha desarrollado acti-
vidades de Extensién Universitaria para personas mayores y de modo ininterrumpido des-
de 2015, lo ha hecho a través del programa UPAMI (Universidad Para Adultos Mayores
Integrados) con el fin de acercar a los afiliados de PAMI al &ambito universitario, por medio
de cursos y talleres sobre diversas tematicas relacionadas a las ciencias naturales, para pro-
mover el intercambio de experiencias a través de la generacién de un espacios de enriqueci-
miento mutuo, que permita mejorar la calidad de vida de los destinatarios.

En la actualidad, la Organizacién Mundial de la Salud ha calificado de pandemia a la proli-
feracién del Coronavirus COVID-19 y la Universidad Nacional de La Plata dispuso la sus-
pensién de todas las actividades académicas y administrativas presenciales. Esto causoé la
interrupcion momentanea del Programa UPAMI. Sin embargo, son las personas mayores
quienes, en estas circunstancias, corren mayor riesgo de sufrir complicaciones, motivo por
el cual se torné imprescindible garantizar la continuidad educativa por parte de los docen-
tes del programa, priorizando el vinculo construido con muchos de los/as participantes, que
fuera sostenido a través del tiempo.

En este nuevo escenario, la virtualidad ha dado la oportunidad de continuar la relacién es-
tablecida entre los docentes y la comunidad. En tal sentido, se realizé una prueba piloto
de tres meses de duracién, durante los meses de julio, agosto y septiembre con fondos
propios de la Facultad, bajo la propuesta seis cursos online de un mes de duracién cada
uno. Es de destacar que la actividad superd las expectativas y conté con la inscripcién de 50
alumnos por taller en sélo 96 h del anuncio. A través de diferentes plataformas, las perso-
nas mayores pudieron conectarse con éxito a los diferentes curso propuestos como: Cultivo
de bulbos, rizomas y tubérculos de interés ornamental, La Huerta Urbana en el marco del
Buen Vivir, Cactus y suculentas no cacticeas, Estimulacién Sensorial Creativa para el bien-
estar, Momento de la quimica y la biologia para cuidarnos. Cé6mo nos alimentamos. Elabo-
racion de productos cosméticos y de limpieza, Recorriendo y reconociendo el Patrimonio
Arqueoldgico de nuestro Pafs.

Motivados por el caudal de audiencia para la propuesta se generd un nuevo ciclo de talleres
con el auspicio del Consejo Profesional de Ciencias Naturales para los meses de octubre a
diciembre.

Destacamos en este periodo de gran complejidad, el fortalecimiento de los lazos generados

entre los participantes de los cursos con sus docentes, asi como la incorporacién de perso-
nas mayores no residentes en la ciudad de La Plata. Es por ello que consideramos que este
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nuevo formato, puede ser parte de una nueva linea de actividades para personas mayores,
que en condiciones previas a marzo de 2020, pudieran tener limitaciones para acercarse a
las aulas. Sabemos y entendemos que la presencialidad no puede ser reemplazada por estos
formatos, pero si nos ha permitido superar las barreras del Aislamiento Social, Preventivo y
Obligatorio y encontrar espacios inspirados en el quehacer cotidiano de las ciencias naturales.

Palabras claves:
Vinculo — Virtualidad — Talleres
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VEJECES Y POLITICAS EDUCATIVAS ]
EN EL MARCO DE LA EXCEPCIONALIDAD PEDAGOGICA

Lanas, Tamara; Martinez, Verdnica
Universidad Nacional de Villa Maria/ Instituto de Extensién

El trabajo intenta realizar un acercamiento preliminar al Programa de Extensiéon Universi-
taria para Adultos Mayores, conocido como P.E.U.A.M., perteneciente al Instituto de Ex-
tension de la Universidad Nacional de Villa Marfa, procurando caracterizar el dispositivo
pedagdgico “PEUAM en casa” constituido a través de una red social, frente al interrogante
de como pensar estrategias de intervencion frente a las diversidades y desigualdades que
atraviesa el “quedarse en casa” para las personas mayores.

En la presentacién se estableceran relaciones entre el envejecimiento, las tecnologias de
la informacién y comunicacién en el marco de la excepcionalidad pedagdgica a causa del
aislamiento social preventivo y obligatorio por COVID 19. La propuesta se fundamenta
principalmente en la poblacién de personas mayores. La Convencién Interamericana sobre
Derechos Humanos de las Personas Mayores, ratificada en nuestro pais en 2015, define en
su articulo 2°, como “persona mayor”, a aquella de sesenta afios 0 mas, que segun las pro-
yecciones para el ano 2020 del INDEC constituyen el 15,7% sobre el total de la poblacién
de Argentina.

Para entender el contexto se puede decir que P.E.U.A.M fue aprobado a través de la Re-
solucion Rectoral 357/99, por lo que es un programa con mas de veinte anos de desarrollo
que atiende la prevencién de factores que influyen en el fenémeno de envejecimiento. Con-
ceptualmente significa una politica educativa con estrategias de intervenciéon que promueve la
inclusion de personas mayores en proyectos de prevencién, capacitaciéon, formacién, entre otros.
Frente al actual contexto mundial la realidad sobre la situacién de vida de las personas
mayores ha tomado gran relevancia en la agenda publica nacional e internacional, y se han
constituido medidas preventivas en distintos organismos ejecutores de politicas publicas,
como la suspensién de actividades colectivas, entre ellos, los programas educativos, de re-
creacion o culturales. Frente a esta realidad social, econémica y cultural compleja, el apoyo
psicosocial ante el riesgo es fundamental e interpela y nos conduce a promover y prevenir
desde la atencién primaria de la salud, ya sea desde el ambito estatal, territorial, el de las
organizaciones, o desde otros espacios.

En momentos de emergencia sanitaria, el escenario social, politico, cultural y econémico de
la sociedad y de las personas mayores se ha modificado y por lo tanto el PE.U.A.M. se ha
modificado. Se adecuan las respuestas que se necesitan para trabajar en estos tiempos de
aislamiento e incertidumbre desigual para las vejeces.

Teniendo en cuenta la desigualdad socio histérica, cultural, econémica, es importante pen-

sar estrategias de intervencién que permitan visibilizar y disminuir el impacto del distancia-
miento fisico, como la soledad, la ansiedad y la angustia. Fue en ese sentido que se produjo
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la transiciéon de un programa presencial como P.E.U.A.M. a la virtualidad, como producto
de una innovacién pedagdgica y social, un aula virtual compartida. Esta situaciéon plantea
enormes desafios, el desarrollo de estas practicas si bien facilita en alguna medida la coti-
dianeidad, no es suficiente. Es necesario continuar disefando y transformando dispositivos
sociales y pedagdgicos que permitan reducir la brecha digital y cultural sobre el uso de las
TICs y fortalecer la dimensién vincular para mitigar el padecimiento subjetivo que conlleva
el aislamiento o distanciamiento fisico.

Palabras claves:
Vejeces — Educacién — Tecnologias
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TALLER DE DEBATE CINEMATOGRAFICO

Lema, Leandro
Programa Adultos Mayores, Secretaria de Extensiéon, Universidad Nacional de Cérdoba

El taller de debate cinematografico surgié en el afio 2018 dentro del programa UPAMI de la
Secretaria de Extensidn, de la Universidad Nacional de Cérdoba. Pero, la idea del taller fue
recrear la sala de cine. Tener un espacio ambientado, técnica y emocionalmente para el dis-
frute de clasicos del cine.

La idea tuvo rapida aceptacién, y de este modo se disefiaron diferentes programas; de seis
peliculas cada uno. Empezando por los inicios del cine, luego explorando el lenguaje cine-
matografico, la obra de grandes directores y el cine como herramienta social. Estos progra-
mas, conformaron un bagaje de conocimiento y perspectivas nuevas para todos los partici-
pantes, generando un hermoso clima de aprendizaje y acompafamiento social.

A finales de 2019 como cierre de ano del taller surgié “Sala Mayor” una revista de cine es-
crita por los alumnos del taller, en la cual exploraban las peliculas y autores vistos a lo largo
del afo. Este trabajo permitié expandir los limites de los marcos tedricos propuestos un aio
atras, y cre6 en los alumnos un nuevo rol frente al séptimo arte. Ya no son espectadores pa-
sivos que observan una pelicula, sino que pudieron encontrar un escenario donde plasmar
sus perspectivas y sus opiniones, al desarrollar sus propias criticas cinematograficas, no solo
de films sino también de filmografia de cineastas. La revista “Sala Mayor”, brindé al taller el bro-
che de oro para el afo de cursado 2019, con muchas ansias para ser retomado en el 2020.

El programa se vio frenado momentdneamente a principios del 2020 por la pandemia CO-
VID 19. Luego de un par de pruebas iniciales, el taller fue retomado oficialmente en agosto
de este ano.

El primer desafio para todos los involucrados, fue la adaptacion al sistema de clase virtual:
elegir qué sistema de videollamada utilizar; y a qué plataforma de peliculas recurrir. Todos
estos obstaculos fueron sorteados de manera exitosa.

WhatsApp, permitié que los participantes pudieran mantenerse en contacto trabajando
para poder realizar las actividades asignadas. Zoom, logré aproximar a los alumnos a la ex-
periencia del aula, brindando un lugar donde pudieran dar sus opiniones, escuchar las ajenas y,
utilizando la opciéon de “sesidn de grupos pequefos”; pudieron hacer trabajos en grupos.

La virtualidad no sélo permitié la perpetuidad del taller sino que dio lugar a nuevas expe-
riencias que de otra forma resultarian imposibles de lograr, como fue la participacién de
diferentes realizadores y profesionales en las clases. Contamos, entre otros, con la presencia
en clase de: Santiago Giralt, director del largometraje “Antes del estreno”, Matias Benede-
tti, director del grupo de teatro La Glorieta de quienes analizamos la serie web cordobesa
“Eramos Nosotros” y Marcela Guerty guionista de las peliculas “Anita” y “Elsay Fred”. Estos
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encuentros fueron enriquecedores tanto para los participantes como para los invitados.

La vision del taller para el 2021 es muy optimista porque no solo contamos con las herra-
mientas técnicas para poder llevarlo a cabo nuevamente, sino con un elemento irremplaza-
ble, que es la pasion por el cine por parte del docente y de sus estudiantes.

Palabras claves:
Cine nacional — Pensamiento critico — Disfrute emocional
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APRENDER DESDE LA VIRTUALIDAD: DESAFIANDO PREJUICIOS

Lorenzo, Maria Cecilia
Programa Adultos Mayores, Secretaria de Extension, Universidad Nacional de Cérdoba

En medio de la pandemia surgié la posibilidad de realizar el taller “Comunicacion y vejez”

para personas mayores con una caracteristica nueva: la virtualidad. El objetivo planteado

fue reconocer, los diferentes mitos y prejuicios vinculados a las personas mayores que exis-

ten en los mensajes generados desde los medios de comunicacién. Para ello, parti de tres

conceptos claves:

+ Los medios de comunicacién, y actualmente las redes sociales, son espacios en los que
se visibilizan constantemente los prejuicios y estereotipos vinculados a la vejez.

» Existen escasas practicas comunicativas que tengan a las personas mayores como prota-
gonistas. En la gran mayoria se las muestra como sujetos a los cuales hay que proteger.

» Desde los medios se fomenta la juventud como ideal mdximo en contraposicién de la
vejez, a la que se rechaza con contenidos denominados “anti-edad”.

Un verdadero desafio el que teniamos por delante ya que hablar de plataformas virtuales,
links, cédigos de ingreso, no eran términos con los que estdbamos familiarizados, mucho
menos para crear un espacio de aprendizaje. Sin embargo, las ganas de estar cerca, aunque
lejos fisicamente, y de seguir aprendiendo y compartiendo fueron determinantes para lograr
llevarlo a cabo.

Asi dispuse mi trabajo enfocado en generar cuatro encuentros en los que, pantalla median-
te, pudiera transmitir conceptos, desarrollarlos y dar lugar al intercambio de preguntas y
respuestas.

Teniendo en cuenta la modalidad, consideré pertinente utilizar recursos para captar y man-
tener la atencién de los participantes. Asi a medida que explicaba, utilizando un tono de
voz ameno y haciendo algunas pausas para verificar si me seguian, intercalaba materiales
audiovisuales: videos e imagenes compartidos en la pantalla para hacer una clase dinami-
ca en la que pudiésemos reconocer y analizar los prejuicios en los diferentes mensajes que
analizamos.

Considero siempre que es muy importante permitir la participacion y escuchar atentamente
sus comentarios. Asi que propuse actividades en las que reflexionaran y compartieran sus
opiniones a modo de cumplir con el objetivo planteado para el taller.

Lo que trabajamos resulté muy positivo en varios aspectos. Por un lado, la transmisién de
conocimientos, el anélisis, las reflexiones y posteriores conclusiones en cada encuentro. Por
otra parte, la posibilidad de seguir activos y activas, en una etapa en la que la asociacién con
la pasividad surge siempre al referirse a la vejez, resulta muy positivo para su autoestima,
sumandole la novedad de manejar herramientas virtuales y tecnolégicas que, generalmente,
se asocian con la juventud. Fue también, una manera de hacer visible una afirmacién que
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siempre les repito en las clases “Nunca es tarde para aprender”, como también para derribar
empiricamente uno de los tantos prejuicios vinculados a las personas mayores: “a esta edad
ya no aprenden mas” y se agrega ahora, pandemia mediante, “menos de manera virtual”.

Palabras claves:
Comunicacién — Vejez - Prejuicios
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MIS VIVENCIAS EN PEPSAN

Magrassi, Raquel
Universidad Nacional del Noroeste de la Provincia de Buenos Aires (UNNOBA)

Después de haber sido alumna, maméa y docente y llegando al final de mi carrera y viendo
que alin tenfa caminos por recorrer, y cosas que aprender se abrié el programa de la univer-
sidad, hace 15 afos y vislumbré la posibilidad de seguir aprendiendo y comencé con aque-
llos suenos pendientes y me inscribi en teatro, y al afio siguiente cuando mis hijos fueron
dejando el nido concurri al taller de literatura y escritura con lo que empecé a escribir con
mas seguridad y técnica. Luego sumé psicologia, filosofia, inteligencia emocional y fotogra-
fia, logrando en todos, experiencias muy productivas desde el punto de vista emocional,
social e intelectual dando un giro en parte de mi vida y acrecentando conocimientos para
afirmar mi personalidad a pesar de mis afios. También tuve en cuenta mi salud fisica hacien-
do yoga, esferodinamia, ritmos y expresién corporal.

También participe de los encuentros que se realizaron con otras universidades que desa-
rrollaban programas para adultos mayores, concurri a La Plata, Lomas de Zamora y Mar del
Plata siempre atesorando nuevas experiencias.

Los resultados han sido exitosos, hice muchas amistades y siempre me senti como toda
alumna contenida y cuidada con cada uno de los profesores, gente capacitada, calida y bien
preparada por el equipo directivo.

Hoy después de 15 anos asistiendo y variando los talleres puedo decir que me siento parte
integrante de la universidad y considero que mucha més gente deberia concurrir, para tener
la oportunidad de lograr aquellos suenos o materias que quedaron pendientes y que debe-
rian tener en cuenta que la educacién es permanente, que nuestras neuronas se reactivan y
que el espiritu siente placer por lo que se hace, sin obligacion sino por eleccién.

El impacto de lo que aprendi en los talleres se vio reflejado en teatro principalmente como
experiencia grupal. Los primeros afios aprendimos técnicas de respiracién, manejo del
cuerpo, los gestos y la voz, la relajacion y la percepcién con la Profesora Fabiana Petraglia.
Como la tematica del taller no permitia seguir creciendo la direccion de PEPSAM junto a
la profesora decidieron hacer un sub —grupo con las méas constantes y alli nos lanzamos a
la preparacion de una obra con 16 mujeres y 1 hombre demostrando el empoderamiento de
las mujeres unidas en momentos de crisis. Esa obra que se llamé ELLAS fue representada
varias veces en el teatro municipal de la ciudad con muy buena acogida, luego la volvimos
a hacer ante grupos de alumnos de secundarios .Mds adelante preparamos un espectaculo
teatral en conjunto con la Escuela de Estéticay un grupo de alumnos que fue presentada en
la Feria del Libro de la ciudad de Junin y por tltimo representamos Cuentos infantiles para
alumnos de escuelas primarias, cuando el grupo se disolvié formé parte de un grupo de tea-
tro independiente.
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Personalmente, como siempre me gustd escribir en los talleres perfeccioné técnicas que me
animaron a que mis relatos fueran presentados en concursos en Junin en el Instituto Cultu-
ral Latinoamericano donde obtuve varios premios y menciones de honor que me permitieron
asistir a un intercambio cultural de escritores en Cuba adquiriendo nuevos conocimientos.

Palabras claves:
Sol — Luz — Esperanza
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CLUB DE DIA VIRTUAL. LA ESTRATEGIA DE RESISTENCIA FRENTE A LA
PANDEMIA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE LANUS

Martinez, Gladys’; Lado, Sabrina®; Herrera, Marcela®

'Centro del Adulto Mayor Mario Strejilevich, Departamento de Salud Comunitaria, Uni-
versidad Nacional de Lanus. *Club de Dia del Centro del Adulto Mayor Mario Strejilevich,
Departamento de Salud Comunitaria, Universidad Nacional de Lants

En este trabajo compartimos la experiencia del programa Club de Dia del Centro del Adul-
to Mayor “Mario Strejilevich” de la UNLa (CAM) a partir de la recomendacién oficial de
aislamiento social preventivo obligatorio (ASPO) por Covid-19. Partiendo de las redes de
comunicacion que habian sido generadas previamente, se construyé un dispositivo virtual
para sostener la dindmica de actividades en tiempo real. Las personas mayores (PM) partici-
pantes expresan que, aunque la presencia fisica es irreemplazable, esta estrategia virtual les
posibilita mantener sus rutinas cotidianas, los vinculos afectivos y la construccién colectiva
de un espacio de cuidados e intercambio de emociones.

Antecedentes. El Club de Dia es un programa del CAM, que funciona en nuestra Universi-
dad desde 2013, a partir de un convenio de cooperacién con PAMI. Propone un cronograma
de actividades, talleres y prestacion alimentaria, para 60 PM, de lunes a viernes durante 8
horas diarias todo el ano. Ante la sorpresiva necesidad de suspender la presencialidad de-
bido al ASPO, desde la coordinacién y equipo técnico se elaboré un sistema “provisorio” de
continuidad a través del grupo de WhatsApp, de modo que todos/as pudieran seguir parti-
cipando diariamente.

Desarrollo y evaluacién de la experiencia. En este dispositivo virtual, las comunicaciones se
establecen dentro de un grupo de WhatsApp, en el que se sostienen los horarios del crono-
grama habitual de Club. Para quienes no tienen celulares, el contacto es mediante sus fami-
liares o por teléfono. Las viandas se envian a sus domicilios. Las emergencias se resuelven
por videollamadas y acompanamiento constante por parte del equipo. Se gesté un segmen-
to radial denominado “Resistiendo sin corona”, en el marco del trabajo interinstitucional
con los medios de la UNLa “Megafén”, con las voces de las personas mayores y también se
envian materiales de audio a radio “Voces” de Lomas de Zamora.

La extensién del ASPO fue dando lugar a la emergencia de formas creativas de comunica-
cion y de reconfiguracion de la estrategia, provenientes tanto de los docentes como de las
mismas PM. A siete meses de iniciado y de acuerdo a las expresiones de los/as participan-
tes podemos dar cuenta de que este proceso de virtualizacién de Club de Dia ha logrado
sostener la dindmica de participacion, operando como dispositivo de contencién, motivacién y
habilitacion de espacios para el intercambio de sentimientos, experiencias y emociones.

“Esta modalidad de compartir a la distancia nos hace mucho bien y es la Ginica manera de
estar juntos y acompanados. Lo necesitamos realmente” (Elsa)

106



“Este sistema a mi me ha salvado (...) saber que de lunes a viernes estoy acompanada” (Lidia)
“Me levanto a la mafana ya con una meta, sino no tendria ninguna” (Manola)

“Aprendi a conocer a mis compafneros mucho mas que en la UNLa, porque acd parece que
sacan de adentro su “YO” verdadero” (Diva)

Es importante destacar de qué manera, los registros sensoriales y afectivos del Club de Dia
son compartidos y es justamente esa percepcion, la que los y las motiva a seguir “estando

presentes", lo cualasuvez genera un nuevo acontecer creativo.

Palabras claves:
Personas mayores — Participacién — Dispositivo virtual

107



BRECHA DIGITAL: ;EXCLUSION SOCIAL DE LOS ADULTOS MAYORES?
EXPERIENCIA: TALLER DE PSICOLOGIA DE LA VIDA COTIDIANA EN
EPOCAS DE PANDEMIA.

ENSENANZAY APRENDIZAJE REMOTA DE EMERGENCIA

Mastropablo, Claudia
Universidad Nacional de Lomas de Zamora

En el mes de marzo se establece en la provincia de Buenos Aires el aislamiento social
preventivo y obligatorio para enfrentar al covid-19, segin lo establecido por el decreto
297/2020. En este marco, el curso se vio forzado a desarrollar alternativas de dictado del
mismo para poder dar continuidad al dictado.

Este trabajo intenta compartir la experiencia por la que estamos transitando tanto estu-
diantes adultos mayores, como docente en el taller de Psicologia de la vida cotidiana, que
se dicta en la Universidad Nacional de Lomas de Zamora, Facultad de Ciencias Sociales,
programa Unite. Los requisitos para poder participar del taller son: Ser mayor de 60 anos, y
no se necesita tener estudios previos. Dichos requisitos presentan la heterogeneidad de los
grupos, en un mismo curso participan hijos y padres, post graduados de carreras universita-
rias y alumnos que no han terminado el ciclo primario.

La situacién sanitaria obligd a pasar el dictado de las clases de modalidad presencial a dis-
tancia virtual. El primer desafio fue intentar que los alumnos se conecten por alguna plata-
forma conocida y amigable y que todos estén incluidos, que no quedaran fuera del grupo
por no tener conectividad.

Se implementé el armado de un grupo de WhatsApp, donde 57 estudiantes todos los mar-
tes a las 14hs esperan el comienzo de clase. El encuentro comienza con un video donde se
da la bienvenida a clase y la presentacién del tema a tratar en ese dia. Las clases se dictan
por audios, se podria pensar como simulando un encuentro radial. Los estudiantes intervie-
nen mandado audios, escribiendo en el WhatsApp grupal.

En el mes de julio, el centro de estudiantes de UNITE adquirié la licencia de la plataforma
Zoom. A partir de alli hubo que replantear la estrategia. En la actualidad se dicta las clases
por los dos medios de manera simultdnea: Zoom (con 27 alumnos) y por el grupo de What-
sApp el resto.

A modo de conclusién, esta modalidad permitié que:

Se pueda dar continuidad al taller,
Los estudiantes se adapten, aprenda a utilizar las nuevas formas de estar “conectados”
A partir del desafio debieron implementar estrategias que le permitieran continuar con
el taller como por ejemplo, pedir ayuda a los nietos, a amigos, vecinos.
Se destaca que con esta modalidad cursan alumnos que de manera presencial no podria
por su distancia (CABA, Rio Negro).
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» Los participantes evaltian la experiencia como valida pero no reemplaza la presencialidad
y el contacto personal.

En la presentacion del trabajo se mostrard un video con el testimonio de alguno de los estu-
diantes contando su experiencia.

Palabras clave:
Educacion a distancia — Adultos mayores — Experiencia educativa
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TRANSFORMACION DIGITAL ADAPTACION PERSONAL

Medrano, Olga
Programa Adultos Mayores. Secretaria de Extension. Universidad Nacional de Cérdoba

Nacer a mediados del siglo XX, me dio la posibilidad de recorrer el largo camino de la tec-
nologia e informdtica. En mi infancia la radio reinaba en los hogares y en la década del 60
llegé la televisién. Alli la imagen, aunque en blanco y negro, nos permitia deleitarnos con se-
ries importadas o programas desde Buenos Aires que llegaban con atraso. En 1974, comencé
a trabajar y recuerdo la maquina de sumar y restar accionada por una palanca que imprimia
en un rollo de papel la operacién que se realizaba, y anos més tarde llegé una calculadora
eléctrica de complejos engranajes marca Olivetti que realizaba las cuatro operaciones hasta
con cinco digitos y después las calculadoras portatiles a pilas.

Durante los 80, tuve oportunidad en mi trabajo de manejar una teletipo o telex, que permi-
tia enviar y recibir mensajes en tiempo real a cualquier lugar del mundo, luego reemplazada
por el fax que combinaba llamada telefénica y envio impreso de cualquier documento. Pero
la verdadera revolucién fue en los 9o cuando aparecieron las primeras computadoras a nivel
comercial y hogarefo con su memoria de 64 kby su pequefia pantalla en blanco y negro

El sistema operativo era D.O.S, con un programa para escribir cartas WORSDTAR vy otro
para planillas. Ambos eran complicados, recuerdo haber tomado clases en una de las tantas
academias, mas por curiosidad que por necesidad ya que no tenia computadora. Logica-
mente al poco tiempo sin practicar me olvide de lo aprendido.

La informéatica sigui6é avanzando y llegé al fin Windows y bueno... otra vez mi curiosidad me
llevé a aprender los secretos de Word, de Excel, de paint, etc...y era tan fécil de aprendery
escribir cambiando tipo y tamano de letra, crear planillas y dibujar jugando con los colores,
ademas ya tenia mi PC.

A fines de los 9o llegd internet, un nuevo desafio fue saber de qué se trataba y aprender a
usar esa maravilla, recuerdo llegar a un cyber alquilar una PC y sentirme una analfabeta di-
gital, ;qué hacer?, otra vez tomar un curso para dominar esa nueva herramienta y entre los
varios buscadores elegi altavista, el mas popular y con mejor informacién también estaba
Yahoo y un incipiente Google, y llegd el novedoso correo electrénico.

Para acceder a internet debia usarse la linea telefénica por dial up y mucha paciencia hasta
lograr la conexién.

Lo demés es historia reciente, Facebook como pionera de las redes sociales, wifi, la masivi-
dad de las PC, la portabilidad de las notebook y los teléfonos celulares convertidos en com-

putadoras de bolsillo.

Quienes no somos nativos digitales hemos tenido el privilegio de ir transitando cambios in-
creibles que alin contintan. ;Quién hubiese imaginado hace un afo la masividad de Zoom
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o Google Meet? Que hoy nos permite acceder a encuentros familiares o de amigos, confe-
rencias, charlas y cursos como los que en este momento nos brinda el Programa de Adultos
Mayores de la Universidad Nacional de Cérdoba.

Toda innovacién es bienvenida cuando nos ayuda a mejorar nuestra calidad de vida.

Palabras claves:
Punto — Estrategia — Alma
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RELATO DE EXPERIENCIAS SOBRE MANEJO DE CELULARES
(WHATSAPP Y FACEBOOK)

Miceo, Francisco Nicolas
Facultad de Ciencias de la Educaciéon, Universidad Nacional de Entre Rios

La Linea de Extension en Emergencia “Pretextos para estar cerca. MicroPropuestas educati-
vas y culturales para y con personas mayores” contemplé las MicroPropuestas (MP) virtua-
les que lleva adelante la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional
de Entre Rios, a través del Departamento de la Mediana y Tercera Edad y el Area de Comu-
nicacion Institucional, y el Ministerio de Desarrollo Social del gobierno de Entre Rios.

Ante la presencia de TICs modernas y actualizadas, las redes sociales y el uso de internet en
la vida cotidiana, es necesario integrar a los adultos mayores en la sociedad y hacerlos parti-
cipes de ella a través de las nuevas tecnologias.

Objetivos. Generar un espacio virtual de vinculacién, acompafamiento y colaboracién. Pro-
piciar que los participantes se sientan mas integrados en la sociedad, participando activa-
mente a través de la red. Manejar correctamente las redes sociales. Fomentar la seguridad
de la privacidad.

Poblaciéon participativa. Adultos mayores: 62,5% asisten al Departamento de la Mediana
y Tercera Edad, 17,5% es parte de un taller o propuesta comunitaria, y el resto a otros espa-
cios, como centros de jubilados.

Metodologia. Se facilitd una instancia de integracion, con links a videos explicativos sobre
el uso de WhatsApp y Facebook. En grupos a cargo de referentes, se dio a conocer sus ex-
pectativas e intereses, y compartieron sus dudas y progresos educativos.

Como cierre, en el encuentro de reflexién, cada participante manifestd su opinién sobre los
aprendizajes adquiridos y lo que significé la experiencia individual y colectiva, ademas de su
interés y voluntad de continuar con la actualizacién en estas nuevas TICs.

Resultados. El 76,5% considerd que la MP les permitié el encuentro con el otro, logrando
habilitar y motivar el contacto virtual con el otro; 93,8% consideré que las MPs les permi-
tieron cambiar su cotidianidad, propiciando el empoderamiento de los participantes a rein-
ventarse en este escenario.

Se recuperaron sus voces y experiencia, habilitando e interpelandolos a asumir un rol prota-
goénico en la construccién de sentidos, vinculos, significaciones y usos de la propuesta edu-
cativa y cultural.

Evaluacién e impacto de la experiencia. Personalmente, representd una experiencia muy en-
riquecedora tanto a nivel profesional como personal, ya que tuve la oportunidad de obser-
var la motivacién y empefo por aprender y compartir sus aprendizajes y experiencias.
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Hicieron uso de objetos digitales de aprendizaje que estimularon su participacién e interés,
favoreciendo su aprendizaje y motivacion.

Disfrutaron de la participacién activa y mantuvieron una motivacién constante durante
todo el proceso educativo, ya que reconocen que este aspecto favorecera su desarrollo so-
cial y personal.

Las MPs les ayuda a mantener su mente y cuerpo activos, tener un buen estado emocional,
mantenerse actualizados de lo que ocurre a su alrededor, estar més involucrados en la co-

munidad, ser mas independientes, y gozar de mejor salud y bienestar.

Palabras clave:
Manejo de celulares — Experiencia — Adultos mayores — Enseiar — Pandemia
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ESTRATEGIAS PARA OPTIMIZAR LA MOVILIDAD CORPORAL DE LOS
ADULTOS MAYORES DURANTE EL DISTANCIAMIENTO FISICO

Nistal, Maria Inés; Maceri, Viviana
Programa UniTE. Universidad Nacional de Lomas de Zamora

El Taller de Movilidad Corporal, que forma parte del Programa Unite desde el afo 2008, se
enmarca en una propuesta educativa y perfectiva del cuerpo del adulto mayor, entendiendo
que la actividad fisica adaptada a las necesidades y potencialidades de las personas mayo-
res, contribuye a fomentar su autodesarrolloy mejorar su capacidad funcional.

El taller estd organizado en dos momentos, el practico y el teérico. Durante el momento
practico se realizan ejercitaciones para favorecer la postura, la tonicidad muscular, el equili-
brio, la concentracioén, la coordinacién y la memoria. Ademés se abren instancias de reflexién
sobre el dominio del propio cuerpo y su reeducacién postural. La dimensién del espacio
fisico y el cuerpo del otro, constituyen también temas de debate que se ponen en juego
cuando se realizan coreografias o coordinaciones grupales. En el momento tedrico se pre-
sentan situaciones de aprendizaje para incrementar la comprensién de la biologia del cuer-
po humano; de este modo, los participantes adquieren un andamiaje conceptual de cémo
es y cdmo funciona el organismo, que les facilita fundamentar la practica. Los movimientos
o ejercicios “bien pensados” dan resultados beneficiosos para poder aplicarlos a cualquier
actividad de la vida cotidiana, lo que les permitira desenvolverse con mayor seguridad en su
entorno.

Durante el periodo 2008 a 2019 trabajamos a través de clases grupales presenciales con dos
espacios aulicos diferenciados y acondicionados especificamente para la teoria y la practica.

La nueva realidad que se nos presentd a partir de 2020 constituyé un desafio donde tuvi-
mos que redefinir nuestro papel como docentes ante el impacto del distanciamiento social.
El entorno de aprendizaje ya no era el aula tradicional, ni la presencia del docente con su
lenguaje corporal y estimulos visuales que le dan sentido a las explicaciones. Se nos presen-
td un nuevo escenario, con diferentes problematicas, donde tuvimos que desarrollar nuevas
competencias y estrategias.

Como primer paso nos pusimos en contacto con cada uno de los participantes del taller,
por teléfono de linea, celular o correo electrénico. Luego abrimos una clase en la plataforma
classroom y fuimos guiando a los estudiantes para que pudieran ingresar. Organizamos un
grupo de whatsapp donde de a poco todos fueron familiarizdndose.

En principio utilizamos classroom para textos teéricos y videos de practica; luego abrimos
un canal de youtube para subir alli los videos y compartir el enlace por whatsapp. Esta es-
trategia resulté mas amigable para los participantes ya que les era mas sencillo disponer
del material en el celular. Resuelto el tema tecnolégico, nos continuaba preocupando otra
cuestién: ;Coémo realizar el seguimiento de las ejercitaciones? sEs correcta la postura?
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¢Apoya bien los pies? Para resolver este tipo de situaciones incentivamos a los estudiantes
a grabarse y enviarnos los videos realizando las actividades y agregando comentarios. Esto
potencié una participacién mds activa y favorecio la retroalimentacién del aprendizaje.

Palabras clave:
Movilidad corporal —Adultos mayores — Nuevas competencias
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REFLEXIONES SOBRE LA ACTIVIDAD DOCENTE EN EL P.U.A.M.
DURANTE EL ANO 2020

Ortiz, Maria del Rosario
Programa Universitario de Adultos Mayores. Universidad Nacional de Mar del Plata

El objetivo del trabajo es relatar la experiencia como docente, desempenada en el PUAM.
Estas inquietudes surgieron durante el presente afio académico, estando a cargo del Taller
Estrategias que Favorecen la Memoria. Comenzaron siendo ideas a transmitir, como parte
del informe docente anual, luego fueron reflexiones dentro del marco teérico psicoanalitico
que dieron origen a esta comunicacién. Siempre teniendo en cuenta que ha sido un inicio
de actividades muy complejo, porque la pandemia COVID-19 alteré el intercambio o movi-
miento, entre la institucién y la comunidad. Surgieron dificultades que dieron lugar a diver-
sas ansiedades y multiples interrogantes que se intentaron plasmar en el texto referidos, a
la continuidad de la tarea, al rol como docente, al proceso grupal. La relacién formal y fanta-
seada: individuo e institucién, se complicd por estas circunstancias. La pertenencia estuvo
en riesgo. Sin embargo, la fuerza integradora institucional permitié que el equipo de trabajo
pudiera lograr un posicionamiento grupal y subjetivo resiliente; organizando con apremio
un nuevo proyecto, el dictado de clases remotas. En el Taller de Memoria, tomé significa-
cion lo real, y se evidencié cémo afecté el trabajo de la memoria retrospectiva y prospectiva.
[nfluyé en la cohesidn grupal, el no dictado de las clases en forma presencial, debido a las
nuevas modalidades de participacién: Zoom, Facebook o mail. De todos modos, se podria
concluir que este espacio virtual permitié la circulacién de la palabra para adquirir conoci-
mientos, expresar ansiedades grupales, angustia senal que ha favorecido algunas modifica-
ciones psiquicas, dando lugar a la presencia de la institucién en la red, y como red de con-
tencién.

Palabras claves:
COVID-19 — Aprendizaje — Adultos mayores
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RESISTIENDO SIN CORONA:
LAS VOCES DEL CLUB DE DIA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LANUS

Oshiro, Clara Maria*; Crisci Munz, Fernando?; Flores, Andrea?
'Radio Universidad Nacional de Lanus; *Club de dia Acosta; *Club de dia

Esta produccién es uno de los emergentes del trabajo interinstitucional realizado por el
programa Club de Dia del Centro del Adulto Mayor “Mario Strejilevich” de la UNLa (CAM)
y la Direcciéon de Comunicacién institucional a través de Megafén radio, a partir de la pro-
mulgacion del aislamiento social preventivo obligatorio (ASPO).

El objetivo es la visibilizacién y puesta en valor del trabajo realizado entre los docentes y las
personas mayores (PM) en el espacio virtual construido frente a la emergencia sanitaria y
que el material producido y transmitido través de los medios de la UNLa, sea un aporte a
la democratizacién de la palabra en los medios con perspectiva de derechos.

Presentamos una compilacién de materiales ya producidos, que da cuenta del trabajo
sostenido durante los 7 meses de ASPO. Con el trabajo cotidiano de los talleres Virtuales
del Club de dia, se producen piezas sonoras, y se emiten diariamente en el programa Feria
Franca de Megafén.

Los materiales seleccionados son los que, sobrepasando los contenidos tedricos o los temas
puntuales del trabajo de los talleres, se entraman en ciertos rituales vinculados a momen-
tos de alegria, de diversion, de encuentro, reforzados desde una especie de “pacto simbdéli-
co” de compartir este tiempo hasta “volver a la UNLa". De este modo, el espacio virtual se
transforma en un espacio para jugar, imaginar, desbordarse... y en ese “poder decir” mas alla
de lo habitual aparecen sentimientos y emociones que son comunes a todas las personas
en estos momentos de incertidumbre. Asi, ese desborde, al convertirse en segmento radial,
termina de concretar el sentido de la interaccién comunicativa que intenta construir un
imaginario a contrapelo del discurso dominante en que las PM son pasivos receptores sin
capacidad de construir su propio discurso mediatico. Reflejando su capacidad de habitar el
espacio digital como auténticos prosumidores.

La evaluacion hasta el momento de esta experiencia puede dimensionarse desde diversos
aspectos, ya que supone un engranaje de acciones que se contintan realizando en el espacio
virtual, pero que remiten a una construccién institucional y comunitaria construida desde
hace muchos afios en nuestra Universidad. Asi, para las personas mayores significa no sélo
la posibilidad de “estar en Club” sino también de hacer llegar, a través de la radio, su voz
a la comunidad. Para ellas y también para los y las docentes y coordinadoras, es una posi-
bilidad de visibilizar aspectos desconocidos o poco valorados de la tarea cotidiana. Para la
UNLa, es una nueva oportunidad de cumplir su rol como universidad urbana y comprome-
tida, fortaleciendo los vinculos interinstitucionales en funcién del cumplimiento del dere-
cho a la educacién y a la comunicacién de las PM. Por otra parte, constituye un gran aporte
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a la comunidad, demostrando otros modos de hacer radio y de trabajar con PM, lo cual pro-
mueve la deconstruccién de estereotipos y prejuicios sobre las vejeces.

Palabras claves:
Medios — Personas mayores — Visibilizacién
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MESA DE C;OOPERACI(')N ACADEMICA. UNA ESTRATEGIA PARA LA
RESOLUCION DE PROBLEMAS GERONTOLOGICOS

Oyarzo, Valeria Del Carmen
Unidad Académica Rio Gallegos, Universidad Nacional de la Patagonia Austral

En el presente relato, se intenta difundir la experiencia de un equipo de investigacién de la
Unidad Académica Rio Gallegos (UARG) de la Universidad Nacional de la Patagonia Aus-
tral (UNPA), en la generaciéon de una Mesa de Cooperacién Académica que propicio el tra-
bajo intersectorial colaborativo una necesidad de la comunidad especifica relacionada con
las personas mayores.

Objetivo. Mostrar la experiencia en la resoluciéon de problemas gerontolégicos, mediante la
generacion de un espacio de trabajo colaborativo intersectorial.

Situaciéon previa. Antecedentes de investigaciones previas en la localidad de Rio Galle-
gos-Santa Cruz vinculadas al cuidado de las personas mayores en hogares de larga estadia,
realizadas desde el ISISC-UARG-UNPA, denominado “Una vejez una ciudad un vacio”™
que dio cuenta de un vacio legal relacionado con la Reglamentacién Municipal que regule la
habilitacion de los hogares gerontolégicos de residencia para personas mayores de la locali-
dad. Proyecto de investigacién titulado “Un puente entre el bienestar de los Adultos Mayo-
res y el Estado; la brecha entre lo ideal y lo real. El caso de los hogares privados con subsidio
estatal”, propicié la estrategia de implementacién de una Mesa de Cooperacién Académica.
Poblacién destino. Pablico en general, referentes estatales, estudiantes, docentes universi-
tarios extensionistas e investigadores.

Actores sociales. Representantes del Poder Judicial de la Provincia de Santa Cruz, del Go-
bierno Provincial a través del Ministerio de Desarrollo Social, Legislatura, Concejales del
Municipio de Rio Gallegos, representantes de Centros de Jubilados, Responsables de Ho-
gares, del Consejo Municipal del Adulto Mayor (COMUDAN), obra social PAMI e inte-
grantes docentes investigadores UARG-UN PA.

Desarrollo. Desde la concepcién de la universidad publica como actor social, la reflexion
del envejecimiento como un presente continuo; es que integrantes de proyectos de inves-
tigacion ya consolidado en la linea del cuidado de las personas mayores del [SISC-UARG-
UNPA, con el propésito de disminuir la brecha entre lo ideal en la ausencia de Reglamen-
tacion Municipal que regule la habilitacion de los hogares gerontolégicos de residencia para
personas mayores de la localidad de Rio Gallegos, género espacios de encuentros frecuen-
tes con cada uno de los actores sociales referentes de las personas mayores locales.

La universidad representada por los integrantes de proyectos de investigacion (2019), con-
voco, coordino y asistié técnicamente cada uno de los encuentros denominados Mesa de
Cooperacion Académica, articulando expectativas, necesidades y tiempos de cada uno de
actores necesarios y predispuestos para la generacién del cambio.
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La Mesa de Cooperacién Académica favorecié el trabajo intersectorial colaborativo con una
meta clara, con tiempos definidos. La necesidad de encauzar la participacién de los actores,
siempre estuvo presente y dada por la coordinacién y el apoyo técnico de la universidad.

Se comenzé con la revision de la reglamentacién vigente a nivel municipal (antecedentes),
seguido de la necesidad de proponer una nueva Ordenanza que regule la habilitacién de los
hogares gerontoldgicos de residencias para personas mayores y finalizé con la redaccién de
un documento Gnico con Aprobacién de la Ordenanza Municipal local.

Impacto. Generacién y Aprobaciéon de Ordenanza Municipal que regula la habilitacion de
los hogares gerontolégicos de residencias para personas mayores de la ciudad de Rio Galle-

gos -Santa Cruz, en respuesta a una necesidad real constatada.

Palabras clave:
Mesa de Cooperacién Académica — Trabajo intersectorial — Personas mayores

[1] ICT: mailto:http://journal.secyt.unpa.edu.ar/index.php/ICT-UN PA/article/view/702
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A 25 ANOS DE HISTORIA DEL PROGRAMA ADULTOS MAYORES DE' LA
UNSL: RECONSTRUCCION DE LOS ALCANCES, LOGROS Y DESAFIOS
DESDE LAVOZ DE SU FUNDADOR

Peluaga, Silvia; Gomez, Noelia; Ruiz, Marisa

FCHy FaPsi - Universidad Nacional de San Luis

Alrededor de los anos 7o, en un contexto de crecimiento demografico y de aumento de la
esperanza de vida, la problemética de la educacién de las/os adultas/os mayores comienza
a ocupar espacio en la agenda de las politicas publicas y educativas. Al mismo tiempo, las
personas mayores comenzaron a visualizarse en tanto sujetos de derecho, con capacidad de
seguir aprendiendo y formandose a lo largo de toda la vida, tal como lo establecen los gran-
des acuerdos y declaraciones internacionales. En ese contexto, las Universidades se hicieron
eco de estos acontecimientos, y alld por 1973, en Toulouse (Francia), Pierre Vellas crea la
primera “Universidad de la Tercera Edad”, con el objetivo de disefar propuestas educativas
ajustadas a las demandas y necesidades de las/os adultas/os mayores.

En los anos ‘8o estas iniciativas llegan a la Argentinay en los ‘9o a la UNSL, en el marco de
un proyecto de investigacion de la entonces Facultad de Ciencias de la Educacion, (que lue-
go pasard a denominarse Facultad de Ciencias Humanas) dirigido por el Lic. Daniel Lentiniy
la Lic. Ana Maria Scipioni. Desde alli y de manera ininterrumpida hasta hoy, se brindan cada
afo mas de 20 cursos y talleres para adultas/os mayores.

Recientemente, tras cumplirse 25 afos de historia del Programa Adultos Mayores de la
UNSL, la voz de su fundador se hace presente y con ella la historia viva de un proyecto que
continta hasta hoy siendo pionero en la provincia de San Luis y el pais, develando alcances e
impactos en diversos planos de la vida personal y social de quienes pasaron por él, asi como
demandando renovar apuestas en torno a propésitos todavia sin cumplir.

El objetivo de este trabajo es reconstruir esta historia, a partir de la voz del fundador del
Programa, visualizando esos hitos fundacionales, esas marcas originarias que hicieron po-
sible y alin sostienen el proyecto, rememorando esos actores y actrices institucionales que
imprimieron huellas en la historia, los momentos de quiebres y fracturas asi como los logros
y alcances celebrados. En la entrevista mantenida con su fundador y que sirve de insumo
para esta produccién, también es posible visualizar las concepciones acerca de la vejez que
sostuvieron y sostienen la tarea, asi como los efectos subjetivos que el Programa evidencia,
tanto para su vida como para la de quienes participaron y participan en él.

El fundador del Programa invita en su intervencién, en didlogo con las/os destinatarias/os
actuales, a reflexionar y repensar - méas atn a la luz de los complejos acontecimientos pre-
sentes - el rol fundamental que tienen las universidades desde su trabajo extensionista con
la vejez, advirtiendo los logros alcanzados asi como las deudas atin pendientes con la pobla-
cion adulta mayor, no sélo en la UNSL sino en Argentina y el mundo.
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Para este articulo se recupera el registro de la grabacién de la charla inaugural brindada por
el Lic. Lentini en el marco de las Jornadas “Revalorizar la historia y desafiar horizontes futu-
ros” llevadas a cabo en noviembre de 2019 en la UNSL.
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SABERES DIGITALES EN EL AULA DE INGLES

Pérez, Sonia Lorena
Universidad Nacional de Lomas de Zamora

Mi nombre es Sonia y vivo en Banfield, Gran Buenos Aires. Soy profesora de inglés hace 25
afnos, durante los cuales trabajé en todos los niveles. El encuentro con distintas generacio-
nes me permite encontrarme con lo que fui, lo que soy y me lleva a pensar en lo que quiero ser.
Actualmente soy docente en tres secundarias y en UniTE “Universidad para la Tercera
Edad”, un programa educativo no formal perteneciente a la UNLZ.

En el afo 2019, para la muestra anual en UniTE, se coordinaron contenidos de inglés Il con
los saberes digitales. Las/los estudiantes elaboraron una presentacién personal en inglés
bajo la consigna #20-year challenge - “Yo hace 20 afios/Yo ahora”, basindonos en el #10-
year challenge de Facebook. Esta muestra se expuso por medio de cédigos QR siendo los
dispositivos moéviles indispensables para llevarla a cabo.

En un archivo de Word y/o cuerpo del mail, los/as estudiantes enviaron su presentacion
acompanada de dos fotos y actividades de comprension relacionadas con su trabajo.

La principal dificultad al proponer una exhibicién utilizando los celulares y WiFi de la UNLZ
fue la resistencia. Si bien en nuestras clases el celular ya habia tomado el rol de un recurso
tecnoldgico educativo, a muchos les parecia todo un desafio lograr utilizarlos en la muestra.
Ademads, se sumaba al explicar sobre el contenido del challenge en inglés, tener que aseso-
rary guiar a los visitantes sobre el uso de los cédigos QR y el acceso a la internet gratuita de
la universidad.

En funcién de esos temores, que expresaron abiertamente, recreamos la muestra previa-
mente en dos oportunidades. Trabajar, preparar y probar el contenido con anticipacién nos
ayudd a sentirnos comodos y listos para el gran dia.

Los participantes de la muestra, a quienes en la invitacion se les solicitdé que descarguen la
App para lectura de cédigos QR, se acercaron al stand y escanearon las producciones para
luego realizar la actividad de comprensién. La idea fue motivar a los visitantes a tener una
intervenciéon atenta y detallada al contenido expuesto. Las actividades resueltas se deposi-
taban en un buzdén para acceder luego a un sorteo de regalos navidenos.

En nuestro caso, se propuso utilizar los coddigos QR en lugar de exponer los trabajos impre-
sos, por ser estos amigables con el medio ambiente. La impresién a color de presentaciones
con fotos implica un costo econémico algo elevado y poco sustentable. A su vez, los traba-
jos de los/las estudiantes quedaron guardados en el historial de la App para que luego pue-
dan ser disfrutados, incluso una vez finalizada la muestra anual.

Siempre me llamaron la atencién las TICs y al irlas implementando fui comprobando que fa-
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cilitan, renuevan y organizan mi trabajo, dando como resultado un desafio y enriquecimien-
to en mis practicas docentes. Fue maravilloso acompanar a los/las estudiantes de UniTE en
este desafio que resulté en una vivencia muy positiva que nos dejé como saldo un acorta-
miento en la brecha generacional y la satisfaccién de otra muestra anual exitosa.

Palabras clave:
Recursos tecnolégicos — Adultos mayores — Desafio
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PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO A ADULTOS MAYORES EN LA
REGION DEL SUDOESTE BONAERENSE

Porras, Mariano; Sanchez, Juan Carlos; Tesan, Claudio; Savoretti, Andrea; Vigier, Hernan
Pablo; Martinez Stanziani, Marcos Nahuel
Universidad Provincial del Sudoeste, UPSO

Durante sus 20 anos de actividad, la Universidad Provincial del Sudoeste (UPSO) mantuvo
como objetivo institucional contribuir al desarrollo arménico de su regién de influencia a
través de la implementacién de politicas educativas, de investigacién, extensién y vincula-
cion territorial que responden a las necesidades de la estructura socio-productiva del SOB.
Asi, fue posible construir una Universidad comprometida y flexible, que se ha ido adaptan-
do a su entorno para desarrollar actividades en pos de alcanzar los fines institucionales y
que intervino activamente ante la situacién de pandemia desarrollando distintos programas.

Acciones y programas implementados La flexibilidad de la UPSO fue vital para la exitosa
implementacién de las medidas que fueron puestas en funcionamiento para atender a la
comunidad a partir de la pandemia COVID-19. Para comenzar, a menos de una semana de
decretarse el aislamiento social preventivo y obligatorio, se realizé una convocatoria abierta
a voluntarios en la cual se inscribieron mas de 600 postulantes de diferentes localidades
del SOB. La informacién recabada fue filtrada por municipios y luego puesta a disposicién
de las autoridades de salud de cada estamento del estado que intervino en el marco de la
emergencia sanitaria nacional.

Luego, gracias a la informacién oportunamente reunida en dicha convocatoria, fue posible
implementar dos ediciones del Programa de Acompanamiento a Adultos Mayores. Esta ini-
ciativa estuvo dirigida a asistir a las personas mayores que, al no contar con un vinculo cer-
cano, requieran de un nexo para recibir la ayuda necesaria durante el transcurso de la cua-
rentena. Los programas fueron llevados adelante en los municipios de Saavedray Tornquist.
Por otro lado, participar en la convocatoria para proyectos relacionados con la asistencia en
el marco de la pandemia a través del Programa universidades por la emergencia del covid-19
(PUPLEC) del Ministerio de Salud de Nacién junto con la Secretaria de Politicas Universi-
tarias, permitié reforzar las capacidades y recursos con los que se contaba para ampliar el
acompanamiento en diferentes formas. En términos especificos, formar parte de PUPLEC
permitié expandir el campo de accién de la UPSO, fortalecer el sistema de ayuda abarcando
la mayor cantidad de localidades del sudoeste bonaerense y complementar las acciones to-
madas por cada gobierno local.

Para la realizacién virtual de UPAMI, programa integral que crea un espacio universitario
especifico para los adultos mayores, UPSO y PAMI decidieron reforzar su vinculo institu-
cional. Gracias a ello, durante el segundo semestre de 2020 comenzaron a dictarse los pri-
meros cursos UPAMI de manera virtual en 12 distritos del SOB para aproximadamente 200
alumnos/as.
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Perspectivas a futuro. El compromiso de la Universidad con los adultos mayores evidencia-
do en las actividades y proyectos implementados, se ha destacado dentro de la UPSO como
un ambito que es propio de la tarea social que tienen las instituciones publicas con las co-
munidades. En este contexto y en el futuro se entiende que desde las dreas competentes,
deberan continuar los esfuerzos y gestiones para continuar atendiendo a las expectativas y
necesidades de las personas mayores, asi como a la generacién de conocimiento en relacién
a ellos.

Palabras clave:
Pandemia — Sudoeste Bonaerense — Voluntariado de Adultos Mayores.
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AHORA VAMOS DETU MANO...

Puppo, Elba
UNNOBA- General Viamonte

Con respecto a la participacién. A la fecha, he participado en talleres presenciales, en mi
localidad, Los Toldos, partido de General Viamonte, provincia de Buenos Aires, con profe-
sores que viajaron desde Junin. Han sido espacios de placentero aprendizaje, muy buena
dindmica de grupo, con gente entusiasta y esperanzada.

Los Talleres.Area Salud Estimulacién de la Memoria, Area Sociocultural Turismo con dife-
rentes profesores. Todos aportando experiencias de viajes personales que alternaban con
los realizados por muchos de los asistentes. Y mucho material audiovisual

Historia a través de los Museos. Un verdadero placer.Area Tecnoldgica, manejo de tablets
y celulares. En diferentes oportunidades, se han hecho presentes los Directivos de la UN-
NOBA, quienes, junto a autoridades locales, han dado jerarquia a estos talleres.

Taller de Memoria. Nadie deberia privarse de asistir a ese taller, por la profesionalidad y
calidez de los profesores. Por la forma en que saben presentar las propuestas —como jugan-
do-

Entrando en la mente y sobre todo en los sentimientos jjaja! Esta profesora hasta supo po-
nerme en el recuerdo del primer enamoramiento...més platénico y virtual jImposible!
Combinando la actividad fisica sobre pistas musicales

Promoviendo la risa sana que evade el ridiculo

Agilizando la escritura de lapiz y papel... que va siendo demodé en estas épocas de mensa-
jes de voz, pero escribir hace bien.

Objetivo. Presentacién trabajo realizado a partir del taller de Memoria

« Porque transcurrimos esta alfabetizacién ingresando a la plataforma de la virtualidad

» Porque no somos nativos de ella.

»  Porque como docentes que hemos sido, en muchos casos, nos revalorizan los conoci-
mientos de los instrumentos adquiridos, aggiornandolos en esta etapa de la vida

Valoro como experiencia. La participacién en Talleres Presenciales con muchas personas

que comparten los mismos o similares desafios que van desde “mirar y casi desconocer la

persona en el espejo”

» Armar un verdadero puzzle entre todos para acertar con el nombre de esa persona que
conozco desde siempre

» Enfrentar el titubeo “lleva b ov” que suele preocuparnos

» Y en reuniones VIRTUALES también procurarnos las formas de mejorar la presencia. Y
hasta reabrir la caja de los cosméticos olvidados y ensayar esas sombras que solian ilu-
minar la mirada y buscar el pafuelo que disimule lo menos atractivo...o buscar esa pasti-
[la que suavice la voz y nos anime a expresarnos si se da la oportunidad.
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»  Yyaen lamarcha del Encuentro con los Excelentes Profesores, olvidar totalmente males-
tares o dolores ante tan interesantes, nuevas, creativas propuestas y sobre todo

» Eserespeto hacia los alumnos

» Esa pregunta: ;Coémo se encuentran hoy?

» Esaexpresiéon de deseo: Espero que les hayan gustado las propuestas de hoy

» Esa confianza: Nos vemos la préxima vez

Palabras claves:
Experiencia — Inclusién — Resiliencia
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SABERES DIGITALES EN EL AULA DE INGLES

Pérez, Sonia Lorena
Universidad Nacional de Lomas de Zamora

Mi nombre es Sonia y vivo en Banfield, Gran Buenos Aires. Soy profesora de inglés hace 25 anos,
durante los cuales trabajé en todos los niveles. El encuentro con distintas generaciones me per-
mite encontrarme con lo que fui, lo que soyy me lleva a pensar en lo que quiero ser.

Actualmente soy docente en tres secundarias y en UniTE “Universidad para la Tercera
Edad”, un programa educativo no formal perteneciente a la UNLZ.

En el afo 2019, para la muestra anual en UniTE, se coordinaron contenidos de inglés Il con
los saberes digitales. Las/los estudiantes elaboraron una presentacién personal en inglés
bajo la consigna #20-year challenge - “Yo hace 20 afios/Yo ahora”, basindonos en el #10-
year challenge de Facebook. Esta muestra se expuso por medio de cédigos QR siendo los
dispositivos méviles indispensables para llevarla a cabo.

En un archivo de Word y/o cuerpo del mail, los/as estudiantes enviaron su presentacion
acompanada de dos fotos y actividades de comprension relacionadas con su trabajo.

La principal dificultad al proponer una exhibicién utilizando los celulares y WiFi de la UNLZ
fue la resistencia. Si bien en nuestras clases el celular ya habia tomado el rol de un recurso
tecnoldgico educativo, a muchos les parecia todo un desafio lograr utilizarlos en la muestra.

Ademads, se sumaba al explicar sobre el contenido del challenge en inglés, tener que aseso-
rary guiar a los visitantes sobre el uso de los cédigos QR y el acceso a la internet gratuita de
la universidad.

En funcién de esos temores, que expresaron abiertamente, recreamos la muestra previa-
mente en dos oportunidades. Trabajar, preparar y probar el contenido con anticipacién nos
ayudd a sentirnos comodos y listos para el gran dia.

Los participantes de la muestra, a quienes en la invitacién se les solicité que descarguen la
App para lectura de cédigos QR, se acercaron al stand y escanearon las producciones para
luego realizar la actividad de comprension. La idea fue motivar a los visitantes a tener una
intervencién atenta y detallada al contenido expuesto. Las actividades resueltas se deposi-
taban en un buzén para acceder luego a un sorteo de regalos navidenos.

En nuestro caso, se propuso utilizar los cédigos QR en lugar de exponer los trabajos impre-
sos, por ser estos amigables con el medio ambiente. La impresién a color de presentaciones
con fotos implica un costo econémico algo elevado y poco sustentable. A su vez, los traba-
jos de los/las estudiantes quedaron guardados en el historial de la App para que luego pue-
dan ser disfrutados, incluso una vez finalizada la muestra anual.
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Siempre me llamaron la atencién las TICs y al irlas implementando fui comprobando que fa-
cilitan, renuevan y organizan mi trabajo, dando como resultado un desafio y enriquecimien-
to en mis practicas docentes. Fue maravilloso acompanar a los/las estudiantes de UniTE en
este desafio que resultd en una vivencia muy positiva que nos dejé como saldo un acorta-
miento en la brecha generacional y |a satisfaccién de otra muestra anual exitosa.

Palabras clave:
Recursos tecnolégicos — Adultos mayores — Desafio
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LOS ADULTOS MAYORES COMO PROTAGONISTAS DEL CAMBIO, LA
ADAPTACION Y LATRASCENDENCIA

Ramirez, Cielo; Munoz, Griselda; Sosa Lichtenwald, Claudia

Tesistas de la carrera licenciatura en Comunicacién Social de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Nacional de Entre Rios. Becarias de la Linea de Extension en
Emergencia “Pretextos para estar cerca. Micro Propuestas educativas y culturales para 'y
con personas mayores”

La poblacién adulta mayor es, en este momento histérico de Pandemia, no solo el grupo po-
blacional de mayor riesgo y vulnerabilidad, sino los verdaderos protagonistas del cambio, la
adaptaciény la trascendencia.

En tanto estudiantes de grado de la licenciatura en Comunicacién Social de la Facultad de
Ciencias de la Educaciéon de la Universidad Nacional de Entre Rios, el Departamento de la
Mediana y Tercera Edad, nos invitd a participar de una experiencia educativa enfocada a
realizar distintas actividades tales como: Manejo de Celular, Teatro, Tai Chi Chuan, Cantoy
Estimulacién Cognitiva, entre otras, a través de las pantallas de teléfonos, tablets y compu-
tadoras.

La participacién generd, en tal sentido, un desafio en el cual nos propusimos cooperar con
gran interés. Lo hicimos a partir de la elaboracién de piezas comunicacionales que dieron
detalle de las actividades que realizaban los adultos mayores desde sus casas y del encuen-
tro final, previsto a través de la plataforma Zoom, con los docentes a cargo de las mismas.

Mediante el aporte de las Micro Propuestas en la Linea de Extensiéon en Emergencia “Pretex-
tos para estar cerca. Micro Propuestas educativas y culturales paray con personas mayores”
se ponen a disposicién espacios flexibles de desafio, y orientados a la practica, en donde se
asume con responsabilidad la aventura de entablar contacto concreto con la persona mayor
como sujeto de derecho al acceder, participar y compartir una virtualidad tanto educativa
como cultural; y con ellos, ensayar y construir caminos libres de viejismos.

Intervenir como estudiantes nos permitié incorporar nuevos sentidos en torno a las viven-
cias y experiencias compartidas. De este modo, procuramos dar visibilidad y presentar las
importantes potencialidades de esta etapa de la vida.

Asimismo, brindar un programa de clase online que los tuvo como protagonistas, y las pie-
zas que concretamos buscaron fomentar un cambio de ver y entender la vejez.

Creemos que pudimos ayudarlos a superar obstaculos que suelen impedir el desarrollo
personal, sobretodo en este abrupto cambio que les generé la cuarentena. Es decir, en las
actuales circunstancias de aislamiento que aceleraron el proceso, en torno a una propuesta
que apunta a lograr en cierta manera una construccién social diferente de los adultos ma-
yores respecto de su lugar en la sociedad, nuestra experiencia de trabajo como becarias a
través de una producciéon comunicacional conjunta la entendimos también, como impulso a
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seguir fortaleciendo la formacién recibida.

La propuesta de educacién permanente y no formal para adultos y adultos mayores de la
Facultad de Ciencias de la Educacién, nacida en 1984, se animé a dar un golpe de timén que
entendemos como inédito. La premisa de favorecer la transformacién del contexto y comu-
nidad de las personas mayores, tomé ribetes inusitados, creativos, dindmicos, fundaciona-
les. Principalmente, y en equipo, nos dimos la tarea de trasponer barreras y construir nuevos
espacios de didlogo y conocimiento.

Sentimos que esta interpelacion nos permitid ser testigos privilegiados de una transforma-
cion politica y pedagdgica que contribuye, fuertemente, a sostener el acceso amplio e iguali-

tario a nuevos saberes; alin en emergencia sanitaria.

Palabras claves:
Viejismos — Educacion — Transformacion
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PERSONAS MAYORES Y EL CUIDADO DEL ENTORNO COTIDIANO:
DESAFIOS Y RETOS DE LA EXTENSION UNIVERSITARIA EN CONTEX-
TO DE PANDEMIA

Rodriguez, Alba Rut; Angeloni, Marcos Exequiel; Marzioni, Sofia Clarisa
Universidad Nacional del Litoral

Se presenta la experiencia socio-comunitaria que se esta desarrollando en y junto a una resi-
dencia de personas mayores de la ciudad de Santa Fe, en el marco del Proyecto de Extensién
de Interés Social (PEIS) “Adultos mayores y el medio: educando para el cuidado del Hogar
Don Guanella (HDG)", financiado por la Universidad Nacional del Litoral (UNL). El PEIS
procura contribuir al mejoramiento de la calidad ambiental, capacitando a los residentes
para el manejo de residuos que el Hogar genera, mediante las tecnologias de compostiza-
cion y lombricultura. Se promueve el trabajo colectivo y el sentido de pertenencia de dichas
personas (varones mayores de 60 afos), a través de la realizacién de minihuertos, con una
mirada ambientalmente verde y, al mismo tiempo, redituable para la comunidad del HDG.
Durante el ano 2019, se realizaron talleres interactivos, que tuvieron por protagonistas a los
residentes, familiares, los directivos y empleados de la institucion. Dicho espacio de partici-
pacién facilité el trabajo en equipo resultando en una accién colectiva, coordinada y coope-
rativa, en torno a problemas ambientales que afectan a la sociedad toda. Al mismo tiempo,
se pretendié poner en discusién las concepciones de la vejez, asociadas a la pasividad y/o
enfermedad. La presencia interactiva de las personas mayores aporté a la visibilizacion del
proceso de envejecimiento entendido como un momento mas de la vida, con sus gratifica-
ciones y adversidades.

En el 2020, la pandemia del COVID-19 generd nuevos retos y desafios. Por decision insti-
tucional y cumpliendo un protocolo, sélo se admite el ingreso de familiares directos de los
residentes, como asi también del personal de cocina, limpieza, enfermeria y terapistas. En
consecuencia, se discontinuaron las actividades presenciales intrinsecas del proyecto, pero
se mantuvo una comunicacién telefénica constante con el personal de gestion. El equipo ex-
tensionista colaboré en la venta de dulces y comidas que el HDG organiza anualmente. En
el marco del proyecto, se compraron elementos de bioseguridad, entregados a la institucién
por demanda de su gestion. Se contemplé articular con la Direccién Provincial de Adultos
Mayores del MDS de Santa Fe para solicitar folletos y afiches alusivos a los derechos hu-
manos, produccién horticola u otros temas coincidentes con los objetivos del proyecto. Si
bien desde el inicio del PEIS se mantiene el interés de las personas mayores que participan,
también es imposible realizar los talleres en forma virtual, dado que la institucién no cuen-
ta con los instrumentos tecnoldgicos necesarios -por ejemplo, sélo existe una computadora
disponible en la secretaria-. Asimismo, las personas mayores que participan en el proyecto
no tienen conocimientos en relacién al uso de las nuevas tecnologias de comunicacién e
informacién y, algunas, padecen dificultades visuales, auditivas, motrices y cognitivas. Tam-
bién hay quienes no saben leery escribir.

Palabras clave:
Adultos mayores — Participacién social — Cuidado del entorno cotidiano
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DEL HACER AL RELATO. UNA EXPERIENCIA EN EL ARTE DEL RECICLA-
DO DESDE LA ECOLOGIA DE SABERES

Rossa, Camila
Programa Adultos Mayores, Secretaria de Extensiéon, Universidad Nacional de Cérdoba

El siguiente trabajo busca reflexionar sobre la practica docente con adultos mayores en el
marco del Programa Adultos Mayores de la Secretaria de Extensién Universitaria de la Uni-
versidad Nacional de Cérdoba.

Desde mi experiencia docente con personas mayores, hace dos afios que llevo adelante ta-
lleres de arte reciclado. Durante el afio 2019, éstos fueron dictados de manera presencial en
las comunas de La Posta, parajes rurales del norte cordobés. A partir del afio 2020 en agos-
to y octubre, dado el aislamiento social, preventivo y obligatorio, dictamos virtualmente el
taller Medio-ambiente y arte reciclado en papel.

Buenaventura de Souza Santos en Epistemologias do sul propone el término “ecologia de
saberes”, con base a este paradigma el objetivo del taller fue compartir practicas cotidianas,
lo que respecta al cuidado del medioambiente, practicas de reciclaje, y pensar la sustenta-
bilidad en nuestro dia a dia. El hacer, permite centrar nuestra concentracién en la practica,
estar en el presente, en el aquiy ahora de cada encuentro.

En este trabajo busco interrogar el conocimiento a partir de tres conceptos que Boaventura
de Sousa Santos describe en las Epistemologias do sul: linea abisal, sociologia de la emer-
gencia y artesania de las practicas.

El concepto de linea abisal, permite entender por un lado, que el conocimiento legitimado
hegeménicamente es producido como conocimiento racional, objetivo, y universal y, del
otro lado de la linea, el conocimiento de trasmisién oral de generacién en generacién, cono-
cimiento que se obtiene de la practica y de compartir con otros.

La sociologia de la emergencia propone la sociologia de mirar al mundo, para hacer un diag-
néstico de lo que estéd ausente, de lo que falta, de los silencios, también intenta descubrir
en este mundo aquello que ya estd aconteciendo y que son respuestas de resistencia, de
lucha, de capacidad de encontrar alternativas que produzcan respuestas posibles, viables
para los problemas que la sociedad enfrenta. Hace el ejercicio de encontrar indicios, peda-
zos, sefiales, que nos muestran posibilidades de resistir la opresién, no sélo resistir sino de
encontrar otras formas de ser personas.

Y por ultimo, la artesania de las practicas, la artesania supone una actividad repetitiva, no
repeticion como reproduccion, sino como ejercicio de la perfeccién, encontrar formas, mane-
ras de producir aquello que nosotros entendemos. Por un lado, hacer frente a la frustracién
de la repeticién para atender la perfeccién, o atender el rigor, que es lo mejor de aquello
que somos capaces producir, y conjuga eso con la creatividad, la imaginaciéon, aquello que es
necesario hacer para encontrar cosas nuevas, cosas que realmente hacen encontrar caminos
nuevos.
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En la préactica se buscé generar un choque entre el hacer y la construccién y entretejido de
relatos de conocimientos de transmisién oral, promoviendo un didlogo de saberes. En cada
encuentro, hacemos la realizacién de algtin objeto artistico con materiales reciclados, y se
plantea un concepto que atafe a las problematicas medioambientales, como contamina-
cion, reciclaje, ecologia, sustentabilidad, permacultura, a desarrollar, promoviendo el debate

y la reflexion.

Palabras claves:
Relato oral — Artesania — Reciclado
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ADULTOS MAYORES Y EDUCACION PERMANENTE: EL DESAFIO DE
CONSTRUIR NUEVAS RESPUESTAS EN TIEMPOS DE PANDEMIA

Ruiz, Marisa; Gémez, Noelia

FaPsiy FCH- Universidad Nacional de San Luis

La década de los '70, marca a nivel mundial un punto de inflexién en diversos planos de la
vida social, entre ellos los espacios educativos que hasta entonces eran sélo ocupados por
las generaciones jovenes. Los cambios demograficos y las recientes ideas de educacién a lo
largo de la vida, dieron forma a las primeras experiencias de aprendizaje dirigidas a adultas/
os mayores al interior de las universidades.

Entre los anos 1993/1994 estas propuestas llegan a la Universidad Nacional de San Luis y
desde entonces, la oferta de cursos y talleres para adultas/os mayores se fue renovando de
modo ininterrumpido, convirtiéndose no sélo en un lugar de logro de nuevos aprendizajes
sino de construccién de vinculos, de lazos sociales con el otro.

Este afo, la pandemia por el COVID-19 sacudié de modo inesperado la vida de todas/os.
Cada una/o, desde su propia singularidad y circunstancia se vié obligada/o a dar respuesta
frente a lo inédito de la situacion. Desde los inicios, el foco de atencidon se orientd hacia las/
os adultas/os mayores: por un lado, los estudios epidemiolégicos indicaban sobre la mayor
vulnerabilidad de este grupo etario; por otro, los gobiernos tomaron medidas drésticas en
relacién a la poblacién en general y para con las/os adultas/os mayores en particular. Mas
alla de las divergencias de estas medidas, todas se basan en los mismos principios: para cui-
dar la salud propiay la de los demaés, es necesario aislarse.

Asimismo, las actividades educativas en todos sus niveles y modalidades, se vieron suspen-
didas y, para asegurar una “continuidad pedagdgica”, las clases presenciales se trasladaron
al entorno virtual. En este punto, las/os adultas/os mayores, se encontraban en una situa-
cion de extranjeridad y ajenidad. La brecha digital, que en otro tiempo podia pasar desaper-
cibida, reinstalé las preguntas de siempre y desnudo viejas desigualdades.

En este contexto, el Programa Adultos Mayores de la UNSL, se vio en la necesidad de rein-
ventarse. Se trataba de un hacer en tiempos de urgencia que nos enfrentaba con la inexpe-
riencia frente a algo que circulaba con todo el peso de lo disruptivo, de lo que implica una
primera vez. Algo del orden del saber hacer que ano a afio se renovaba, caia, no podia dar
respuestas a esta excepcional situacion. Teniamos que reconocer el cambio, la inexperiencia
con la que lo enfrentdbamos y los recursos con los que disponiamos.

Como co-constructores y protagonistas activos en el disefio de respuestas frente a estas
nuevas demandas, fueron las/os mismas/os adultas/os mayores quienes nos indicaron el
camino a seguir, haciendo dialogar lo conocido hasta entonces, con el desafio de lo nuevo
que la situacién planteaba. Con todas las limitaciones y dificultades que conllevaba, el en-
torno virtual se ofrecia como un espacio a explorary construir.
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Estamos frente a un nuevo punto de inflexién, en el que las/os adultas/os mayores co-
mienzan a formar parte de una red en la que se hace posible el intercambio de saberes, el
establecimiento de una minima rutina diaria, el “verse” o leerse a través de la pantalla, la
circulacién de la palabra y que, ademas posibilité tejer lazos sociales en la distancia que se
acorta. En este nuevo escenario de trabajo de las universidades con la vejez, es en el didlogo
intergeneracional que fuimos encontrando algunas pistas que indican por dénde seguir, en
tiempos de pandemia.

Palabras clave:
Pandemia — Entorno virtual — Lazo social
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EL HUMOR EN PALABRAS MAYORES

Spinelli, Graciela
Universidad de Maiménides

El taller “el Humor es cosa seria” integra el Programa de Desarrollo Integral para una longe-
vidad con bienestar del espacio comunitario de Ciencias del Envejecimiento UMAI “Uni-
versidad Maimonides”. Relato de experiencia de 11 afios de coordinacion.

Objetivo general. Desarrollar mediante técnicas de Buen-Humor una visién positiva del
envejecer

Objetivos especificos. Facilitar un ambiente acorde para el desarrollo de habilidades que favo-
rezcan el buen humor. Generar redes de apoyo desde el buen humor y el companerismo. Ges-
tionar las emociones. Fomentar el juego y la risa como elementos fundamentales para la vida.

Dicho trabajo se sustenta sobre la perspectiva de tres conceptos ya investigados, La Logote-
rapia (1926 Vicktor Frankl) La Gerontologia Positiva (2000 Rocio Ferndndez Ballesteros) La
Psicologia Positiva (2001 Martin Seligman) el mismo fue pensado desde la expectativa de
las mismas personas mayores y sus deseos de formar parte de actividades que les permitie-
ran disfrutar, reiry jugar con sentido.

Diagnéstico de situacion previa. El taller comienza en el ano 2009, no se conocia evidencia
de talleres de humor destinados a personas mayores, no era condicién tener buen humor
para asistir sino el deseo de desarrollarlo como una herramienta fundamental para un buen
envejecer y actitud positiva, un modo de posicionarse en el mundo, una actitud de vida.

En el marco del “Programa de desarrollo integral para una longevidad con bienestar” se con-
voca a personas mayores para conocer su interés sobre los beneficios del buen humor, orga-
nizando dos charlas informativas, acuden aproximadamente 8o personas, luego de exponer
las investigaciones realizadas se relevan inquietudes y los concurrentes expresan el deseo
de asistir a un taller con esta tematica.

Poblacién. Dirigido a poblacién adulta, al dia de la fecha han pasado por los talleres mas de
300 personas (entre 50 y 100 anos).

Actividades. Innovadoras, fueron pensadas para cumplir diferentes objetivos, tales como:
conocimiento del concepto de humor, diferentes tipos, capacidad de cada persona para la
utilizaciéon del mismo; juegos de roles, dificultades vinculares y modos de posicionarnos
frente a ellas, ;Puede desarrollarse el buen humor? ;De qué depende? ; Coémo impacta en
nuestra calidad de vida?

Resultados. Los talleristas han desarrollado vinculos que en la actualidad ellos definen “de
vital importancia en sus vidas”, se han acompanado y atn lo siguen haciendo en este con-
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texto tan particular, (cabe sefalar que gran parte de los que hoy forman este grupo concu-
rren desde el comienzo del mismo).

Evaluacién. La valoracién del Buen-Humor como herramienta para el desarrollo de relacio-
nes significativas ha sido fundamental, aprendimos a desarrollarlo, valorarlo y fomentarlo
en todos los aspectos de nuestras vidas, poniéndolo en practica.

Se hace imprescindible ofrecer espacios que actien como ambientes facilitadores donde las per-
sonas sean valoradas, apreciadas y reconocidas desde su subjetividad, para seguir desarrollando

sus potencialidades, y desde el paradigma de Vejeces Plenas, Vitales y Significativas.

Palabras clave:
Buen humor — Bienestar — Redes significativas
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PROGRAMA DE DESARROLLO INTEGRAL
PARA UNA LONGEVIDAD CON BIENESTAR

Vega, Olga Ester
Universidad Maiménides

Las universidades tienen una responsabilidad social ineludible: instituir procedimientos de
formacién que enriquezcan en lo afectivo- cognitivo a los adultos mayores y funcionen pre-
ventivamente para mejorar la calidad de vida y el bienestar en la vejez.

La Universidad Maimoénides, desde su area de ciencias del envejecimiento, propende a: je-
rarquizar y difundir el saber gerontolégico; contribuir a mejorar la calidad de vida y la auto-
nomia de las personas; difundir los derechos de los adultos mayores y promover su empo-
deramiento.

Ciencias del envejecimiento estd organizada en tres espacios: académico docente; investiga-
cién y actividades comunitarias.

Desde Actividades Comunitarias hemos implementado, hace 25 anos, el Programa de De-
sarrollo Integral para una Longevidad con Bienestar, que se apoya en los siguientes ejes:
prevencién primaria, educacién permanente y envejecimiento activo.

Objetivos. Promover estrategias para la reformulacion de proyectos de vida. Estimular el
aprendizaje por medio de la memoria, creatividad, imaginacién, emocién, reflexién y movi-
miento. Redescubrir los propios recursos que propicien una nueva forma de pensarse frente
a su momento vital. Propiciar la formacién de nuevos vinculos y redes sociales. Fomentar en
todas las actividades un clima de afecto y contencién. Fortalecer los derechos de los mayo-
res. Propiciar una longevidad con bienestar.

Diagnéstico. En nuestro pais la longevidad es una realidad: el 13,4% de la poblacién to-
tal tiene mas de 60 anos (4.871.957), y el grupo de 75 y méas aios y representa el 30%

(1.481.307).

En C.A.B.A. el 22% es mayor de 60 afos y aproximadamente hay 341 personas. que superan
los cien anos, de ellas 285 son mujeres.

Poblacion. Destinada a mayores de 5o aflos que deseen encontrar un ambito de pertenen-
cia, de conocimiento en lo que hace a su salud en sentido amplio, y, a su desarrollo personal.
No requieren estudios previos.

Desarrollo. En una sociedad sometida a hondas transformaciones la educacién permanente

es la herramienta fundamental con que contamos para que los mayores puedan aumentar
su competitividad y lograr un desempeno satisfactorio.
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El desarrollo social y los adelantos tecnolédgicos traen consigo la necesidad de una mayor y
constante educacion en las personas adultas, por el placer de ampliar sus conocimientos y
en especial para poder participar activamente en la comunidad a la que pertenecen.

Concebimos el aprendizaje como un proceso de construccién personal y colectivo de los nuevos
conocimientos. Se parte de los existentes, en cooperaciéon con el grupo y coordinador.

Los docentes de talleres deben: dominar la materia que abordan, generar buen ambiente de
aprendizaje; propiciar el debate, construir conocimientos a partir de lo que saben los alum-
nos; ser buen comunicador, entusiasta y motivador y poseer conocimientos gerontolégicos.
Resultados. El programa incluye: encuentros participativos, talleres, conferencias, cine de-
bate y salidas culturales y recreativas

Evaluacion e impacto. Contamos con una poblacién de 300 personas mayores. Acorde con
la situacién de pandemia debimos adaptar las actividades.

Palabras clave:
Longevidad — Educacion — Derechos
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COMISION DE ADULTOS MAYORES
EN LA EXTENSION UNIVERSITARIA

Vega, Sandra; Juarez, Andrea
Universidad Nacional de La Rioja

El envejecimiento poblacional, en tanto fenémeno mundial, con sus particularidades a nivel
regional y local, implica un nuevo desafio del siglo que interpela a los Estados, sus institu-
ciones y sociedades a involucrarse y dar respuestas para los nuevos y futuros sujetos enve-
jecientes. Segtn la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en las Américas residen
alrededor de 106 millones de personas mayores de 60 anos, y se calcula que en 2050 esta
cifra alcanzard aproximadamente los 310 millones, de los cuales 190 millones residiran en
América Latinay el Caribe. La Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL)
afirma que alrededor del afo 2040 en América Latina y el Caribe habrd méas personas ma-
yores que ninos. En conocimiento de que las problematicas gerontolégicas, desde todas las
areas y disciplinas, implican y requieren a las Universidades en su interrelacién con la socie-
dad, resulta imprescindible que las mismas asuman y acompafen las iniciativas, actuales y
futuras, que dan relevancia a las personas mayores y sus grupos como también fortalecen el
didlogo intergeneracional.

En la actualidad, la Universidad Nacional de La Rioja, trabaja en la definicién de un proyec-
to concreto con algunos ejes rectores que daran lugar a una nueva forma de hacery pensar
estos espacios de formacion. Vincular la Universidad con la comunidad, que apunta a pro-
mover y fortalecer este vinculo a partir de la extension universitaria.

Bajo estos parametros la Secretaria de Extension de la UNLaR ha implementado la estra-
tegia bajo la modalidad organizativa de Comisiones Tematicas, que apuntan a mejorar la
calidad de vida de la poblacién. En este sentido la Comisiéon de Adultos Mayores fue con-
formada en el ano 2015 con el propésito de favorecer experiencias de trabajo vinculadas
con la problematica de los adultos mayores, con la participacién de diferentes Unidades
Académicas, docentes, alumnos, graduados y no docentes.

Objetivo General. Propiciar la promocién de acciones extensionistas, la materializacién y
defensa de la Convenciéon de los Derechos Humanos de las Personas Mayores.

Objetivos Especificos. Potenciar y desarrollar actividades y proyectos de extensién de reco-
nocimiento e inclusién de las personas mayores en la UNLaR, desde diversas perspectivas,
a través del apoyo a las propuestas culturales, recreativas, de formacién y capacitacion. -
Contribuir a la conformacién de redes de articulaciéon que faciliten la vinculacién entre los
organismos nacionales, provinciales y municipales, los representantes de asociaciones de la
Sociedad Civil en funcién de generar acuerdos que incluyan multiples saberes y practicas en
materia de personas mayores.

Necesidades y problemas detectados. Las necesidades que presenta la poblacién de adul-
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tos mayores, se refieren a la igualdad de oportunidades para el desarrollo de valores cultu-
rales y vocacionales.

Destinatarios. Asociaciones de la sociedad civil y areas gubernamentales que se dedican a
la tematica de adultos mayores.

Actividades de la experiencia.

» Proyecto de Extensién: Deteccién de Vulnerabilidad en Personas Mayores.
«  Proyecto de Extensién: Estimulacion Cognitiva “Activamente”.

» Proyecto de Extensién: El Arte de Cuidar.

Resultados.
»  Construccién y profundizacién de espacios comunitarios con y para personas mayores.
+ Fortalecimiento en redes barriales para la promocién y proteccién de los derechos humanos.

Evaluacion de la experiencia y del impacto. El trabajo de la Comisién de Adultos Mayores,
tanto en las actividades de extensiéon como en lo comunitario, es testigo de un verdadero
proceso de transformacion respecto de las expectativas, demandas, producciones de las
personas mayores y de las representaciones sociales en cuanto al envejecimiento, frente a la
novedad de una vejez prolongada, activa y lucida.

Palabras claves:
Adultos mayores — Inclusién — Extensidn universitaria
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ELUCIDAR EL ROL DEL TRABAJO SOCIAL EN LAS NUEVAS INTERVEN-
CIONES EN LAS RESIDENCIAS DE LARGA ESTADIA PARA ADULTXS
MAYORES

Viora, Mauro
Universidad Nacional de Villa Maria

El Trabajo Social se encuentra frente a la necesidad de adoptar una postura critica frente al
paradigma gerontoldgico, para lanzarse a practicas innovadoras que respondan a la hete-
rogeneidad de las demandas de las personas mayores institucionalizadas con una mirada
centrada en el pleno goce de la ciudadania. La tarea mas urgente es la de generar los medios
materiales e intelectuales para motivar a todos/as los/las profesionales del campo geronto-
l6gico y mas precisamente a los/las Trabajadores/as Sociales, a intentar una nueva manera
de incorporar la percepcién del envejecimiento activo a sus intervenciones, e instaurar a las
vejeces en la agenda publica.

Se deben mantener el criterio holistico en el esfuerzo de lograr una articulacién teorfa-practica
de las profesiones desde una perspectiva cientifica. Poder interpretar lo macro y lo micro, e in-
tentar la reflexibilidad ante las explicaciones causa efecto, de abordar la complejidad y la cons-
truccion de lo social frente a las meras descripciones de lo que se presenta como “lo dado”.

No es posible fraccionar la intervencién con las personas mayores en sus aspectos biol6-
gicos, por un lado, psicoldgicos y sociales por otro. Estos son una totalidad, y como tal no
debe brindarse respuestas parciales, programas médicos-asistenciales aislados de enfoques
psicosociales, desarticulados, e hiperfocalizados. Es importante considerar la opinién, inte-
reses e historias de vida de las personas mayores, tanto individual, familiar y comunitaria, al
momento de planificar estratégicamente las actividades y tareas a realizarse.

Desde el Trabajo Social, para poder intervenir en el campo de las vejeces, es necesario reali-
zar procesos de reflexién critica para reconocer las exigencias que le competen a la discipli-
na. Los y las profesionales deben preocuparse por investigar las nuevas situaciones sociales
por las que atraviesan las instituciones de este tipo, y adecuar las posibles intervenciones a
los nuevos y dinamicos contextos en los que desarrollan su quehacer.

Las funciones que realizan los/las trabajadores/as social en estas instituciones son entrevistas
de admisién de futuros residentes y a su grupo familiar a fin de elaborar el informe social, eva-
luando redes de apoyo formales e informales y la calidad de los vinculos; coordinar salidas men-
suales recreativas; organizar los cumpleafios de los residentes en forma mensual; coordinacién
de las interconsultas y otros estudios de complejidad de los residentes tanto en hospitales pu-
blicos como de aquellos que deban ser autorizados por las obras sociales.

Y a partir del andlisis realizado anteriormente, en el cual se refleja una dindmica organizacio-

nal que dificulta redefinir la intervencién del Trabajo Social, llevé a delimitar el objeto de in-
tervencién, que es elucidar el rol de los/las Trabajadores/as en los procesos de intervencién
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con personas mayores institucionalizadas desde el paradigma gerontolégico en la residencia
de larga estadia Mama Antula”. Y para cumplir con dicho objetivo se plantea los Objetivos
Especificos: Componer espacios para capacitar a los profesionales de la Residencia sobre el
paradigma gerontolégico. -Promover la participacidén de las personas mayores institucionali-
zadas, en la planificacién y ejecucion de las actividades en la Residencia” transformandolos
en sujetos de accién. -Construir puentes intergeneracionales articulando con diferentes ins-
tituciones para fortalecer las redes de apoyo.

Palabras clave:
Gerontologia —Trabajo social — Personas mayores institucionalizadas
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ENCUENTROS PARTICIPATIVOS DE PERSONAS MAYORES Y

PROFESIONALES

Waldmann, Marta; Vega, Olga
Universidad Maiménides

El envejecimiento poblacional no debe ser solo un dato inquietante de las estadisticas, es
necesario reconocer el lugar de sujetos activos, de las personas mayores, viéndolos a partir
de la salud y la vida, y no desde la perspectiva del desaliento y la enfermedad.

Esto nos motivé a integrarnos en un equipo interdisciplinario, con formacién gerontolégica.
En el ano 1994 organizamos un espacio denominado: “Encuentros de Adultos Mayores y
Profesionales”.

Nos empefiamos en contribuir a disminuir el prejuicio hacia los viejos, mejorar la comuni-
caciéon entre los profesionales y las personas mayores, abrir puertas de actividades y aumen-
tar la participacién de los adultos mayores en la comunidad nos propusimos:

Objetivos. Mejorar el mutuo conocimiento entre adultos mayores y profesionales median-
te la discusion abierta de diversos temas. Aumentar en los mayores el conocimiento de lo
que hace a la promocién y prevencién de la salud. Facilitar y ejercitar la participacion social
de los asistentes a través de su insercidon en pequenos grupos de intercambio. Propiciar la
formacién de nuevas redes sociales

Diagnéstico de situacion. Uno de los aspectos conflictivos de la relacién entre los viejos y al-
gunos profesionales ha sido siempre la distancia que suele establecerse entre ambos. El lugar
jerarquico que detenta el profesional se alimenta a veces de su convicciéon de poder solucionar
todos los problemas.

A menudo es el propio viejo el que idealiza al profesional. El resultado de estas proyeccio-
nes reciprocas es el distanciamiento. Los mayores depositan todo el poder en el profesional
y se niegan la posibilidad de contribuir a sus propios cambios. Estos conceptos fueron, entre
otros, los motivadores de las caracteristicas de la actividad.

Poblaciéon. Destinada a mayores de 50 aflos que deseen encontrar un ambito de conoci-
miento en lo que hace a su salud en sentido amplio, y, a su desarrollo personal.
No requieren estudios previos

Desarrollo de la experiencia. Frecuencia de la actividad: quincenal. Duracién: 9o’. Temas:
bio-psico-social y culturales, elaborados con los mayores. Destacamos dos momentos: a) Di-
sertacion de un especialista. b) Subdivision de los concurrentes en grupos pequefios con una
coordinadora gerontoldgica. Se dedican a reflexionar y reelaborar la informacion recibida arti-
culandola con sus propias vivencias. Estos grupos permanecen estables durante todo el afio.

146



El trabajo grupal funciona como espacio promotor de salud. Propicia nuevos vinculos y el
fortalecimiento de la autoestima. El rescate de la identidad en el espejo del grupo permite
llenar una falta, descubrir motivaciones, neutralizar vivencias negativas en relacién con la
vejez y conectarse con nuevos recursos y posibilidades.

Destacamos el “ Hoy trabajamos nosotros”. Cada grupo debe preparar un tema y exponerlo.
Esto los obliga a tener reuniones extra universidad, trabajar en conjunto y acordar. La pro-

puesta apunta a despertar la imaginacion, creatividad e integracién.

Resultados. Comenzamos con 5o personas. La difusién “boca a boca” hizo que contdramos
con 200 participantes.

Evaluacion. Fue el origen de todas las otras actividades que contempla el Programa de De-
sarrollo Integral. Los encuentros llevan 25 afos continuos de actividad.

Palabras claves:
Prevencion — Participacién — Integracion

147



VOLUNTARIADO SOCIAL DEL CAM (CLUB DEL CENTRO DEL ADULTO
MAYOR) LA PANDEMIA QUE NOS CONVIRTIO EN YOUTUBERS

Acosta Flores, Andrea; Scalercio, Liliana; Valisena, Josefina; Varone, Aldo
Universidad Nacional de Lants

Nuestra participacién en el encuentro tiene como propdsito compartir y visibilizar las accio-
nes desarrolladas desde el Voluntariado Social del Centro del Adulto Mayor “Mario Streji-
levich” (DeSaCo) de la Universidad Nacional de Lanus, a partir de la recomendacién oficial
de distanciamiento fisico debido a la pandemia por Covid-19. Para ello realizaremos una
produccién audiovisual que muestra el recorrido que hicimos para el desarrollo de nuestro
canal de YouTube, una de las herramientas que nos permitid visibilizar nuestras voces, con-
tinuar y fomentar los intercambios, las experiencias, los sentires y las anécdotas en primera
personay como sujetos/as colectivos/as.

La creacion del canal “CAM-UNLa”" tuvo y tiene como objetivo principal visibilizar las vejeces
desde una perspectiva de derechos, irrumpiendo en los modelos estereotipados y establecidos
sobre el envejecimiento, permitiéndonos ser protagonistas de este nuevo espacio y haciendo vi-
sibles vejeces activas, participativas, diversas y cercanas a nuestra realidad cotidiana.

La propuesta naci6 en el contexto del aislamiento social y preventivo. Durante los primeros
meses, un grupo de personas pertenecientes al Voluntariado Social del CAM de la UNLa
comenzamos a pensar en cémo gestionar una herramienta que permitiera la interaccién
entre nosotres manteniendo el aislamiento y permitiéndonos llegar a la mayor cantidad de
personas posibles, sin contar con grandes despliegues tecnolégicos.

Asi surge la idea de la creacién de un canal de YouTube. En principio se fueron subiendo na-
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rraciones de cuentos infantiles, una propuesta que se realizé conjuntamente con la bibliote-
ca del docente de CABA. A partir de dicha experiencia comenzaron a llegar audios y videos
con producciones propias de cuentos y canciones, se sumaron recuerdos, producciones,
charlas y reflexiones de diferentes talleres.

Mas tarde surgié el segmento de Conversatorios en el canal, que son una construccion co-
lectiva y dindmica, en donde las personas mayores eligen tematicas diferentes en cada en-
cuentro, para compartir entre quienes son parte del “vivo” pero a su vez el intercambio se
enriquece con la participacion del espectador.

La evaluacién de la experiencia es altamente satisfactoria, ya que, superando los objetivos
iniciales, a medida que el comenzamos a subir materiales audiovisuales al canal de YouTu-
be, se fueron sumando nuevas producciones por parte de diferentes grupos del CAM como
asi también videos realizados en épocas anteriores que estaban guardados, habilitando una
nueva funcién del canal, en tanto repositorio de intercambio solidario también con otras
organizaciones e instituciones. Algo similar ocurre con los Conversatorios, los cuales repre-
sentan un gran desafio y nos convocan a potenciar al maximo nuestras habilidades tecnolé-
gicas y sociales, siempre en un marco de colaboracién y respeto mutuo, siendo sumamente
enriquecedor el aporte de cada participante. Evaluamos también que esta modalidad se
hace posible debido a la larga trayectoria del Voluntariado Social como motor impulsor de
acciones colectivas del CAM, mediante las cuales se pone de manifiesto el rol social de las
personas mayores en proyectos solidarios comunitarios e intergeneracionales, dentro del
marco institucional de la Universidad Nacional de Lands.

Palabras claves:
Voluntariado social — Autonomia — Comunicacion
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RONDA DE MUJERES BORDANDO SUENOS,
PALABRAS Y EXPERIENCIAS. HILANDO LA VIDA

Blangino, Marisa
Universidad Catélica de Cérdoba (UCC)

El objetivo de este taller es iniciar a los participantes en el apasionado mundo del bordado y
del tejido, y a través de esta actividad generar vinculos y mejorar la calidad de vida.

Cuando bordamos o tejemos, nuestra capacidad de concentracién aumenta, mejoramos la
autoestima, nos relajamos, aumentamos la felicidad y si es en grupo mucho mejor porque
fortalecemos los lazos sociales.

Agujas, hilos y mucho color son los elementos suficientes para desarrollar nuestra creativi-
dad y echar a rodar nuestra imaginacion.

La recompensa de las manualidades en los adultos mayores va més alla de la creacién. Ver
el producto terminado recibiendo elogios de un ser querido o decorando un espacio aumen-
ta el estimulo y nos hace sentir bien.

El escenario actual nos obligd a adaptarnos a nuevas formas de comunicacién, pero nada
impidi6é que siguiéramos desarrollando nuestra creatividad.

Por ser esta una actividad enmarcada en la Educacién No Formal que busca, por medio
del bordado y el tejido, la vinculacién entre personas mayores, la evaluacion es netamente
procesual, en la que se tienen en cuenta, no solo las producciones de quienes asisten, sino
también, su participacién activa en los encuentros.

Lo trabajado seréd presentado por medio de un video en el que se recuperan imagenes que
sintetizan el trabajo realizado a lo largo del ano.

Palabras claves:
Vinculos — Creatividad — Felicidad
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PODCAST: POEMAS A LA CIUDAD EN CUARENTENA

Gonzalez Migliore, Maria Alejandra; Espinoza, Julia; Rolando, Adriana; Bernal, Gabriela;
Gutiérrez, Maria Angela

Programa Adultos Mayores, Secretaria de Extensién Universitaria,

Universidad Nacional de Cérdoba

Objetivos. Reconstruir a través de relatos (propios y/o ajenos) el espacio publico de la ciu-
dad de Cérdoba. Potenciar los recursos tecnolégicos disponibles. Conectar a los adultos
mayores entre si y evitar la sensacién de encierro. Valorizar la mirada y las experiencias de
los Adultos Mayores respecto a la Ciudad. Rescatar las historias minimas, los relatos de la
vida cotidiana en comunidad (el barrio, la verduleria, la parada del colectivo, etc.). Recupe-
rar el valor del relato oral y estimular la escucha

Durante el primer cuatrimestre adaptamos el taller de Promocién a la Lectura a un formato
virtual, debido a la pandemia. Realizamos clases por whatsapp, con un grupo de alumnxs
de anos anteriores. El taller estuvo atravesado por la investigacion, reflexién y el recuerdo
de ese espacio publico (perdido) de la ciudad, para ser reconstruido a través de la evocacion
de experiencias personales, anécdotas y vivencias de todo tipo en la ciudad. El principio que
guia la propuesta radica en la certeza de que nuestros relatos evidencian un rostro de la ciu-
dad que de otro modo no existiria, y que en ese acto la Ciudad se construye nuevamente.

Se trabajé con una consigna tematica de escritura/lectura para elaborar durante una sema-
nay una vez cumplido ese tiempo, en el lapso que duraba la clase (2hs.) cada cual compar-
tia su audio, el grupo participaba con una escucha atenta y posteriormente se hacian co-
mentarios al respecto; y asi sucesivamente.

La propuesta fue muy sencilla en cuanto a los recursos necesarios para participar: un smar-
tphone con whatsapp y deseos de compartir un encuentro.

Abordamos lugares y edificios emblematicos, asi como esquinas o plazas recénditas. Inda-
gamos en su historia, pero fundamentalmente para contar nuestras propias historias, con
ese escenario de fondo. Nos servimos de géneros y recursos de la literatura tales como: la
cronica, las leyendas urbanas y el imaginario popular. Elaboramos crénicas urbanas a partir
de la escritura y la oralidad que quedaron plasmadas en audios breves (3-6 minutos) de
whatsapp para que circulen al modo de un Podcast.

Los seleccionados para esta oportunidad forman parte de la serie: “Poemas a la ciudad en
cuarentena”.

Palabras claves:
Ciudad — Cuarentena — Espacio publico
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TUS DERECHOS HOY SERAN LOS MiOS MANANA

Guajardo, Laura V; Fernandez, Marcela A.; Pérez, Marcela B.; Cortez, Viviana A.
Departamento de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Na-
cional de San Juan

La construccién de una sociedad para todas las edades implica erradicar prejuicios, mitos
y estereotipos sobre la vejez y el envejecimiento que acentiian la discriminacién hacia las
personas de edad, puesto que la convivencia de varias generaciones en un mismo tiempo y
espacio, por si solo, no es garantia de ello.

Objetivo. Bajo esta premisa adquiere sentido el tema del presente proyecto de extensién
que tuvo como objetivo “Concientizar y prevenir situaciones de discriminacién, abuso y
maltrato hacia las personas mayores desde una perspectiva de derechos”.

Desarrollo. Se trabajé en el desarrollo de vinculos intergeneracionales, mediante la capaci-
tacion de Jovenes- Promotores de los derechos de las personas mayores, a fin de garantizar
el pleno ejercicio de los mismos, de alli el nombre del proyecto.

La implementacion constd de dos instancias: En la primera, se capacité mediante el curso
libre “Trabajo Social en el campo Gerontolégico” a 31 alumnas/os de la carrera Licenciatura
en Trabajo Social de la FACSO-UNS]., quienes disenaron y planificaron la formacién de 146
estudiantes del nivel medio y elaboraron un cuadernillo teérico- practico que fue entregado
en las escuelas participantes. En la segunda, se realizaron jornadas sobre el lenguaje como
modo de discriminacion, talleres sobre los derechos de las personas mayores, talleres viven-
ciales sobre estereotipos y mitos sobre la vejez, propiciaron el diseio, elaboracién y ejecu-
cion de una campana sobre “Buen Trato” (elaboracion de folleteria informativa) y Talleres
de trabajo intergeneracional.

Lugar de aplicacion. Las instituciones educativas fueron seleccionadas en la localidad de
Rawson dado que es el lugar donde se registran la mayor cantidad de denuncias sobre abu-
so y maltrato hacia personas mayores.

Evaluacién. El caricter vivencial que adquirieron los encuentros entre las/os estudiantes
de ambos niveles y las Personas Mayores, favorecié la toma de conciencia en relacién con la
responsabilidad ciudadana que tenemos en la construccién social de la vejez.

Las/os alumnos del nivel medio promovieron un relacionamiento con las personas mayores
(abuelos, tios, vecinos, etc.), de manera respetuosa e inclusiva. Fueron portadores y recep-
tores de conocimientos.

Las personas mayores, por su parte, pudieron compartir algunos de sus valores, experien-
cias, habilidades y juegos preferidos (ejemplo: jugar a la “payana”), poniendo en juego sus
recursos y el traspaso de los mismos a las generaciones mas jovenes. Esto favorece su auto-
estimay reconocimiento.
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La escuela funcioné como el espacio para promover estas relaciones intergeneracionales y,
ademas, la tematica generd interés y quedd instalada en las instituciones educativas. Tanto
los directivos de ambas escuelas, como las docentes solicitaron al equipo que el proyecto
se extendiera a otros cursos. Este, sin lugar a dudas, es un camino que se inicia y anticipa la
construccion alterna de vejez positiva en las nuevas generaciones.

La intergeneracionalidad entonces deviene en un proceso en el que pasado, presente y fu-
turo convergen en el aporte de conocimientos y reconocimientos de experiencias, valores y

cultura que posibilitan el enriquecimiento mutuo.

Hoy, més que nunca, la pandemia nos ha mostrado los beneficios y la necesidad de cons-
truir fuertes lazos de solidaridad entre las distintas generaciones.

Palabras claves:
Intergeneracionalidad — Derechos — Vejez

153



¢QUE HACEN LAS PERSONAS MAYORES EN LA UNLA?:

LA MiSTICA DE UN ESPACIO QUE RESTITUYE DERECHOS
Guray, Melina

Universidad Nacional de Lants

La produccién de este material audiovisual se llevé a cabo con personas mayores participan-
tes del taller de Comunicacién Social del Centro del Adulto Mayor “Mario Strejilevich” de
la Universidad Nacional de Lanus. El objetivo principal de la misma fue recuperar los senti-
dos asignados por las propias personas mayores a su participacion en el CAM. Para ello se
convoco a los y las participantes a una reunién por plataforma Zoom para poner en palabras
lo que significa para ellos la universidad, el hecho de compartir con pares cursos y talleres, e
intercambiar con sus companeros/as sus percepciones sobre lo que sucede antes y después
de cada encuentro.

En varias oportunidades, las personas mayores participantes comentaban que luego de los
talleres, se quedaban en la cafeteria compartiendo la merienda, o en el parque de la uni-
versidad dialogando, reflexionando sobre los temas del taller o simplemente compartiendo
momentos de intercambio sobre sus propias vivencias.

Esto nos parecié que no podia ser un hecho aislado, ya que eran varias personas las que
expresaban estas situaciones que transcurrian cuando las puertas de las aulas se cerraban,
que no implicaba que el encuentro termine, sino el inicio de otras formas de relacionarse,
de encuentros en otros ambitos, ya sin contenidos formales de por medio. Y brindar el es-
pacio para que las personas mayores puedan poner en palabras lo que se vive como algo
“normal” o “comin” y revalorizar esas experiencias resulté un trabajo en conjunto que logré
la participacion de los y las participantes del taller, que fue compartida por medio del canal
de YouTube del Centro del Adulto Mayor de la UNLa. El objetivo del encuentro en cuanto
a la participacién y al intercambio de sus propias experiencias resulté favorecedor para visi-
bilizar lo invisible, lo que ocurre antes y después de cada taller, que para ellos es lo que en
muchas oportunidades le da sentido a concurrir a la universidad, ya que algunas personas
mayores llegan buscando esos espacios de sociabilizacién que no encuentran por ejemplo
en centro de jubilados, o clubes. La universidad no solo es reconocida como un lugar donde
contintian aprendiendo, sino también como un espacio de pertenencia y de intercambio no
solo con pares sino también como punto de encuentro intergeneracional.

Palabras clave:
Educacion a lo largo de la vida — Participacion social — Derechos
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COMPARTIRNOS: UN BANQUETE ESPECIAL

Montani, Lucia; Giovine, Maria Eugenia

Programa Salud Integral y Programa Adultos Mayores, Secretaria de Extensién,
Universidad Nacional de Cérdoba

En el marco del Ciclo de encuentros Vivir Saludable, puesto en marcha desde la articulacién
del Programa Salud Integral y el Programa Adultos Mayores de la Secretaria de Extensién
Universitaria de la Universidad Nacional de Cdérdoba, se desarrolld un mdédulo denomina-
do Salud Integral, donde haciendo foco en el Dia Mundial de la Alimentacién con el lema
2020: “Cultivar, nutrir, preservar. Juntos”, se trabajé en un dispositivo lidico que sintetizé
lo compartido e intercambiado en este espacio.

El objetivo fue cooperar en el acceso al derecho a la salud de la poblacién de personas mayo-
res, mediante distintas acciones que contemplan los procesos de salud enfermedad desde
un enfoque de derechos humanos, integral, interdisciplinario y contextualizado en la reali-
dad actual de aislamiento social, preventivo y obligatorio (ASPO) durante el afo 2020.

La actividad consistié en reflexionar sobre la dimensién social que atraviesa a la alimenta-
cion, la importancia de la comensalidad y el encuentro con otros/as sobre todo en el ASPO,
y como esto se configura a su vez como hébito saludable que contribuye al potenciar la sa-
lud desde una mirada integral.

En este sentido, se invitd a las personas mayores presentes a pensar el encuentro virtual,
como un banquete en el cual no sélo nos nutrimos de nuevos saberes (alimento) sino tam-
bién disfrutamos de compartir con otros/as (comensalidad). Asi, cada persona mayor com-
partié una emocién que le generaba encontrarse con otros/as en el banquete.

A partir de todo el intercambio logrado y como actividad de cierre del encuentro, se cons-
truy6 un poster con el registro escrito y fotografico.

La dinamica fue muy bien recibida por parte de la comunidad, con devoluciones y repercu-
siones muy positivas. Resulté una experiencia muy enriquecedora que permitié revalorizar
la alimentacién desde dimensiones que a menudo no son reconocidas consciente y analiti-

camente, asi como también concluir el encuentro nucleando e integrando todos los conteni-
dos abordados.

Palabras clave:
Personas Mayores — Alimentacién — Comensalidad
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RESISTIENDO SIN CORONA: LAS VOCES DEL CLUB DE DIiA DEL CENTRO DEL
ADULTO MAYOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LANUS

Oshiro, Clara Maria’; Crisci Munz, Fernando®; Acosta Flores, Andrea’

'Productora de Radio UNLa, *Tallerista Club de dia

Esta produccion es uno de los emergentes del trabajo interinstitucional realizado por pro-
grama Club de Dia del Centro del Adulto Mayor “Mario Strejilevich”de la UNLa (CAM)y la
Direccién de Comunicacion institucional a través de Megafén radio, a partir de la promul-
gacion del aislamiento social preventivo obligatorio (ASPO).

El objetivo es la visibilizacién y puesta en valor del trabajo realizado entre los docentes y las
PM en el espacio virtual construido frente a la emergencia sanitaria y que el material produ-
cido y transmitido través de los medios de la UNLa, sea un aporte a la democratizacién de
la palabra en los medios con perspectiva de derechos.

Presentamos una compilacién de materiales ya producidos, que da cuenta del trabajo sostenido
durante los 7 meses de ASPQO. Con el trabajo cotidiano de los talleres Virtuales del Club de dia,
se producen piezas sonoras, y se emiten diariamente en el programa Feria Franca de Megafén.

Los materiales seleccionados son los que, sobrepasando los contenidos teéricos o los temas
puntuales del trabajo de los talleres, se entraman en ciertos rituales vinculados a momentos
de alegria, de diversion, de encuentro, reforzados desde una especie de “pacto simbélico” de
compartir este tiempo hasta “volver a la UNLa". De este modo, el espacio virtual se transforma
en un espacio para jugar, imaginar, desbordarse... y en ese “poder decir” mas alld de lo habitual
aparecen sentimientos y emociones que son comunes a todas las personas en estos momentos
de incertidumbre. Asi, ese desborde, al convertirse en segmento radial, termina de concretar
el sentido de la interaccién comunicativa que intenta construir un imaginario a contrapelo del
discurso dominante en que las PM son pasivos receptores sin capacidad de construir su propio
discurso mediatico. Reflejando su capacidad de habitar el espacio digital como auténticos pro-
sumidores.

La evaluacién hasta el momento de esta experiencia puede dimensionarse desde diversos aspec-
tos, ya que supone un engranaje de acciones que se contintian realizando en el espacio virtual,
pero que remiten a una construccion institucional y comunitaria construida desde hace muchos
anos en nuestra Universidad. Asi, para las personas mayores significa no sélo la posibilidad de
“estar en Club” sino también de hacer llegar, a través de la radio, su voz a la comunidad. Para
ellas y también para los y las docentes y coordinadoras, es una posibilidad de visibilizar aspectos
desconocidos o poco valorados de la tarea cotidiana. Para la UNLa, es una nueva oportunidad
de cumplir su rol como universidad urbana y comprometida, fortaleciendolos vinculos interins-
titucionales en funcién del cumplimiento del derecho a la educacién y a la comunicacién de las
PM. Por otra parte, constituye un gran aporte a la comunidad, demostrando otros modos de ha-
cer radio y de trabajar con PM, lo cual promueve la deconstruccién de estereotipos y prejuicios
sobre las vejeces.

Palabras claves:

Medios — Personas mayores —Visibilizacion
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ADAPTACION A LA VIRTUALIDAD DE TALLERES PRESENCIALES
PARA ADULTOS MAYORES

Rosenfeld, Valeria; Savid, Natalia
Programa Adultos Mayores, Secretaria de Extensiéon, Universidad Nacional de Cérdoba

Introduccion. Los talleres presenciales para adultos mayores son una parte fundamental
para mejorar la calidad de vida cumpliendo con los principios de las Naciones Unidas a fa-
vor de las personas mayores: autorrealizacién, independencia, participacion, cuidados y dig-
nidad. Debido a la pandemia se vio afectada la modalidad presencial lo cual llevé a adaptar
los talleres a la modalidad virtual. En este trabajo se exponen las experiencias asociadas a
este proceso de adaptacion.

Objetivos. Cuidar y preservar a la persona mayor y su salud, sin necesidad de salir de sus
hogares, para que se sientan acompafnadas y contenidas en este momento de aislamiento,
manteniendo los cursos por medio de Meety WhatsApp.

Lograr que los alumnos incorporen nuevos conocimientos sobre manejo de celulary compu-
tadora, que les permitiran comunicarse y realizar diferentes actividades de manera virtual.

Diagnéstico de situacion previa. En el marco de la cuarentena por la pandemia se produjo
la suspension de los talleres presenciales y surgié la necesidad de contar con un espacio de
apoyo y contencién para los adultos mayores. A partir de esta situacién surgieron demandas
para adquirir habilidades en el manejo de herramientas virtuales.

Destinado. Adultos mayores de 60 afos.

Actores sociales. Programa Adultos Mayores de la Secretaria de Extensiéon UNC, docentes,
ayudantes alumnos y adultos mayores.

Desarrollo de la experiencia. Se comenzé ofreciendo asistencia a través de grupos de
WhatsApp. Al informarse de la suspension de los talleres, los alumnos expusieron la necesi-
dad de compartir con sus pares, lo que llevé a generar nuevos espacios virtuales para cubrir
necesidades relacionadas a la tecnologia y cumplir con el objetivo del acompanamiento al
adulto mayor. Para lograr esto se les enviaba tutoriales sobre las tematicas mas importantes
para resolver sus necesidades cotidianas a través de distintos sistemas de mensajeria.

En el segundo semestre desde el Programa Adultos Mayores de la UNC se comenzé a tra-
bajar sobre la posibilidad de implementar los talleres de forma virtual, hecho que condujo
finalmente a la realizacién de los mismos a través de videollamadas por la plataforma Meet.
Cada alumno ingresaba a los encuentros desde su computadora o celular, con indicaciones
previas que se les enviaban para tal fin. El desarrollo de los talleres consistia en una breve
explicacion oral del tema propuesto, luego cada participante exponia sus dudas, posterior-
mente se realizaba una demostracién practica compartiendo pantalla desde la computadora
y del celular, a continuacién, los estudiantes realizaban un ejercicio para practicar.
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Resultados. Los talleres virtuales tuvieron una asistencia aproximada del 5o0% al 60% de
los inscriptos. En general, se adaptaron adecuadamente a la funcionalidad de Meet y la cla-
se. La participacién en los encuentros fue activa y la interaccién virtual entre los alumnos
atenud los efectos de la pandemia y el aislamiento obligatorio, reflejando la necesidad de
socializar con sus pares y los docentes, compartiendo sus experiencias y situaciones parti-
culares en el marco de esta circunstancia actual.

Palabras claves:
Adultos Mayores — Adaptacién — Virtualidad
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TESTIMONIOS DE ADULTOS MAYORES SOBRE SU ADAPTACION A
LOS TALLERES VIRTUALES

Rosenfeld, Valeria; Savid, Natalia
Porgrama Adultos Mayores. Secretaria de Extensién. Universidad Nacional de Cérdoba

Objetivo. La confeccién de un video con testimonios de algunos alumnos de los talleres
virtuales busca dar lugar a la voz de los adultos mayores contando en primera persona su
experiencia en los talleres, en particular su adaptaciéon a la virtualidad en este contexto de
aislamiento.

Fortalecer su capacidad de expresar y compartir ideas, sentimientos, experiencias, deseos.
Interactuar con sus paresy el docente en proyectos de produccién grupal.

Desarrollo. Se invitd a participar del encuentro y del proyecto a los adultos mayores que
asisten, hace varios afos, a los talleres brindados por el Programa Adultos Mayores de la
Secretaria de Extension de la UNC. La recepcién de la invitacién fue positiva, encontrando-
se motivados a contar sus experiencias y a realizar el video.

Se les solicité que graben un video de aproximadamente un minuto de duracién, con sus
testimonios sobre como vivieron el cambio de los talleres presenciales a virtuales, el pro-
ceso de adaptacion, las dificultades que tuvieron que enfrentar y resolver, la necesidad de
aprender a usar nuevas herramientas, y lo que quisieran compartir.

Para guiarlos en la tarea se les envi6é un video tutorial (confeccionado especialmente) sobre
como grabar un video en el celular y enviarlo por WhatsApp a las docentes. Adicionalmente, se
les ofrecid asistencia para los inconvenientes que se pudieran presentar durante su ejecucién.

Donde se aplicé. El video se realizé para ser presentado en el XVIII ENProPeMa.
Su produccién fue confeccionada como una actividad extra al cursado del taller, con algunos
de los estudiantes.

Evaluacion. La invitacién al XVIII ENProPeMa y la participacién en la produccién del video
entusiasmo a los adultos mayores ya que manifestaron que era una excelente oportunidad
para vencer sus temores. Los alumnos que desconocian cémo producir un video, se motiva-
ron por aprender y participar. No tardaron en enviar el material y quedaron a la expectativa
de los resultados del video final, asi como también de la participacién del encuentro.

En el video se puede observar el agradecimiento hacia el programa y a las docentes por el
acompanamiento, dedicacién y los conocimientos adquiridos sobre la utilizacién de las he-

rramientas virtuales tan necesarias durante estos meses de pandemia.

Palabras claves:
Adultos Mayores — Testimonios — Virtualidad
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ENVEJECER “ACTIVA - MENTE” DESDE UN ABORDAJE GRUPAL
Waldmann, Marta
Universidad Maiménides, Ciencias del Envejecimiento, Espacio Comunitario

Introduccién. El Taller de Estimulacién de la memoria integra el PROGRAMA DE DESA-
RROLLO INTEGRAL PARA UNA LONGEVIDAD CON BIENESTAR del espacio comuni-
tario de Ciencias del Envejecimiento, apunta a reactivar y estimular las diferentes funciones
de la memoria: atencién, concentracién, percepcién, etc., considerando a la personas de ma-
nera global, no a las funciones aisladas, y se apoya en el concepto de neuroplasticidad neu-
ronal.

Dentro de un marco de prevencién de la salud lo consideramos un espacio de socializacién
y transformacién, en el cual, afos de trabajo nos permitié amalgamar conceptos psicogeron-
toldgicos, con la experiencia.

El campo de la tarea se despliega desde una estructura grupal, porque a través del grupo
se propicia el intercambio y se enriquece la realidad. Permite participar de otras realidades y
suma experiencias del entorno.

Objetivos. Reforzar la identidad. Estimular la comunicacién, motivacién y el interés. Redu-
cir la ansiedad producida por trastornos mnésicos. Mantener el mayor tiempo posible su
independencia y autovalidez.

Poblacién. Estad destinado a personas mayores (entre 60y 80 aflos) que atraviesan un enve-
jecimiento normal con problemas de memoria y/o alglin deterioro cognitivo leve. Los grupos
no superan las 15 personas.

Desarrollo. El taller tiene una frecuencia semanal, y 9o’ de duracion.

Las sesiones son planificadas previamente teniendo en cuenta lo particular de cada inte-
grante y sus intereses. En los encuentros siempre se estimula la motivacién, imaginacion,
creatividad y comunicacion. Al presentar cada ejercicio se explica el “para qué” y su vincula-
cién con la memoria.

Se genera un espacio para que cada uno relate situaciones, o pueda formular preguntas,
acerca de los diferentes funcionamientos cognitivos.

Se propone a los integrantes que desde su subjetividad, piensen acerca de la propia actitud
en relacién a su memoria, creando de esta manera un espacio de reflexién y de intercambio.
Esto facilita que los participantes comiencen a auto cuestionarse, a reconocer co6mo son
sus reacciones frente a las fallas que se presentan y también aceptar los comentarios que
reciben del entorno. El auto cuestionamiento generado, permite la elaboracion gradual del
proceso de envejecimiento.

En este proceso de auto cuestionamiento generado desde cémo se revelan, situaciones de
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rigidez, de flexibilidad y de valoracién o no de algunos mecanismos.

Esta perspectiva permite retrabajar los temas, para producir alguna transformacién. Reco-
nocer y reconocerse en nuevas posibilidades. Poder aceptar las fallas y los limites en el fun-
cionamiento.

Evaluacién. Trabajar en estos talleres nos permite abordar tematicas donde, la identidad, la
historia personal, son la memoria. Asi integramos el pasado con el presente para poder pro-
yectar un futuro.

El recordar reminiscente en las diferentes intervenciones, contribuyé a enlazar el pasado
con el presente, para proyectar un futuro con maltiples direcciones donde cada uno pondra
en movimiento su propio estilo y potencial. Todos buscando nuevas maneras de transitar
del mejor modo, el paso del tiempo.

Recordar es una forma de revivir, revivir esas experiencias y recuperarlas.

Palabras claves:
Subjetividad — Memoria — Envejecimiento
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Categoria:
Ensayos
.

EL TALLER DE AJEDREZ NO COMPETITIVO DE ADULTOS MAYORES:
ESPACIO SOCIAL DE APRENDIZAJE COGNITIVO Y SU REIVINDICA-
CION EN CUANTO A LA PARTICIPACION DE LAS MUJERES ADULTAS

Aguer, Maria Sol
Universidad Nacional de Entre Rios, Departamento de la Mediana y Tercera Edad

Introduccion

Esta exposicidn se basa en la experiencia y los aportes con los que me he nutrido al brindar el
taller de Ajedrez, desde el afo 2015 en el Departamento de Mediana y Tercera Edad de la Facul-
tad de Ciencias de la Educacién perteneciente a la Universidad Nacional de Entre Rios.

Los encuentros se desarrollan los dias lunes, dividiéndose en dos grupos: de ajedrez inicial,
destinado a aquellos que no tienen ninglin conocimiento, y ajedrez avanzado, el cual a su
vez se subdivide en los que tienen alglin conocimiento bésico (movimiento de las piezas 'y
las reglas del juego) y los que ya tienen ese conocimiento y van a profundizarlo (para apren-
der tacticas, aperturas, finales). Las clases se desarrollan por cuatrimestre, y pasado un afio
(o cuando se adquieren los conocimientos basicos) se pasa a nivel avanzado, pudiéndose
anotar en este nivel, anotar las veces que el alumno desee. Asimismo, cada tanto, realizo las
clases con ambos grupos, con el objetivo de socializar entre ellos y que se genere un espacio
de aprendizaje en base a la interaccidén que representa jugar con alguien que tiene mas co-
nocimiento o “que juegue mejor”.

Al taller asisten hombres y mujeres mayores entre 5o y 8o anos (hasta hubo algunos de 85

y 90 anos), por cada grupo se anotan aproximadamente 15 personas. Por lo general se man-
tiene esa matricula por el ciclo lectivo. Las razones por las que han abandonado, seglin sus
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manifestaciones, se deben mayormente a problemas de salud.

Cabe destacar, que se cuenta con el espacio y los materiales necesarios para el dictado de
las clases, a saber, un tablero magnético tipo mural, pizarrén, elementos didacticos ( impre-
siones en formato papel de las piezas, del tablero, un cuadernillo de actividades) asi como
también un juego de ajedrez cada dos alumnos.

Los concurrentes, han encontrado diferentes motivaciones para aprenderlo, entre las expre-
sados por ellos: porque les quedé pendiente aprender de joven, porque su pareja juegay es
un momento de distracciéon conjunta, porque sus nietos lo estan aprendiendo a jugar en la
escuela y quieren jugar con ellos, porque les trae recuerdo de su nifez cuando vefan a sus
padres jugar, porque quieren desarrollar y potenciar las habilidades cognitivas, porque no
pueden realizar otra actividad fisica, etc.

Lo cierto es que, en base a sus expectativas, el taller apunta a generar un espacio de en-
cuentro social no competitivo que permita adulto mayor, relacionarse socialmente a través
de la interaccién con pares, la integracion con la familia que lo acompana en este proceso de
aprendizaje (hijos e hijas, esposos y esposas, nietos y nietas) y acompafar la participacién
en torneos o encuentros del deporte ciencia. Asimismo, en cada clase, la diversién, la soli-
daridad y la camaraderia se hacen presentes y se logra formar, afio a afo, una gran familia.

Por tltimo, resaltar el dato curioso y tal vez méas significativo del taller, que la mayor canti-
dad de participantes son mujeres, a diferencia del estereotipo histérico y actual del ajedrez
profesional, que es un espacio casi exclusivamente masculino.

Ajedrez, ; como juego o deporte?

Resulta dificil enmarcar el ajedrez en un area especifica de nuestra cultura. Si nos referi-
mos a la musica o la pintura, rapidamente lo enmarcamos dentro de las artes. Si hacemos lo
propio con la quimica, la matematica o la biologia, lo ubicamos en el area de las ciencias. Si
tomamos, el fitbol, el tenis o el basquet, lo catalogamos como deporte; y si nos referimos al
backgammon, a los dados o a los naipes, lo definimos simplemente como un juego, un pasa-
tiempo o actividad ludica.

Lo cierto es que, parafraseando a Leonxo Garcia[1], el ajedrez es algo mas que un juego. Es
una diversién intelectual que tiene algo de arte y mucho de ciencia, ya que no hay nada li-
brado al azar, implica estudiary practicar.

¢Como se relaciona la practica de ajedrez y con la realidad del adulto mayor?

En la vida cotidiana, el ser humano se encuentra constantemente enfrentado a problemas
de toda clase, y la practica del ajedrez, brinda algunas herramientas que los alumnos resca-
tan como positivas.

Inclusién: el sentarse a jugar ajedrez implica que ambos oponentes se encuentren en las

mismas condiciones, por lo que asisten personas con discapacidades fisicas, motrices y se
desenvuelven perfectamente en el espacio de juego.
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Pasatiempos activos: se mantienen motivados en sus casas, reemplazando hébitos como
mirar television o uso del celular, por “tareitas de ajedrez” o juntarse con otros companeros
para jugar una “partidita”, y a su vez, comparten escuchar mdsica, tomar un café, y charlas.

Actitud frente a los conflictos: seglin algunos relatos que he recogido, ayuda a hacer frente
a un conflicto, en los que en esta etapa de sus vidas, quieren ponderar el bienestar de los
que los rodea. Para aquellos que suelen tener una respuesta impulsiva ante los conflictos,
el ajedrez los ayudé a controlar los impulsos pudiendo reflexionar y evaluar con seriedad las
consecuencias de sus actos.

Compresién global: La partida de ajedrez es un “todo”, que puede fragmentarse para el ana-
lisis, pero que en su funcionamiento es totalmente dindmico e interrelacionado. Llevado al
plano concreto, esto incide en la interpretacion de la realidad, al tomar como regla general
que las cosas no suceden en forma aislada.

Riqueza artistica: Las personas que practican ajedrez activan constantemente la creativi-
dad. El' adulto se transforma en un sujeto activo y creador, quien acierta o se equivoca, bus-
cando la mejor jugaday en su tablero como en los que observa de los compaferos.
Actividad social: el asistir a un taller de ajedrez, es generadora de encuentros personales,
fundamental para lograr la integracion de los mayores con nuevos conocidos y eventuales
amigos, evitando la soledad y el aislamiento. Es una sana ocupacién del tiempo libre y de
razonamientos puedan tener una actividad entretenida y una rentabilidad socio-cultural su-
mamente sana.

Estudios Actuales: psiquiatras de todo el mundo en cuanto a que la practica constante del
Ajedrez seria preventiva y también un retardador de la evolucién de la enfermedad de Al-
zheimer debido a que con esta actividad se mantienen activos los sectores del cerebro re-
lacionados con la memoria mediata e inmediata, la l6gica, la intuicién, asi como también el
llamado “pensamiento lateral”.

¢Por qué fomentar el ajedrez en la adultez?

Ademas, el ajedrez tiene la virtud de fomentar en quien lo practican los siguientes objetivos:
» Seadquieren habitos de persistencia y dominio de la voluntad.

» Se perciben los mecanismos de la atencién y la concentracién.

» Se ejercitan distintos tipos de memoria, en especial, la visual.

» Seclasifican alternativas y establecer, con ellas, secuencias légicas.

» Seliberan procesos de imaginacién y fantasia en la creatividad.

» Seafianzan relaciones de causa-efecto con referencia a modelos de solucién de problemas.
» Seacepta la confrontacién como método de medicién de progresos.

» Sevaloran las actitudes de meditacién para la produccién intelectual.

» Seprocura la relacion y contencién social de los adultos a través del juego.

» Secrea un espacio donde el adulto pueda expresarse.

» Sedesarrollan habitos de sana competencia.

+ Sedesarrolla el intelecto mediante el juego.

» Seabre este espacio con las familias y comunidad.
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Valores que fomenta el ajedrez en las clases de adultos mayores

Responsabilidad

Es la capacidad de sentirse obligado a dar
una respuesta sin presién externa. Asis-
tencia a las actividades programadas.

Concentracién (saber estar)

Guardar las formas (silencio, postura...)

Respeto por el oponente

No menospreciar nunca al rival. Las parti-
das se ganan o se pierden en el tablero.

Autoestima

Es la percepcion personal que tiene un
individuo sobre sus propios méritos y ac-
titudes. Es el concepto que tenemos de
nuestra valia personal y de nuestra capa-
cidad. Aceptacién de la derrota ante un
contrario superior. Se manifiesta también
por la autonomia y el criterio propio.

Afan de superacion

Intentar mejorar en la siguiente partida a
partir de la derrota/victoria.

Individualismo/colectivismo.
Colaboracion

A partir de la aportacién individual, se
contribuye al aprendizaje: por ejemplo, la
partida se juega por equipos de dos con-
tra dos.

Esfuerzo mental versus pereza mental

La misma dindmica del juego lleva impli-
cita el esfuerzo mental, esforzindose en
buscar nuevas combinaciones, nuevos ca-
minos, analisis de partidas...

Autocritica constructiva

Reconocer una mala jugada realizada y
aprender a partir del error.

Constancia

Este juego fomenta la constancia y el per-
feccionamiento, estimulando el perma-
nente deseo del jugador por aumentar su
nivel de juego.
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Es la aptitud para crear o inventar. Para
fomentar la creatividad, estimula la ima-
ginacién, la fantasia, la curiosidad para

Creatividad oo
que el adulto llegue por si mismo a las
diversas alternativas y arribar a la jugada
correcta.
Es un afecto personal puro, desinteresado
) reciproco. Se apoya en tres pilares basi-
Amistad y rectp POy P

cos: la sinceridad, la generosidad y el afec-
to mutuo

Es la esperanza firme que se tiene de
una persona. Se da cuando la persona se
Confianza siente respetada, comprendida, alentada
y acogida en el contexto de una relacion
dialogante y respetuosa

La modalidad del taller se caracteriza por:

»  Ofrecer la posibilidad de reflexionar buscando por si mismos las mejores respuestas.

« Incentivar la participacién aulica y que contintien la estimulacién con trabajos extra-aulicos.

« Interaccidn con sus trayectorias culturales.

« Se realizaron instancias de participacion con las familias y la comunidad, en las que se
realizaron aulas abiertas de demostracion, en las que cada uno llevé a sus allegados y les
muestro lo aprendido en el taller.

El rol de las mujeres en el ajedrez de adultos

Como es de notorio conocimiento, el ajedrez competitivo, es un deporte mayoritariamente
masculino, por ende, las mujeres concentran sélo un reducido nimero de deportistas ya sea
porque en si, van a aprender en menor cantidad que los hombres o porque por alguna cir-
cunstancia lo abandonan en la adolescencia o juventud.

Sin embargo, en el ajedrez amateur de adultos, el ochenta por ciento de las asistentes son
mujeres, las que se sienten desafiadas por este deporte, asi como también por vencer los
estereotipos.

Este factor, nos permite pensar e intentar buscar respuestas a este fendmeno. Podriamos
esbozar algunas conclusiones que provienen de los mismos relatos de las alumnas, los cua-

les teorizaré.

Durante el proceso de socializacién, nifos y nifas aprenden los roles masculino y femenino,
los que estaban muy marcados hace sesenta afos y mas atras. Mientras el rol masculino Ile-
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va asociados comportamientos y valores competitivos, de cierta agresividad, activos, fuer-
tes, independientes, en los que se tolera mejor la rebeldia, el rol femenino enfatiza la incon-
sistencia, inestabilidad emocional, debilidad o la intuicién (mas que inteligencia).

Por tanto, hay que comprender lo que la sociedad esperaba de la mujer el “comportamiento
de las mujeres”, concentrado en su rol de reproduccién y asistencia en el hogar. La mujer se
debia al trabajo doméstico y a la crianza de los hijos, por lo que la practica de deportes no
encuadraban en esos paradigmas ya que no aportaba beneficios “para la familia” y, por otro
lado, al ser un deporte practicamente masculino, no era “bien visto”. Ademas, el ajedrez se
lo consideraba como un pasatiempo de hombres, los pasatiempos de las mujeres eran la
costura, el bordado, la cocina, pero no algo que les haga “pensar” y menos atin, que les per-
mita estar en una mejor situacién que un hombre, ya que como sabemos, en el ajedrez hay
igualdad de condiciones.

Por lo que, hasta incluso en el dia de hoy, el ajedrez es un mundo masculino, en el que pre-
dominan valores tradicionalmente masculinos: competitividad, agresividad, etc... Cuando
un hombre juega con una mujer, suele estar en juego algo mas que una partida. Su propia
valia como varén esté en disputa. Si pierde, seguramente debera hacer frente a las burlas de
otros hombres y, en el peor de los casos, a los reproches patriarcales.

De todo lo dicho hasta aqui debe desprenderse que la masividad con la que las mujeres
participan de este espacio, responde a que hoy se sienten liberadas de esos estereotipos
patriarcales, los hijos ya son también adultos y les queda tiempo libre para asistir sin esos
condicionantes sociales, culturales e histéricos.

De lo esbozado con estas consideraciones, podemos concluir que no hay nada de cierto
con lo que alguna vez se insinud, no nada hay en la biologia, ni en la carga genética o en la
psique que les impida alcanzar a las mujeres el mismo nivel y entusiasmo en la practica del
ajedrez, que a los varones.

Por lo que, fomentar la practica del ajedrez femenino no solo favorece al mismo juego, al
darle més popularidad y consolidacién entre la sociedad, sino que también (y fundamental-
mente) beneficiaria a aquellas mujeres que lo practican, tanto en un aspecto psiquico como
moral, ya que podrian concretar el deseo de aprender el juego.

Conclusiones

La practica del ajedrez en la adultez, principalmente en las mujeres, es un juego, un depor-
te, un desafio, sino también una diversién intelectual que tiene algo de arte y mucho de
ciencia, representa no solo, un medio de acercamiento social sino también intelectual. Es en
el orden intelectual lo que el deporte en el orden fisico: un medio agradable de ejercitar la
parte del cuerpo que mas se desea desarrollar en esta etapa de la vida. Como sintetizé con
sus palabras la FM Marina Rizo “el ajedrez, da la gran oportunidad de aprender a vivir con
una mirada interior de indagacién, andlisis, observacién, curiosidad y pasion por el desafio
de encontrar siempre “la mejor jugada”. Aquella que puede traer belleza, creacién, goce, di-
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version, juego y capacidad de bisqueda durante toda la vida”.

Por lo tanto, podemos concluir con palabras de Marina Rizzo, que el ajedrez es un juego,
pues recrea y entretiene; un deporte, al permitir el enfrentamiento, la competencia y la su-
peraciéon de uno mismo; una ciencia, al poseer una teoria y métodos propios; y finalmente,
un arte al permitir expresar los sentimientos, la personalidad y la creatividad[2].

Palabras claves:
Ajedrez — Mujer — Adultos mayores

[1]_https://aprendemosjuntos.elpais.com/especial/para-que-sirve-el-ajedrez-en-educacion-
leontxo-garcia/

[2] Disponible en: https://colegiotecnova.com.ar/proyecto-de-ajedrez-escolar/
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LA GENERACION DE ESPACIOS PARA LA CAPACITACIONY DESARRO-
LLO DE ADULTOS MAYORES ES MAS QUE UN LUGAR ACADEMICO Y
DE ESTUDIO

Blanco, Diego H
Universidad Nacional del Oeste

Resumen

En los Gltimos tiempos la expectativa de vida se ha incrementado, es decir, vivimos més
anos. Esto significa que la poblacién de adultos mayores crece cada vez mas. No hace mu-
cho se pensaba que el adulto mayor era aquella persona anciana jubilada y retirada de la
esfera social, que ya no tenfa mucho para aportar al mundo y que su rol estaba destinado a
pasar sus Gltimos afios de manera pasiva. En alglin que otro caso su actividad dependia de
si tenfa nietos y buena salud para cuidarlos.

Hoy nos encontramos con adultos mayores que, no solo viven mas afios, sino que deman-
dan ser sujetos activos en su ancianidad. En muchos casos la jubilacién es el inicio de una
nueva etapa, ya que al contar con mas tiempo libre, pueden comenzar a llevar a cabo cosas
pospuestas en el pasado.

Por este motivo, creemos necesario generar espacios de participacién y desarrollo para adul-
tos mayores. Tomando en cuenta sus necesidades y sus intereses. Pero para esto es funda-
mental el abordaje desde el conocimiento en el area de la gerontologia y no un simple curso
en donde se ensefa algo.

Introduccion

Llegar a la vejez es parte del proceso de la vida, con el tiempo todos, por més jévenes que
seamos, indefectiblemente llegaremos a la ancianidad y pasaremos a ser parte del denomi-
nado grupo de adultos mayores. En un trabajo presentado en el VIII Congreso Internacional
de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia, se publicé sobre esto:

“Pareciera que en esta época se tiende a desmentir y denegar que en algiin momento, asi
como fuimos ninos y jévenes, vamos a llegar a ser viejos. Como si la vejez fuera un periodo
desdenable de la vida del que mejor no pensar ni hablar demasiado, no sea cosa que nos
acerquemos peligrosamente y nos llegue. En el contexto de una época donde se idealiza la
juventud todo o casi todo estd destinado a ella”. (Lic. Scarimbolo, G. 23/08/2020)

Sabemos que el proceso de vejez viene acompanado de muchos duelos, pérdidas y de fines
de roles, que hasta unos pocos afios atras no estaban en la agenda de nadie. Pero a pesar de
no pensar en ello, o de no querer pensarlo, sucede.

Hace ya unos afos que los diferentes estudios e investigaciones demuestran el aumento

de la expectativa de vida, es decir, vivimos mas aios. Pero vivir mas anos muchas veces no
estd asociado a tener una buena calidad de vida.

169



Creemos que la ancianidad, errbneamente, es una etapa en algunos casos de soledad, de
depresion, de no poder proyectar nada a futuro. En el inconsciente de la poblacién joveny
adulta, la tercera edad es una etapa pasiva en donde no hay mucho para hacer, solo tratar
de sobrevivir lo mejor que se pueda.

Pero al ser una poblacién mas longeva, con mas tiempo por delante, hizo que comenzéra-
mos a pensar y atender esto, que desde varios aspectos, sociales, sanitarios, econdmicos iba
a empezar a ser un factor a tener en cuenta.

Hoy tenemos una gran poblacién de adultos mayores que se siente activa, que no lleva con-
sigo ese estereotipo antiguo de ancianidad, que si bien en varios casos esta sola, no quiere
sentirse aislada del mundo y por més que la sociedad no tome en cuenta sus necesidades,
es la obligacién de los Estados y de las instituciones repensar en el rol del adulto mayory
brindarles espacios para su desarrollo personal y social mas all del sanitario.

La OMS define el envejecimiento activo como el proceso en el que se optimizan las oportu-
nidades de salud, participacién y seguridad a fin de mejorar la calidad de vida de las perso-
nas a medida que envejecen.

Desarrollo

Hasta no hace mucho tiempo el tnico lugar de interaccién social y de desarrollo para un
adulto mayor eran los centros de jubilados cercanos a los domicilios, en donde segtn los in-
tegrantes, podian ofrecer actividades por fuera de las que generalmente eran caracteristicas
de estos lugares como el folklore, cartas, bingo o paseos y excursiones.

Hoy se estd tomando conciencia del crecimiento de la poblacién de adultos mayores en el
mundo. Entre 2015 y 2050 la proporcién de la poblacién mundial mayor de 60 afos se mul-
tiplicard casi por dos, pasando del 12% al 22%. Es por este motivo que se hizo necesario re-
pensar cual seria el rol que el mundo le darfa a los adultos mayores. Personas de més de 60
anos, algunas recién jubiladas, otras laboralmente activas, pero claramente un sector de la
sociedad cada vez mas amplio que se resiste a quedarse aislado y mucho menos pensando
que es tarde para poder comenzar algiin nuevo proyecto o terminar alguno, que por una in-
finidad de motivos, tenfa pospuesto.

Hemos hecho mencién a que los Estados y sus instituciones debfan establecer programas
incluyendo a esta franja etaria que lejos de ser pasiva, demanda participar y tener un enve-
jecimiento activo tomando en cuenta no solo sus necesidades, sino también, sus intereses.
En varias Universidades contamos con programas destinados a adultos mayores, pero cree-
mos fundamental el no confundir el dmbito académico universitario con los cursos o talle-
res destinados a la tercera edad. No porque se quiera menospreciar o creer que no podrian
cursar una carrera de grado, sino porque el sentido de los cursos pensamos que tienen que
ser, como dijimos anteriormente, pensados para ellos y sus necesidades. Por un lado, lo aca-
démico y de contenidos y por otro, en el que para nosotros es mas importante, el social. Un
lugar de interaccién entre pares en el cual puedan volver a socializar.
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En una publicacién de la Revista Argentina de Alzehimer se hace referencia a lo positivo de
estos programas: “El adulto mayor ha encontrado, a través de la creacién de programas es-
pecificos en el ambito universitario, un espacio de capacitacién y de prevencién que tam-
bién favorecen el desarrollo de la socializacién.” (Lic. Ortiz, M. 09/2005, p. 11)

Un factor a tener en cuenta y que no podemos dejar de lado es que en muchas ocasiones
el adulto mayor puede contar con su pareja o tener familia con la cual relacionarse pero en
otros casos no. Cada vez es mas grande la cantidad de personas que a la hora de llegar a la
ancianidad, la transitan sin su companero de vida y sin familia que los contenga.

En tiempos de tanta virtualidad y de lo importante que es saber manejar las nuevas tec-
nologias, es fundamental el aprendizaje del manejo de éstas. Hoy es una herramienta que
ademas de entretener, de permitir hacer compras, permite tener contactos con otros y no
quedar aislado.

Pero debemos entender que a la hora de ensenar el uso de las tecnologias cada generacion
(nifos, jovenes, adultos, adultos mayores) tiene su didéctica especial. Claramente no va a
serigual ensenarle a un joven a utilizar un dispositivo y sus multiples usos que a una perso-
na de 8o anos. En una nota para el diario Infobae se explica claramente esto:

“Una persona que hoy tiene 9o anos tuvo una infancia donde no existian las cocinas, he-
laderas, aire acondicionado, trasplantes de corazén, automdviles, teléfonos, aviones, viajes
a la luna o la televisién... El problema social es que existe un numeroso grupo de personas
adultas en soledad que terminan la vida laboral tradicional, viven en un entorno tecnold-
gico que les resulta cada vez mds incomprensible y tienen familias o amigos que no pue-
den hacerse cargo de la contencién”. ( Lorenzetti, R. 10/02/2019)

El espacio en donde me desarrollo como profesional es una instituciéon educativa y mi sec-
tor estd destinado a la capacitacién de adultos mayores. Si bien las demandas son amplias,
siempre estan presentes el uso de las nuevas tecnologias, computacién y celulares, pero
también los talleres de estimulacién cognitiva. Podriamos decir que son dos grandes preo-
cupaciones que tienen, por un lado, el no querer quedar aislados del mundo y, por otro, el
temor al deterioro cognitivo.

Si bien el propdsito de este escrito no es enfocarnos en los trastornos de la vejez, debemos
hacer mencién que el envejecimiento puede traer déficit de memoria, de la cognicién, de la
personalidad, de la conducta. Existen dos trastornos asociados con la tercera edad: demen-
ciay depresion. Pero esto no significa que al llegar a la vejez uno los padezca.

Por estos motivos es que, se vienen incrementando las instituciones que abren sus puertas
a sectores que antes eran excluidos. Sectores que la sociedad no los crefa activos y que su
rol social quedaba supeditado, al que tuviese la posibilidad, de cuidar a un nieto o hablar
con algtin vecino al ir de compras.
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Al interactuar con la poblacién de adultos mayores es comun escuchar expresiones de que
pierden la nocién del tiempo. Les suele pasar rapido o pierden registro ya que sienten mo-
nétona su vida. O que cada afio que pasa sienten que pierden la memoria o les cuesta mas
recordar las cosas, por este motivo es que cada vez crece mas la demanda de los cursos de
estimulacion cognitiva. Y otro factor es no querer ir quedandose solo y aislado, temiendo
caer en depresion o sentimientos de soledad.

Conclusién

Gracias a la medicina y al conocimiento hoy tenemos mayor expectativa de vida y en mu-
chos casos viene acompanada de calidad de vida. Vivimos mas y esos afos no son de enfer-
medad, sino que nos permiten, salvo ocasiones de alguna patologia especifica, poder seguir
desarrollandonos.

Hemos visto una gran cantidad de programas destinados a adultos mayores en diferentes
centros o instituciones. Los hay en el sector privado, el en sector publico, algunos pagos y
otros gratuitos sin arancelamiento. Esto nos indica que el mundo entendié que habia un
sector de la poblacién que crecia cada vez mas y ya no era un sujeto pasivo. Mas bien era un
sujeto con ganas de seguir adelante, empezar nuevos proyectos, a planificar o simplemente
a disfrutar de su ancianidad de manera activa.

Pero llevar a cabo estos programas requiere de comprender, entender y saber las necesida-
des e intereses de lo que denominamos tercera edad. Estos cursos o talleres destinados a
adultos mayores deben enfocarse, no solo en lo académico, sino también teniendo en cuen-
ta el factor social y a la poblacién a la cual se destinan, es importante conocer sus caracte-
risticas. Estamos hablando de una poblacidén que suele sentirse ajena al mundo actual, que
poco a poco va perdiendo a sus seres queridos, que tiene muchos afos por delante, quiere
sentirse Util y quiere aprender y ser sujeto activo en su vejez.

Considero fundamental la especializacion y capacitacion de los diferentes actores que quie-
ran trabajar en el area de adultos mayores. Es necesario conocer las caracteristicas del en-
vejecimiento (psicogerontologia) para aplicar esos conocimientos, promover el bienestar
y mejorar la calidad de vida de las personas mayores. Hay un concepto que viene creciendo
de a poco y es el de gerontizar las profesiones y una en particular que es la que me atane
gerontologia educativa.
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DISENAR POLITICAS (Y FUTUROS...). REFLEXIONES PARA APORTAR
AL DEBATE SOBRE POLITICAS SOCIALES, CUIDADO Y VEJECES EN
TIEMPOS DE PANDEMIA

Marzioni, Sofia
CONICET - Universidad Nacional de Lants

En forma inesperada y con una rapidez inusitada, el COVID-19 puso patas para arriba el
mundo. La pandemia esté siendo un espejo donde mirar las contradicciones de nuestras so-
ciedades y las personas mayores estan en el ojo de la tormenta, en tanto -como es sabido-,
forman parte de los identificados “grupos de riesgo”. Las posibilidades de acceso a la pro-
teccién y los cuidados necesarios ante el COVID-19 dependeran del lugar que ocupe cada
quién en la estructura social y de los recursos que pueda movilizar a tal fin, asi como tam-
bién de los mecanismos de bienestary proteccién social vigentes, sumados a las estrategias
ad hoc que cada gobierno articule ante la irrupcién del virus. Asi, en pleno crecimiento de la
poblaciéon de mayor edad, la pandemia renueva el debate sobre el bienestar y la proteccién
social de las personas mayores. En lo que sigue, propondremos algunas reflexiones genera-
les sobre estas cuestiones, deteniendo la mirada particularmente en las politicas sociales.

Desafios actuales a las politicas sociales.

La propensién hacia el crecimiento de la poblacién de mayor edad se verifica practicamente
a escala mundial y en un contexto de cambio de época, en el cual los parametros que habian
estructurado la primera modernidad se encuentran en crisis. En efecto, nuestras sociedades
se estan trasformando radicalmente en lo que respecta a los mundos del trabajo, la familia
y el Estado social. Esto pone en jaque los mecanismos tradicionales de produccién de bien-
estar y protecciéon social y, en particular, en lo que respecta a las personas mayores, debilita
sus redes de apoyo y de cuidado. Adicionalmente, Argentina comparte con el resto de los
paises de América Latina y el Caribe, la tendencia al envejecimiento poblacional en forma
acelerada y en un entorno caracterizado por la desigualdad social, la informalidad laboral y
una escasa cobertura y/o calidad de la seguridad social.

Por otra parte, considerado a nivel individual, el envejecimiento constituye una experiencia
diferente para cada persona. A los fines de dar cuenta de esta variedad, conviene hablar de
“vejeces”, en plural, de acuerdo con la propuesta de Lalive d’Espinay (1999). Como se expli-
ca desde el campo de la gerontologia, el envejecer es un proceso complejo y Gnico, en el que
se conjugan multiples aspectos, tanto fisicos, bioldgicos, psicolégicos y emocionales como
sociales, econémicos, politicos y culturales (Ludi, 2019). Las personas envejecen en formas
diferentes porque sus trayectorias de vida lo han sido. Esto construye patrones de desigual-
dad y diversidad, lo que redunda, a su vez, en una distribucién diferencial de oportunidades
y recursos (Dannefer, 2003).

El cambio de época, la desigualdad y la diversidad en la vejez componen un cuadro de situa-
cion que desafia abiertamente a las politicas sociales y condiciona las formas de respuesta
a la pandemia global. En el caso de las politicas de cuidado -especialmente implicadas en el
combate al COVID 19-, no existe atin en Argentina una oferta ptblica y estatal unificada, ni
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con amplia cobertura destinada a las personas mayores dependientes. Mientras este tema
se abre paso en la agenda publica y de gobierno, su cuidado diario se resuelve mayoritariamente
en el &ambito familiar o, cuando ello no es posible, a través de servicios mercantilizados, princi-
palmente residencias de larga estancia que funcionan con un débil control estatal.

Dentro del heterogéneo grupo de la poblacién de mayor edad, inquieta especialmente la
situacién de aquellas personas que padecen patologias previas, viven en la pobreza, no dis-
ponen de acceso a servicios de salud de calidad, se encuentran en soledad o en espacios
confinados, tales como carceles o residencias (Kornfeld-Matte, 2020). Todavia més preo-
cupante son los casos en que una misma persona acumula dos o mas de estas desventajas
-por ejemplo, alguien podria tener una enfermedad crénica, no tener ingresos suficientes ni
contar con apoyo familiar-.

Las politicas sociales pueden interrumpir o hasta torcer los procesos de acumulacién de
desventajas, propendiendo hacia una mayor igualdad; o, por el contrario, pueden naturali-
zar, institucionalizar o profundizar las diferencias. Cualquier estrategia gubernamental fren-
te al COVID-19 que privilegie la opcién por la igualdad (o, al menos, por la disminucién de
las desigualdades), deberia comenzar por un diagndstico certero, atento al reconocimiento
de la diversidad de situaciones y problemas que padecen las personas mayores en nuestro
pafs. Ello contribuiria a lograr una intervencién mas justa sobre la distribucion de las opor-
tunidades y los recursos, pero también a evitar medidas sustentadas exclusivamente en la
edad cronolégica —como lo fue el caso del permiso de circulacién a mayores de 70 que in-
tento establecer el gobierno de la ciudad de Buenos Aires-, tendientes a homologar realida-
des y formas de envejecer que nada tienen que ver unas con otras.

jAlerta, Viejismo!

Las politicas sociales —todas ellas, incluso las intervenciones mas insignificantes- cons-
truyen ciudadania. En efecto, hacen a las condiciones bésicas comunes de reproduccién y
socializacion para los individuos y grupos y establecen lo que autores como Andrenacci y
Repetto (2006) denominan “umbrales de ciudadania”; parametros de igualdades sociales
minimas y desigualdades sociales maximas. Al considerar las medidas tomadas por los di-
ferentes gobiernos ante el COVID-19 el panorama es dramatico. Los “paises desarrollados”,
frecuentemente considerados fuentes de “buenas practicas”, nos sorprendieron con noticias
tan aterradoras como intolerables: geriatricos en los que la poblacién se ha diezmado y hos-
pitales en los que se elige a quién ingresar o a quién asistir con un respirador artificial, privi-
legiando a las y los jévenes y dejando morir a las viejas y los viejos.

Mis alld del desconocimiento que existe acerca del virus y de cuéles son las mejores alter-
nativas para combatirlo o de los limites propios que puedan presentar los sistemas de salud
y/o cuidado, lo descrito podria interpretarse como un retorno a practicas de darwinismo
social. Asi, por caso, Dabove (2020) calificé como “politicas eugenésicas” a las seguidas por
los Paises Bajos, enfatizando, asimismo, que las sociedades que estan dejando a su suerte
a las personas mayores son ricas y, normalmente, sus habitantes suelen gozar de un amplio
nivel de bienestar social. Vale preguntarse, entonces, si estamos ante un problema de recur-
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sos (o, en todo caso, de gestion de los mismos) o, mas bien, de lisa y llana discriminacién.
Aun cuando nos encontramos en un momento de “cambio de paradigma” en cuanto a la
forma de concebir al envejecimiento, en nuestras sociedades se tiende a reivindicar la ju-
ventud y a despreciar la vejez, asociando la primera con cualidades como la belleza, la pro-
ductividad, la innovacién, y la segunda con la fealdad, la inactividad y el conservadurismo,
entre otras. Para dar cuenta de ello, Butler (1969) acuné el término ageism -traducido como
“viejismo”-, el cual alude a la discriminacidn ejercida hacia las personas mayores. Desde
ya, ésta no afecta de igual manera a todas las personas mayores, sino que es mas probable
cuando se asocia a determinadas caracteristicas que actiian como amplificadoras de los es-
tereotipos, como ser la escasez de recursos econémicos, culturales, el género o la etnia.

Todavia mas, la discriminacién puede operar de diversas maneras e, incluso, sin que exista
una intencion de dafar al otro. Es lo que se llama “viejismo implicito” (Mingorance, s.f.). En
los medios de comunicacién y en las redes sociales abundan las expresiones de este tipo de
discriminacién, exacerbada con la pandemia: Estd presente en las alusiones a las personas
mayores como “abuelas/os” o “vulnerables” y en las expresiones que procuran tranquilizar a
la poblacién “no vieja” del tipo “sélo los adultos mayores tienen riesgo de morir”.

Ante la pandemia, debemos reclamar a nivel mundial que las politicas sociales se inserten
en “una estrategia holistica de derechos humanos” (Korfeld-Matte, 2020), que garantice a
las personas mayores la realizacién de sus derechos, incluidos aquellos referidos a la asis-
tencia sanitaria y a la toma de decisiones auténomas e informadas, en pie de igualdad con
el resto de los grupos etareos. Para ello, en Argentina contamos con un instrumento norma-
tivo con jerarquia supralegal y de caracter vinculante, la Convencién interamericana sobre
la proteccion de los derechos humanos de las personas mayores -adoptada durante la 45°
Asamblea General de la OEA de 2015 y ratificada en nuestro pais en el ano 2017 por la Ley
Nacional N°27360-. De caracteristicas inicas en el mundo, este tratado prohibe la discri-
minacién y reconoce los derechos al bienestar, la salud y los cuidados (Dabove, Oddone,
Perret, Pochintesta, 2020).

A la vanguardia en este proceso, las organizaciones sociales de defensa de los derechos de
las personas de mayor edad dispusieron una guia para identificar actitudes y practicas viejis-
tas en las respuestas al COVID-19. Dos sencillas preguntas sirven para reconocer casos de
negacion de derechos: Es la edad la base sobre la que se toma una decisién, se toma una
medida o no se toma ninguna? ;Tiene esto un impacto negativo en los derechos de la per-
sona en comparacion con las personas de una edad diferente? (HelpAge, 2020). Mientras
algunos paises festejan haber vencido al virus, en Argentina queda camino por andar. “Filtrar”
las politicas sociales por este tamiz puede ayudarnos a discernir qué modelos de sociedad y
ciudadania estamos construyendo.

Palabras finales

Al comienzo, senaldbamos que la pandemia causada por el COVID-19 estd siendo un espe-
jo donde ver las contradicciones de nuestras sociedades, entre las que se destacan la des-
igualdad, la pobreza y la discriminacién en la vejez. Quizas este escenario distépico pueda
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representar una chance para reconsiderar el lugar de las personas mayores en nuestras so-
ciedades. Confiamos en que las politicas sociales puedan contribuir al diseno de un mejor
futuro. A tal fin, recuperamos de lo dicho en este breve trabajo algunas breves reflexiones
que, a pesar de ser bastante evidentes, no son siempre tenidas en cuenta:

Por una parte, es elemental que las politicas sociales partan de diagnésticos capaces de
reconocer la desigualdad y la diversidad en la vejez. No se debe perder de vista que las per-
sonas transitan esta etapa de la vida de multiples maneras y la poblacién de mayor edad
constituye un grupo social heterogéneo. Un desafio adicional para ello, es la produccién de
datos sobre jy con! las personas mayores.

Por otra parte, tales politicas deben referenciarse en los derechos humanos y, desde alli,
impugnar el viejismo. En particular, evitar posturas paternalistas e infantilistas, que tienden
a estigmatizarlas como victimas, pasivas, débiles o incapaces. En tal sentido, conviene com-
plementar las medidas médicas, sanitaristas e infectoldgicas con otras que permitan captar
mejor la complejidad de sus necesidades y apuestas y, especialmente, de sus aportes a la
construccion de la sociedad en la que vivimos.
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GERONTOLITERATURA

Planté, Victoria’; Perovic, Nilda R* Drovetta, Silvia’
"Nuvia Ediciones, * Programa Adultos Mayores. Secretaria de Extensién. Universidad
Nacional de Cérdoba

Introduccion

La realidad nos indica que en la Camara del Libro, por ejemplo, el Adulto mayor no es una
opcién dentro de los publicos meta mencionados en los formularios de registro de libros.
¢Con qué trabajan entonces los educadores de adultos mayores? jAcaso el aprendizaje es
patrimonio de algunas edades y de otras no? ;Qué hay de los talleres de memoria y de alfa-
betizacién brindados en diversos centros? ;Con qué trabajan los talleres literarios a los que
concurren adultos mayores? ;No tiene este publico suficiente especificidad como para con-
tar con un tipo de material propio?

Seglin datos del Observatorio de Deuda Social en el tltimo relevamiento del aflo 2017
(Tinoboras, Cecilia, 2018, p 11), la franja etaria de mayores de 60 afios tiene un ritmo que
la llevard a superar para el afo 2050 el 25% de la poblaciéon en América Latina. La falta de
oferta de material especifico abarca tanto lo literario como lo no literario. Muchos adultos
mayores que asisten a talleres de memoria y alfabetizacién, o bien, aquellos reciben en sus
domicilios la asistencia de profesionales que trabajan contra el deterioro cognitivo (Alzhei-
mer entre los mas comunes) carecen de material acorde a sus intereses y necesidades.

Por otra parte, lo mismo sucede con quienes se encuentran en esta etapa de la vida y de-
sean invertir su tiempo en formacién de diversa indole (finalizacién de estudios primarios o
secundarios, por ejemplo): tampoco encuentran material que se torne relevante o significa-
tivo para su cotidianeidad. La consecuencia directa de esta ausencia es la infantilizacion del
adulto mayor al trabajar con materiales de baja complejidad correspondientes con el nivel
inicial o primario.

En cuanto a material literario, encontramos que hay pocos textos que puedan resultar de
interés para quienes atraviesan esta etapa de la vida y sean representativos para éstos. Con-
trariamente, suelen encontrarse pocos protagonistas adultos mayores y menos aln, héroes
o heroinas que despierten deseos de imitacion en los lectores al superar o sobrellevar pro-
blematicas comunes en la senectud. En oposicion, es frecuente encontrar personajes que
refuerzan estereotipos negativos.

Marco tedrico para la Gerontoliteratura.

En la actualidad no existe un género destinado a adultos mayores en el campo de la lite-
ratura como si sucede para otras etapas de la vida, como la adolescencia, por ejemplo. Al
momento de consultar en las librerias respecto a algtn libro recomendado para adultos
mayores, la respuesta siempre direcciona hacia libros destinados a adultos sin distincién
de etapas. Como mencionamos antes, incluso la Camara Argentina del Libro desconoce la
distincién. No encontramos libros que nos digan que se puede envejecer bien, con disfrute,
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desafios, y pulsién de vida. Los/as protagonistas de las historias desarrolladas en los libros
mas vendidos no son adultos mayores sino adultos de mediana edad que viven vidas plaga-
das de desafios que enfrentan con valentia, ingenio, etc.

¢Puede la literatura incorporar la especificidad necesaria seglin la edad de su publico des-
tinatario? Esa fue la pregunta que utilizamos como punto de partida. Decidimos indagar
sobre los antecedentes de la aparicién del tltimo género surgido para un publico especifico:
la literatura infanto-juvenil (LI)).

Al respecto Juan Cervera afirma:

Durante un tiempo la literatura infanto-juvenil ha tenido una consideracién escasa e inclu-
so peyorativa. Se ha discutido y hasta negado su existencia, su necesidad y su naturaleza.
No obstante, en el momento actual nadie se atreve a negar su realidad y su necesidad, aun-
que légicamente abundan las discrepancias en torno a su concepto, naturaleza y objetivos,
cuestiones éstas siempre interesantes, porque su estudio y aclaracién arrojan mucha luz
sobre ella.

Como sabemos, en la edad media no existia como tal esta etapa de la vida que denomina-
mos adolescencia: contraian matrimonio las mujeres muy jovenes y los varones iban a com-
batir en diversas batallas. El paso al mundo adulto estaba marcado por hechos o rituales
que diversas civilizaciones concretaban como prueba de madurez.

En la edad moderna y debido a cambios a niveles sociopoliticos, culturales y econémicos,
comienza a darse lo que Juan Cervera llama la “literatura ganada” o apropiada por los nifios
que al agotarse, da espacio a la “literatura creada” especificamente para este nuevo publico.
Cabe destacar que la literatura infanto-juvenil como tal se relaciona de manera profunda
con el inicio del concepto de infancia y de derechos infantiles. Diversos autores clasicos de-
sarrollaron obras plagadas de personajes que dejan en evidencia estereotipos e hipocresia
en una evidente critica social.

Por otra parte, esta literatura infantil acompana el crecimiento de este nifio y comienza a
transformarse o expandirse sumando una literatura juvenil. La aceptacién de la adolescen-
cia como una etapa del desarrollo humano propia y especifica desperté la necesidad de de-
sarrollar una literatura dirigida y legible para un publico que también resulté cada vez mas
atractivo para autores y editores.

Hoy por hoy ese gran conglomerado de textos literarios incluidos bajo el paraguas de lite-
ratura infanto-juvenil tiene enormes espacios propios en librerias y ferias, maneja enormes
recursos econémicos y se complementa con diversos soportes y fendémenos tecnolégicos
como los booktubers entre otros. Es depositaria, asimismo, de diversas estrategias a nivel
de desarrollo de politicas culturales que van desde la realizacién de concursos hasta la con-
crecién de instancias de encuentro con sus lectores en ferias del libro exclusivas para este
publico.
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Si intentdramos mencionar alguna de las caracteristicas definitorias de este tipo de literatu-
ra (siendo este un resumen extremadamente simple en su caracterizacién) diremos que en-
contramos en ella protagonistas de la edad de los lectores objetivo, que atraviesan diversas
probleméaticas comunes a los congéneres (incomprensién por parte de los adultos, enferme-
dades, discriminacion, despertar sexual, vulneracion de sus derechos etc.) las que superan
o enfrentan con valores dignos de imitacion. Ademds, presentan vocabulario y registros pro-
pios de esta etapa de la vida.

Destacamos al respecto un fragmento de Graciela Montes (1977) cuando al referirse al
cuento infanto-juvenil en la nota preliminar afirmaba “El cuento triunfa - y también educa-
en el sentido mas profundo- cuando satisface necesidades vitales, porque ayuda al nifio a
vivir, porque cuenta la vida (...) remitiéndose siempre a las situaciones mas crudas y ele-
mentales: estar solo, ser chiquito, sentirse desprotegido, sufrir injusticias y querer sobrevi-
vir” ;Cémo evitar el paralelismo respecto a los adultos mayores hoy? En el siglo XXI nues-
tro nuevo desafio viene de la mano de la nueva edad: la vejez. ;Por qué no exigiry esperar lo
mismo respecto a la tercera y cuarta edad?

Existen todas las condiciones necesarias para construir una literatura con rasgos propios
para la vejez, una gerontoliteratura: problematicas y preocupaciones que le son exclusivas
(soledad, sexo en esta etapa de la vida, uso del tiempo libre, discriminacién, administracién
de recursos financieros, etc.); términos que forman parte de su cotidianeidad (cronolectos)
como troche y moche, pituco, cachivache, bochinche, patatis o gurrumin sélo por citar al-
gunos ejemplos; asi como registros que les son mas cercanos; y fundamentalmente, la nece-
sidad de contar con ella més alla de la “literatura ganada” pudo ir ddndose en este tiempo.

Antes etnocentrismo y racismo, sahora edadismo? La ausencia de una literatura especifica
para esta etapa de la vida, implica en cierta medida, una negacién de un discurso para este
sector social creciente. Respecto a este punto, rescatamos la reflexion de Jorge Acosta, en
Aborigenes, el discurso negado.

“En la actual cultura nacional, junto al etnocentrismo encontramos a los prejuicios sociales,
otra posicion desde donde el actor social puede ver al “otro cultural” como inferior y trata
de segregarlo, de excluirlo” (...) “ Creemos conveniente recordar que también el actor social
racista puede ver al “otro” como superior y entonces su autoracismo introyecta el someti-
miento. En el racismo manifiesto el sujeto social apoyado en la creencia de una diferencia
biolégica y de comportamientos genéticamente condicionados justifica sus rechazos y privi-
legios respecto al otro.”

Un libro es mas que una estructura verbal o que una serie de estructuras verbales; es el
didlogo que entabla su lector y la entonacién que impone su voz y las cambiantes y durables
imagenes que deja en su memoria. Ese didlogo es infinito... La literatura no es agotable, por
la suficiente y simple razén de que un solo libro no lo es. El libro no es un ente incomunica-
do: es una relacién, es un eje de innumerables relaciones (Borges, 1951).
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La literatura es una apuesta por la cohesién social, un ejercicio constante de mediacién de
la lectura, de calibracion del texto para llegar a diversos lectores, con diversas competencias,
para lograr que les guste leer y sobre todo que se sientan integrados y valorados para co-
mentar un texto desde su propio léxico, desde su propia mirada, desde su propia experien-
cia, desde su propia voz, para superar los desafios del extractivismo informacional, para ser
libres al expresar su bagaje cultural en el proceso de interpretacién del texto.

Asi, la gerontoliteratura como practica social cobra una importancia estratégica en los esce-
narios que se reconfiguraron a partir del Covid. Es aqui donde existe una nueva potenciali-
dad cobrando desde la extension universitaria sentidos y deberes especificos.

Los diversos escenarios del interior cordobés, se han visto atravesados por el cese de activi-
dades, talleres y encuentros. Muchos de estos adultos mayores no tienen acceso a la tecno-
logia o al uso de éstay han quedado fuera de las diversas actividades y propuestas virtuales.
Que en estos escenarios lleguen materiales literarios o se escuchen relatos o se generen
construcciones en la visibilizacién de estas otras vejeces existentes, se convierten en peque-
fas pedagogias liberadoras. Es por ello que las practicas extensionistas de la universidad se
traducen en estas acciones que posibilitan canales concretos hacia y desde los territorios en
permanente didlogo e interaccién.

El territorio, cada territorio, tiene el potencial de mostrar las caracteristicas de personas o cosas,
de culturas, biodiversidad y geografias. Es, por tanto, un lugar con posibilidades infinitas. En ese
sentido, el libro es un territorio, no desde la mirada reduccionista e instrumental, no solo como
el soporte digital o impreso inofensivo, no solo como un dispositivo que se enciende y apaga,
que se abre y hojea, sino como un lugar, un territorio donde somos interpelados y tenemos la
libertad de dialogar, cuestionar, con nuestro bagaje cultural, nuestras experiencias mas intimas,
para desentrafiar lo que nuestro ser necesita, nuestro yo habitante.

Asi, la gerontoliteratura busca acercar libros con perspectiva de edad a diferentes territorios
y actores sociales, especialmente personas mayores que estan atravesando, de alguna ma-
nera, situaciones especiales por distanciamiento y aislamiento, ofreciéndoles poder sentir
que existen nuevos mundos de ser vividos, nuevas oportunidades para animarse, nuevos
deseos que conquistar y nuevos caminos a seguir incluso cuando la pandemia ya no se avi-
Zore COMO amenaza.

En la actualidad, es innegable el claro predominio de la cultura audiovisual y de la informa-
tica, las que prevalecen en nuestro tiempo y en ciertos momentos se tornan insustituibles
para mantenernos en contacto con el exterior en situaciones como las mundialmente atra-
vesadas en estos tiempos. No obstante, el libro como objeto tiene una llegada absoluta a
lugares donde por cuestiones tecnoldgicas o educativas la virtualidad no llega. Ademas, y
fundamentalmente, el libro cuenta con el poder de contactarnos con nuestro interior, de
mirarnos en el personaje, reconocernos en las problematicas, inspirarnos en los caminos
elegidos. Asimismo, el libro combate la inmediatez, invita a la reflexién profunda, permite
volver sobre sus paginas sin que nada ni nadie nos apure.
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¢Por qué entonces, la virtualidad y el uso de dispositivos tecnolégicos aparece como la
panacea al momento de pensar en soportes transmisores de cultura? Quizas esto no sea
inocente; en cada cultura, tiene un profundo significado la manera en la que las personas
aprehenden la realidad y la interpretan; desplazando otras maneras de comunicarse con sus
cuotas perdidas, como es la literatura a través del libro (Frago AV, 1999).

Ademads, la enseianza y la promocién del uso de las nuevas tecnologias para el adulto ma-
yor no tiene por qué ser incompatible con el desarrollo de politicas culturales tendientes a
universalizar el acceso a los libros y los espacios y eventos en los que este es protagonista; y
en donde la extensiéon universitaria cobra nuevos desafios.

Para trabajar la palabra otorgando retérica de valor a lo que en este momento parece no te-
nerlo, para construir una cultura que revalorice, visibilice y nos prepare para la vejez, el libro
es, a nuestro entender, el medio indiscutible y la gerontoliteratura, el camino ineludible.

Bilbiografia

Borges, JL. Nota sobre (hacia) Bernard Shaw, en Otras inquisiciones, 1951.

Cervera, ). Teoria de la literatura infantil. Ediciones Mensajero. Espafia.1992.

Flores Martinez, E. Resefia de Cultura escrita, literatura e historia. Conversaciones con Ro-
ger Chartier. Signos histéricos, México. 2001.

Frago, AV. Leer y escribir - Historia de dos practicas culturales. Fundaciéon Educacién, voces
y vuelos, IAP. Coleccién Juegos Escénicos. 1999.

182



¢HAY SABERES NECESARIOS, PARA SER DOCENTE
EN LOS PROGRAMAS PUAM?

Zolotow, David
PUAM, Universidad de Mar del Plata

Introduccion

En 1973 se crea la primera universidad de la tercera edad, en la ciudad de Toulouse, Franciay
en Argentina el primer programa se inicia en 1984 en el Departamento de la Mediana y Ter-
cera Edad, de la Universidad Nacional de Entre Rios. Se van replicando dichas experiencias
en la mayoria de las Universidades Nacionales y desde 2009 los contratos con el I.N.S.S.]yP,
UPAMI, le dan un nuevo impulso a estas propuestas. La universidad, entendiendo que la
educacién es un vehiculo emancipatorio por excelencia, al mismo tiempo que un derecho
social para todas las edades, ha abierto sus puertas desarrollando programas especificos e
inclusivos para los adultos mayores.

Entre los beneficios que obtienen las personas mayores al participar de estos programas se
pueden mencionar los siguientes: Desarrollo de nuevas competencias y conocimientos que
permiten optimizar o funcionar de manera mas auténoma en dmbitos diversos de la vida
cotidiana. Mejora del funcionamiento cognitivo general de las personas mayores, al man-
tener una vida activa y estimulante intelectualmente. Aumento del bienestar y valoracién
personal. Participacién en nuevos ambitos de relacién social, permitiendo el establecimien-
to de nuevos lazos sociales satisfactorios. Integracion e involucramiento en niveles institu-
cionales y comunitarios, y disponer de las herramientas necesarias para poder participary
contribuir activamente.

Caracterizacion actual
Actualmente se detecta una gran heterogeneidad en los fines, la organizacién y el desarrollo
de actividades educativas en este circuito.

Algunas responden a lo que Saez, (2001) denomina: Paradigma tecno académico (escolar
cientifico tecnoldgico): se pretende mejorar la efectividad de una actividad profesional, ca-
pacidad de aplicar conocimientos teéricos a la soluciéon de problemas précticos.

En segundo término, el Paradigma interpretativo o fenomenolégico (cultural interpretati-
vo): el profesional no es un mero aplicador de conocimientos, sino que se mueve a través
de valores éticos y deontolégicos. Su concepcién es humanista, considerando a los alumnos
como depositarios de una parte del conocimiento que se transmite.

Finalmente el Paradigma critico (cultural critico) favorece una comprension critica y reflexi-
va de las formas en que las estructuras politicas sociales y econémicas influyen en la vida
cotidiana. Esto llevado al campo educativo requiere una implicacién y un compromiso en la
construccion personal del medio social, el gerontagogo pasa a ser un intelectual transforma-
dor que tienen como fin Gltimo la autodeterminacién del educando.
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Cada universidad organiza el programa, de acuerdo a sus propias caracteristicas y en fun-
cion de la facultad o secretaria de extension de la cual dependen, y también la relacién de
educacion-conocimiento y ciudadania.

Algunos de los programas cuentan con centros de estudiantes, que participan activamente
en todas sus areas. Muchos desarrollan iniciativas que se orientan al intercambio intergene-
racional, el desarrollo de voluntariados y la integracién social de los participantes mayores.
Hablar de educacién de los mayores es referirnos a la Gerontagogia, que segiin Lemieux es:
una ciencia aplicada que tiene por objeto el conjunto de métodos y técnicas seleccionadas y
reagrupadas en un hibeas de conocimiento orientado en funcién del desarrollo de la perso-
na mayor.

La Gerontologia educativa es un intento de aumentar y aplicar lo que se conoce acerca de la
educacion y el envejecimiento con el fin de alargar y mejorar la vida de las personas mayo-
res. Peterson 1980.

Incluye tres aspectos

» Tareas educativas para mayores

» Educacion del publico general

» Capacitacién de profesionales acerca del envejecimiento.

La propuesta de las Universidades para la Tercera Edad, plantea un triple desafio:

» Para los alumnos descubrir nuevas posibilidades de aprendizaje, y establecer nuevos
vinculos y la posibilidad de participar activamente en la vida que resta por vivir..

» Parala Universidad, porque debe estar dispuesta a crear un espacio para un sector de la
comunidad que no aspira a obtener un titulo de grado o una formacién de posgrado.

Conlleva a que la universidad acepte: Que los mayores pueden aprender a cualquier edad.
Que la formacién universitaria no debe estar (inicamente orientada a formar profesionales
o investigadores ... y que debe procurar hacer més rica en saberes a la sociedad en su con-
junto.

- para los docentes quienes deben ser capaces de ensefiar a una poblacién con diversidad
de conocimientos previos y al mismo tiempo aprender de sus educandos.

La educacién debe plantearse nuevos retos frente al crecimiento de los mayores, no se trata
de una preparacién para la vida, ni de una preparacién profesional, sino de una educacién
mas abierta, méas desinteresada, sin vinculacién con la productividad ni con algln tipo de
promocion social. Se trata de una educacién sin obligacién, sin diplomas, que responda a las
necesidades que existen pero también a los intereses culturales, sociales y personales.

Estd enfocada ante todo al logro del enriquecimiento personal con vistas a la realizacion de
uno mismo, a la participacién en la vida social, cultural y politica.

No es un paliativo ni entretenimiento, su objetivo primordial es estimular y facilitar a la
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persona mayor a comprenderse, a comprender lo que vive y hacia dénde va. A comprender
esa nueva fase de su desarrollo y como, lejos de ser un preambulo de la muerte, aparece
como una fase decisiva y puede convertirse en el periodo més feliz de su vida.

Interrogantes y conclusion
En este breve panorama surge el interrogante de cudl es el lugar y los conocimientos que
debe tener un profesor en estos programas.

¢Es suficiente con poseer expertis en su materia?, ;se deben poseer otros conocimientos?
¢Cuéles? ;Estan relacionados con los paradigmas enunciados previamente?

Considero que los docentes deben poseer conocimientos gerontolégicos que les posibiliten
mejorar sus aptitudes pedagdgicas.

En el presente ensayo se proponen una serie de propuestas relacionadas con los conoci-
mientos aportados desde la gerontologia psicosocial.
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