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Contexto cocial

»» Mds de 200 organizaciones sirven raciones de comida a personas en situacién
de vulnerabilidad

» El 50 % de la ingesta se realiza en comedores comunitarios
» E| 47 % de los asistentes presenta malnutricidon

B Consumo esporddico de frutas y verduras, elevado consumo de azdcares vy sal.
Utilizacion de métodos de coccion poco saludables
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| i : - Desaprovechamiento de
Las raciones ofrecidas m ™ e

insUficient los saberes populares y
>ON INSUTICIENTES MAS los recursos locales

§

EFECTOS

Preparaciones culinarias
e (meriendas) poco variadas y

nutritivas
* m‘i,l

Escasos conocimientos sobre el

6aa§a§ ! impacto tecnoldgico y nutricional de

PROBLEMA .

Desconoamlen’ro del uso de
herramientas para gestionar
proyectos de recaudacion de
recursos

los recursos disponibles y las
’recnologlos

D|f|cul’rod para el acceso a
ingredientes/alimentos econdmicamente
accesibles y nutritivos

Los problemas planteados fueron identificados por ellas mismas



0 é je Civo

Explorar, comprender, interiorizar y aplicar
saberes vinculados a los aspectos
tecnoldgicos y nutricionales de la

elaboracion de alimentos producidos y |
consumidos en las copas de leche en un

espacio de intercambio de saberes desde
la Educacion Popular




o O Directora . "
@ @ ™ O Llic. Gdbriela Barrera E?MIPO 6(8 tl’ﬁéajo
e t’q:). : Co-directora
0 3 °o Lic. Sara Carpio

Becarias
Lic. Judith Grill
Lic. Ana de la Horra
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facultad
de artes

Participantes
Lic. Susana Aranda
Lic. Julia Baker

Lic. Sofia Cuggino
Biog. Rolando Pécora




(as protagonictas...
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20 mujeres
Cocineras y gestoras de cuatro copas de leche 140 ninos, ninas
y adolescentes
Asistentes de las copas de leche



» Duracion: 1 ano (Enero-Diciembre 2020) METODOCOGIA

» Encuentros semanales de 2hs

» Los encuentros estan diferenciados en 4 areas:

Rondas de reflexion

Sesiones de cocina comunita

Taller de produccion
plastica/visual

Intervencion barrial




Al ser una propuesta extencionicta e

interdisciplinar, la educacion s el eje

fransversal que permite el didlogo entre Ias
diferentes disciplinas del proyecto vy |o
comunidad involucrada.

Ya que habilita el espacio propicio paro
una interaccion horizontal de todas las
oartes implicadas.




La Catedra

dles en Contextos No Formales
companara €l proyecto de manera directa con
e ~ SUs aportes tedricos

i

L
ervaciones participantes:

» Tomando notas de campo

ando algunos talleres artisticos
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PECETARIO COMUNITARIO

» Transcripcion de recetas tradicionales
y las trabbajadas en el proyecio
» Intervenciones artisticas con sellos, dibujos,
collages realizados por ellas mismas
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NOS enconframos cada semana apostando ala
construccion colectiva de conocimientos, en una
practica gue implica poner el
cuerpo y las emociones

Asi transcurrieron algunos encuentrog...



Mitoc, verdadec y coctumbres en torno a la alimentacion
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Importancia de loc nutrientes en log alimentos
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;Como gectionar recurcoc/donaciones?




Importancia nutricional de la fibra alimentaria




Budinee con frutae y/o verdurae




