Autoproteccion, evacuacion y
respuesta ante emergencias
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Algunas definiciones cortas

Autoproteccion:
Acciones y medidas técnicas y administrativas
destinadas a prevenir y controlar los riesgos sobre las
personas y los bienes.

Emergencia:
Suceso gue acontece de manera absolutamente
Imprevista y qgue pone en riesgo la vida de alguna
persona o las instalaciones.

Evacuacion:

Accion que tiene por objetivo retirar de manera
segura y ordenada (en el menor tiempo posible) a un
grupo de personas de un recinto hacia un lugar
seguro cuando existen riesgos que pongan en peligro
sus vidas.
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Algunas preguntas

¢Tiene usted dimensidn de los riesgo
a los que se expone?

éSabe como proceder en caso
de incendio o explosion?

¢Sabe como proceder en caso de
derrames quimicos?

éSabe como proceder en caso de inhalacion
o contacto dérmico con quimicos?




Algunas preguntas

a

¢Sabe utilizar un matafuego?

¢Conoce las vias de evacuacion de su edificio? [J{]])).\ ‘S

éSabe codmo activar la alarma de evacuacion? lilim

wheelock

éSabe donde esta el punto de encuentro?

A

LLAVE CORTE
GEMNERAL
ELECTRICIDAD

éSabe de donde cortar la energia eléctrica y gas? E

¢ Conoce los numeros telefénicos de emergencia?



Algunas preguntas

¢ Al momento de evacuar, minimiza
la situacidn y no hace nada al respecto?
¢ O se preocupa por evacuar
y avisa a los demas?

éLos trabajos, investigaciones y/o
experimentos que usted realiza,
estan procedimentados y escritos?

¢Alli se incluye como responder a
una posible emergencia por
falla en el procedimiento?



Algunas preguntas

¢ Respeta los procedimientos establecidos
para trabajo seguro en laboratorios?

éEs usted responsable y adopta
comportamientos seguros
al momento de trabajar?




Algunas preguntas

¢ Utiliza los EPP necesarios en su laboratorio?

éRealiza la rotulacion de los recipientes de

productos quimicos trasvasados?

1. Signal Word: _» 3. Product Name or
T DANGER Carbon Monoxide ™ Identifiers*

H220: Extremely flammable gas. - —_—— 4 Hazard Statements:
H331: Toxic if inhaled. - H360D: May

damage the unborn child. - H372

Causes damage to organs through

prolonged of repeated exposure
& Keep container tightly closed. Avoid

breathing vapours. If inhaled: Remove

victim to fresh air and keep at restin a

2' s_ymbOIs (Hazard / gcpsg::l\cg::?;:atzl%g’l;wsal‘gli:?na ™~ 5‘ Precautionary
Pictograms):

well-ventilated place
Statements:

36 Mgy 101 ¢ AP g Bad
[T
JooL 21%-128-3 sasat axa_aon Sk

*Additional Product Identifiers [ ,L

6. Manufacturer
Information:



TiIpos de emergencia

v Incendio

v Explosion
> _ Segun su

origen

O riesgo

v Terremoto o Sismos

v' Derrame de sustancias
guimicas

v Huracan Q\\g\ :




TIpos de emergencia

v

Segun su
origen

71N O riesgo

v Fugas o emisiones
guimicas toxicas

v Fallas de energia




TIpos de emergencia
Segln su __qravedad

v

EMERGENCIA EMERGENCIA
PARCIAL GENERAL
HO 36 preds Supera capacidad
neutralizar de . .
de medios propios y
Se puede inmediato .
; precisa
neutralizar de ___-___
; : ayuda exterior
inmediato
Solicitar ayuda a _-—
' EQUIPOS SEGUNDA
Actian los Fh-_d_h;zar
EQUIPOS PRIMERA _-— evacuacion total

INTERVENCION (EPI) Puede precisar

evacuacion parcial




Evacuacion

;.Cuando evacuar?

Cuando el origen y la gravedad
de |la emergencia lo ameriten

Eilemplos

Derrame de '&
5,

sustancias quimicas A4 . =
0////,\\\%

‘"/ucr

Explosion

=

Conato de
emergencia



Procedimiento resumido

Respuesta ante emergencias
ACCIDENTES/INCIDENTES

LEVE
Si el accidente produjo heridas leves (pequenos cortes, raspones, contusiones, etc):
* Proceder a curacion externa utilizando botiquin de primeros auxilios.

* En caso de dudas, por favor llamar al servicio de emergencias.
* Notificar a la oficina de higiene y seguridad.

GRAVE

En caso de lesiones fisicas mas graves:

* Llame de inmediato al servicio de emergencias. .
* Para agilizar el tiempo de respuesta, llamar N
a Bomberos UNC al tel 157 349683. e

* Siconoce de primeros auxilios como por ejemplo detener sangrao, por'favor hagalo.
* Notificar a la oficina de higiene y seguridad.




Procedimiento resumido
Respuesta ante emergencias

ACCIDENTES/INCIDENTES

GRAVE

En caso de descompensaciones, desmayos, infartos, convulsiones, etc:

* Llame de inmediato al servicio de emergencias.

e Para agilizar tiempos, llamar a bomberos UNC al tel 157 349683.

* Si conoce de primeros auxilios como RCP, desobstruccion de vias aéreas, posiciones de
recuperacion del paciente, uso de DEA,

por favor hagalo.

* Notificar a la oficina de higiene y seguridad.




Procedimiento resumido
Respuesta ante emergencias

INCENDIO

Principio de incendio

* Extinguir el pequefio fuego, utilizando los extintores portatiles, segun las
recomendaciones impartidas en el manual de prevencion y extincidon de incendios y en
las capacitaciones dictadas al personal.

* Si hay presencia de humo, evacuar la oficina, aula, piso o edificio segun la magnitud del
evento.

e Evaluar si es necesario activar la alarma de
evacuacion. En caso de dudas, active la alarma
para evacuar y dirigirse al punto de encuentro.
No subestime la emergencia.

* Notificar a la oficina de higiene y seguridad.




Procedimiento resumido
Respuesta ante emergencias

INCENDIO

Incendio mayor
Una vez visualizado el hecho:
* Proceda a activar la alarma de evacuaciony

poner en practica la conformacion de las
brigadas de emergencia.

* El equipo de primera intervencion, intentara apagar el fuego en caso de que sea posible
con los extintores portatiles. Si no es posible extinguir el fuego, evacuaran y colaboraran
con el equipo de evacuacion y primeros auxilios.

* El equipo de evacuacién y primeros auxilios guiara a todo el personal hacia el exterior y
posterior al punto de encuentro. Ayudaran a salir a aguellas personas con movilidad
reducida o afectadas por el fuego o humo. Le brindaran primeros auxilios a los afectados.

* El centro de control realizard los llamados de emergencia (policia, bomberos, BriMaP,
servicio médico, etc.), y los cortes de energia (luz y gas).



Procedimiento resumido
Respuesta ante emergencias

INCENDIO

Incendio mayor

emergencia en lo que necesiten.

seguridad y planeamiento .

Cuando se encuentren en el punto de reunidén, aguardar la llegada de los servicios de
emergencia.

En el punto de encuentro: los docentes y jefes de diversas areas, deberan contabilizar las
personas que estaban a su cargo antes del evento, a los fines de comprobar que no falte
nadie. En caso de que falte alguien, dar aviso a los servicios de emergencia para su
rescate.

Aguardar la orden del comité para regresar a los puestos de trabajo. El comité de crisis
sera integrado por: HyS, bomberos, director de departamento y profesionales

involucrados en el hecho. oo Y

Colabore con los servicios de

Notificar a la oficina de Infraestructura,




Procedimiento resumido
Respuesta ante emergencias

EMERGENCIA QUIMICA

Cuando ocurra un accidente de este tipo, es muy importante

NO SUBESTIMAR la emergencia o la situacion. .

De manera inmediata (y paralela durante la atencidon primaria del accidentado) se deben
activar los llamados de emergencia al servicio médico. Es decir, una persona hara los
llamados mientras otras atienden al paciente hasta que llegue el servicio médico. En caso de
gue la gravedad lo amerite (evaluarlo en el momento), se debera realizar llamados de
emergencia a la Brigada de Materiales Peligrosos de los Bomberos y policia.

También se evaluara en el momento si es necesario activar o no la alarma de evacuacion.

Es importante también, saber siempre con qué producto quimico se trabaja en todo
momento y tener las fichas de seguridad quimica de cada producto a mano. Es decir, las
fichas deben estar al alcance de la mano antes de ponerse a trabajar con un determinado
producto, no salir a buscarla luego de ocurrido el accidente. También debera tener a mano
la tabla de incompatibilidades de productos quimicos asi como los medios técnicos para
trabajar (campanas y otros equipamientos) y los EPP correspondientes.

Estas fichas indican los elementos de proteccidon personal a utilizar, los riesgos para la salud y
el ambiente, y como proceder en caso de emergencia por accidente.




Procedimiento resumido
Respuesta ante emergencias

SALPICADURA EN 0OJOS

En el caso en que se produzca una salpicadura de producto quimico a los ojos, se actuara
de la siguiente forma:

e Sise trata de un producto quimico irritante o corrosivo es imprescindible irrigar el ojo con
abundante agua o suero fisiolégico durante al menos 15 minutos, utilizando los lavaojos
disponibles.

* Sise usan lentes de contacto (uso no permitido en el laboratorio), éstas deben retirarse
siempre que no estén pegadas a los ojos.

e Siempre se seguiran las recomendaciones de la
Ficha de Seguridad (FDS) del producto
para el contacto con ojos.

* Ponerse inmediatamente en contacto
con el servicio de emergencias.

* Notificar a la oficina de Infraestructura,
seguridad y planeamiento.



Procedimiento resumido
Respuesta ante emergencias

SALPICADURA EN 0OJOS




Procedimiento resumido
Respuesta ante emergencias

SALPICADURA EN PIEL

En el caso en que se produzca una salpicadura de producto quimico a la piel se actuara de
la siguiente forma:

* Se procedera al lavado generoso de la piel con agua en abundancia. Utilizar las duchas
disponibles. Utilice UNICAMENTE AGUA, NO otro producto.

* En el caso que el producto pueda ocasionar quemaduras, se debe quitar la ropa.

* Siempre se seguiran las recomendaciones de la FDS para cada producto para el contacto
con la piel (en algunos casos puede no ser recomendado el uso de agua para el lavado).

* Ponerse inmediatamente en contacto
con el servicio de emergencias.

* Notificar a la oficina de Infraestructura,
seguridad y planeamiento.




Procedimiento resumido
Respuesta ante emergencias

INHALACION

En el caso en que se produzca una exposicion por inhalacion de producto quimico, se
actuara de la siguiente forma:

FDS descritas para el producto para el caso
de inhalacion.

seguridad y planeamiento.

Se suministrara aire limpio (evacuar de la zona del accidente) y se mantendra a la
persona accidentada en reposo.

Ponerse inmediatamente en contacto con el servicio de emergencias.

se colocara a la persona afectada semi incorporada (acostada y de cintura para arriba con
angulo de 302 con respecto al piso).

Siempre se seguiran las recomendaciones de la

Notificar a la oficina de Infraestructura,




Procedimiento resumido
Respuesta ante emergencias

INGESTION
En el caso en que se produzca un accidente por ingestion de producto quimico, se actuara
de la siguiente forma:

Si la persona esta consciente

 Como medida general, NO provocar el vomito. El medico de emergencias lo determinara,
seguro sera necesario hacer lavaje de estomago.

e Enjuagar boca y garganta con agua abundante.
e Siempre se seguiran las recomendaciones de |la FDS en relacién al producto ingerido.

* Ponerse inmediatamente en contacto
con el servicio de emergencias.

* Notificar a la oficina de Infraestructura,
seguridad y planeamiento.




Procedimiento resumido
Respuesta ante emergencias

INGESTION

Si la persona no esta consciente

* Ponerse inmediatamente en contacto con el servicio de emergencias.
e Contar con informacion del producto para entregarlo al médico.

* Notificar a la oficina de Infraestructura,
seguridad y planeamiento.

& 3% & B8 & 8 .

:




Procedimiento resumido
Respuesta ante emergencias

AMBIENTAL

En caso de reacciones quimicas inesperadas, se debe evacuar el laboratorio de inmediato y
hacer lo siguiente:

» Dirigirse a otros colegas, pafiol, jefes, autoridades, informar lo sucedido, solicitar apoyo
técnico y operativo.

* Buscar las mascaras de respiracion y antiparras, colocarselas e ingresar al laboratorio para
gue, en caso de que sea posible, detener o neutralizar la reaccién quimica.

ventilar y reducir la concentracion.

e Este procedimiento de como neutralizar
la reaccidon quimica, se debe conocer de
antes de comenzar con el trabajo practico
0 experimento, para poder realizarlo
rapidamente y sin dudas.




Procedimiento resumido
Respuesta ante emergencias

AMBIENTAL

* Silos vapores de la reaccidon guimica exceden los limites del laboratorio, por favor activar
la alarma para evacuar todo el edificio.

* Ponerse en contacto con los servicios de emergencia (policia, bomberos, BriMaP, servicio
médico, etc.).

* Notificar a la oficina de Infraestructura, seguridad y planeamiento.




Procedimiento resumido
Respuesta ante emergencias

DERRAMES

Si el derrame produce salpicaduras en ojos o piel, seguir las recomendaciones indicadas
anteriormente.

Para el derrame propiamente dicho:

Identifique la fuente de derrame.

e Evacuar la zona del derrame o si es necesario, evacuar el laboratorio completo.
* Dirigirse a pafiol, informar lo sucedido, solicitar apoyo técnico y operativo.

e Buscar las mascaras de respiracion y antiparras y colocarselas en caso de que sea
necesario antes de proceder a controlar el derrame.

e Colocarse los demas EPP: anteojos, guantes, etc.

* Detenga la fuente de derrame, rotando recipientes rotos o volcados



Procedimiento resumido
Respuesta ante emergencias

DERRAMES

en las fichas de seguridad quimica
para contencién del derrame.

Infraestructura, seguridad
y planeamiento.

Controlar el derrame utilizando los kit de contencion anti derrames.

Recoger el polvo utilizando palas o cepillos y coloque en bolsa apropiada y luego en
recipiente adecuado.

Etiquete y descarte el producto en la corriente de residuo correspondiente.
Limpiar la zona con abundante agua.

Seguir las recomendaciones indicadas

Notificar a la oficina de




Evacuacion ante una emergencia

Antes
Conocer previamente

@ SALIDA =
Rutas de evacuacion
A\ £\

Riesgos existentes NUmeros de
emergencia

£]

Punto de
EE!!EE! reunion
Salidas mas
proximas

i Ubicacion de los
Ubicacién de  Ubicacion de avisadores Hidrantes (solo

botiquines de PPAA manuales de alarma  Ubicacion de los  bomberos)
de evacuacion extintores y saber usarlos

:




Durante

v ldentificada una situacién de emergencia, f M
interrumpa de inmediato las actividades. 4 X

v' Dé aviso mediante su voz o alarma de
evacuacion. Realice los llamados de
emergencia.

Conserve la calma, evite el panico.
Camine rapido, no corra.

AN

v Auxilie a las personas que no puedan salir por ﬁ\-}
si mismas. -

v' Evacue las instalaciones por la salida mas
proxima siempre y cuando no exista amenaza
en dicho sector.

Dirijase al punto de encuentro.
No regrese por ningun motivo, solo cuando se
autorice el retorno.

AN




Evacuacion ante una emergencia

Después

Una vez en el punto de encuentro

v' Ayudar a aquellas personas que necesitan
alguna asistencia o primer auxilio.

v’ Cada lider de grupo debera verificar que no
falte ninguna de las personas a su cargo.

v Si falta alguien, dé aviso a las autoridades de
apoyo externo.

v' Aguardar la orden de las autoridades para
regresar a los puestos de trabajo.

v' En caso de que alguna autoridad lo requiera,
pongase a disposicion para explicarle lo
sucedido a los fines de poder investigar las
causas que originaron el hecho.




Incendio
;Qué es un incendio?

ES LA PRESENCIA DE UN FUEGO
NO ESPERADO Y NO CONTROLADO,
QUE QUEMA AQUELLAS COSAS
QUE NO QUEREMOS QUE SE QUEMEN.

;Qué es el
fueqo?
Combustible
:' ~ Reaccion ;COmo se
e produce

el fueqgo?




Clases de fueqo

Aar Zem ©
A0S

SOUDOS | \quibosy  ELECTRICOS
COMBUSTIBLES  acEs

COMBUSTIBLES

/D\ Es el producido por METALES ligeros
N o metales combustibles.

Es el producido por ACEITES DE COCINA.




Clases de extintores
disponibles en el mercado

- ANHIDRIDO
AGUA CARBONICO =SPUMA

Enfriamiento y
Enfriamiento Enfriamiento y sofocacion sofocacion



Clases de extintores
disponibles en el mercado

[
lllllllll

POLVO QUIMICO
Inhibicidn de reaccion en SECO

cadena Inhibicidn de reaccidn en cadena

HALON



Como usar un extintor

Partes de un extintor

Traba Manija de
Precinto de accionamiento
seguridad

Manguera/

Manometro

Tobera de salida ———p

EL MATAFUEGO ESTA CARGADO.
SI ESTA EN ZONA ROJA DE RECARGA,
HAY QUE RECARGARLO URGENTE.



Como usar un extintor

Cuatro pasos basicos

DESCOLGAR QUITAR ANILLA
SEGURIDAD

PRESIONAR DIRIGIR LA
PALANCA DESCARGA

a la base de la llama




DEFINICION DE ROLES DE EMERGENCIA

JEFE DE BRIGADA: (titular y suplents)

TURNO:

Mafiana, Tarde o Noche

Equipo de Primera Intervencion
(EPT)

Equipo de Evacuacion y
Apoyo (EEA)
I

RESTO DEL PERSOMAL

Centro de Control (CC)

Roles:
a) Detener sus actividades.

b) Combatir la emergencia hasta
su conclusidn utilizando los
extintores.

c) Asequrar los servicios
necesarios y elementos afines al
combate,

d) Mantensr el botiquin de
primeros auxilios. Prevencidn de
incendios.

c) Colaborar con los docentes en

Roles:

a) Detener sus actividades.

Ubicar |a salida al exterior
mas segura y dirigirse al
punto de encuentro,
Guiar a las personas hacia
la salida v punto de
encuentro.

b) Asistir a las personas
afectadas.

) Recorrer los sectores
para evacuar 2 ofras
pErsonas que se
encuentren en el edificio.

Roles:

a) Detener sus
actividades.

b) Ubicar la salida al
exterion mas segura y
dirigirse al punto de
encuentro en el acceso
al establecimiento
siguiendo al no docente
o docente o equipo de
evacuacion. En caso de
no estar en clase,
evacuar hasta el punto
de encuentro.

Roles:

a) Rezlizar los cortes de
energia electrica, gas y
ciema valvulas de
cilindros de gases.

b) Realizar lamados de
emergencia:

- Bomberos.,

- Palicia.

- Ambulancias.

c) Alejar a los curiosos.

d) Facilitar y ordenar &l
ingreso de los servicios

la evacuacidn. c) Esperar las de emergencia.
HIP | e o e |
[ [ |
PERSCONAL DE PERSONAL RESTO DEL PERSONAL DE
LABORATORIOS © ADMINISTRATIVO PERSOMAL, SEGURIDAD Y
ADMINISTRATIVO VISITAS VIGILANCIA

PUNTO DE ENCUENTRO:

ESPACIO VERDE SOBRE PUNTO NORESTE




Punto de encuentro

Vista satelital

Ao :;--::: g &b I~| 1r aulic




Punto de encuentro




Plano de evacuacion
PB — Vista general
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NORTE

Plano de evacuacion

P1 — Vista General
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Conceptos basicos de
sequridad quimica
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Conceptos basicos de
seguridad guimica

Fichas Internacionales de Seqguridad Quimica

BENCENO ICSC: 0015
Mayo 2003
CAS: 71-43-2 Ciclohexatrieno
RTECS: CY1400000 Benzol
NU: 1114 CH,
CE Indice Anexo |:  601-020-00-8 Masa makecular 78,1
CE /EINECS: 200-733-7
TIPODE PELIGRO/ | PELIGROS AGUDOS PREVENCION PRIMEROS AUXILIOS /
EXPOSICIGN sINTOMAS LUCHA CONTRA
INCENDIOS
INCENDIO Altamente inflamable. Evitar las llamas. MO Palva, AFFF, espuma, didxido de carbono
producir chispas y NO
fumar.
EXPLOSION Las mezclas vaporiaire son explesivas. | Sistema cermado, En caso de incendio: mantener frios los
Riesgo de incendio y explosion: veanse | ventilacion, equipo bidones v demas instalaciones rociando
Peligres Quimicos. eléctrico y de alumbrado con agua.

a prusba de explosion.
MO utilizar aire
comprimido para llenar,
vaciar o manipular.
Utilicense hemramientas
manuales ne
generadoras de chispas.
Evitar la generacidn de
cargas electrostticas
{por ejemplo, mediante
conexion a tienra).

EXPOSICION EVITAR TODO

CONTACTO!
IHETITUTO NAGIONAL
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Conceptos basicos de
sequridad quimica
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Conceptos basicos de
seguridad guimica

Corrientes de residuos. Ley 24.051

Y1

Desechos clinicos resultantes de la atencion médica prestada en hospitales,
centros medicos y clinicas para salud humana y animal

Y2

Desechos resultantes de la produccion y preparacion de productos
farmaceuticos.

Y3

Desechos de medicamentos y productos farmacéuticos para la salud humana y
animal.

Y4

Desechos resultantes de la produccion, la preparacion y utilizacion de biocidas y
productos fitosanitarios

Y5

Desechos resultantes de la fabricacién, preparacion y utilizacion de productos
quimicos para la preservacion de la madera

Y6

Desechos resultantes de la produccion, la preparacion y la utilizacion de
disolventes organicos.

Y7

Desechos que contengan cianuros, resultantes del tratamiento térmico y las
operaciones de temple.

Y8 ||Desechos de aceites minerales no aptos para el uso a que estaban destinados.

Y9 ||Mezclas y emulsiones de desecho de aceite y agua o de hidrocarburos y agua.

Y10

Sustancias y articulos de desecho que contengan o estén contaminados por
bifenilos policlorados (PCB), trifenilos policlorados (PCT) o bifenilos
polibromados (PBB).

Y11

Residuos alquitranados resultantes de la refinacion, destilacion o cualquier otro

tratamiento pirolitico.




Brigadas de emergencias

Conformacion

EQUIPO DE EVACUACION Y APOYO (EEA).

CENTRO DE CONTROL (CC) Cﬂ



Brigadas de emergencias

COORDINADOR DE EMERGENCIAS ‘ ‘ * i i
V' !

Unica persona que se reconoce como autoridad ante la presencia de una
situacion de emergencia. Dara las directivas de extincion o de evacuacion
cuando lo considere necesario.

Durante una emergencia, los cargos jerarquicos caen y asume el
Coordinador de emergencias como unico lider.



Brigadas de emergencias

Funciones;:

v' Prevenir incendios.

v' Controlar el fuego en el menor tiempo posible, utilizando los recursos que
se dispongan.

v' Realizar periédicamente inspecciones evaluativas en el establecimiento
gue permitan detectar peligros potenciales.

v' Transmitir conocimientos a la poblacion del establecimiento en materia
de prevencion y combate de incendio.



Brigadas de emergencias

EQUIPO DE EVACUACION Y APOYO (EEA).

Funciones:

v Velar por el adecuado mantenimiento del botiquin.

v’ Rescatar a las personas atrapadas o lesionadas.

v' Brindar a los lesionados, algun primer auxilio que requiera.

v Guiar a las personas en forma ordenada y rapida, hacia el punto de
encuentro.

v Asegurarse que todas las personas hayan llegado al punto de encuentro.



Brigadas de emergencias

Funciones;:

v Llamar a los bomberos y a la policia.

v Llamar a la Brigada de Materiales Peligrosos (BRIMAP)

v Llamar al servicio de emergencia médica.

v Evitar que los curiosos interfieran en la asistencia y evacuacion.

v Guiar y facilitar la llegada e ingreso de los servicios de apoyo externo.



Numeros de emergencias

Area Seguridad y Vigilancia UNC Tel: 535-3999 — 447-3999 L[

Bomberos UNC: 157-349683

Servicio Médico de Emergencia: 0810-888-3226 *ECCO

Saprpanss F Rosassin

ART Galeno tel Emergencias: 0800-333-1400 [&VAVH3\[(@)



Muchas gracias!!!



