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Cuando un objeto se pone en

vibracion, su movimiento se

4 = \ transmite al aire que lo rodea
| produciendo ondas que son
detectadas por nuestro oido,
y es cuando percibimos el
sonido. El ruido se puede de-
finir como un sonido molesto

o, simplemente, no deseado.
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La exposicidon a
altos niveles de
ruido durante
tiempos
prolongados,
produce sordera
profesional o
hipoacusia.
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Caracteristica de la [ LETSTETE:
originada por el ruido.

m Es un deterioro anivel del oido interno.

H Esirreversible.

m Afecta por igual a ambos oidos.

m El deterioro se presenta en un principio
en la frecuencia de 4000 Hz, pero de no

tomarse las medidas adecuadas, |la
@ pérdida auditiva se hace mas ancha y

g mas profunda.
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Caracteristicas de la /
Sordera Profesional. @

Depende principalmente de 4 factores: —
o Mivel de ruido.

® Tipo de ruido.

B Tiempo de exposicion

¥ Edad del trabajador.

Las caracteristicas mas importantes son:

® Es incurable.

B Compromete a los dos cidos.

B Lapersonaque la padece, al principio no se da cuenta.
B Mas avanzacuanto mas se exponga al ruide.

¥ Es invalidante y deja al trabajador en desventaja con.
relacion a otros, frente a nuevas oportunidades laborales.
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I I3 del ruido
en el trabajo.

s Problemas de comunicacion.
= Baja concentracion.

s Molestias.

= Nerviosismo.

= Cansancio.
= Bajo rendimiento.

s Accidentes.
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B - (X3 del ruido

en el organismo.

= Estrechamiento de los vasos sanguineos.
= Aumento de la presion sanguinea.
= Contraccion de los musculos.
= Ansiedad y tension.
= Alteraciones menstruales e

impotencia sexual.

= Zumbido del oido

= Susto.
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______ Efectos[LIEITL

en la audicion.

(® TRAUMA ACUSTICO. ;

Perdida auditiva repentina causada por
ruidos de impacto como explosiones.

® PERDIDA AUDITIVA PERMANENTE

Por exposicion reiterada durante
largos periodos a ruidos de alta

intensidad. Es irreversible, pues
destruye las celulas ciliares de la
coclea que son receptores auditivos.
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A CNhEChIde los [LET XS
ocasionados por el ruido.

(0 Medidas técnicas. >

H Eliminacion de la fuente.
m Aislacion.
m Apantallamiento.

® Utilizacién de elementos de
proteccion personal.

C. Reduccion del tiempo de exposicién)




:QUE ES UN ELEMENTO DE

PROTECCION PERSONAL?

Un elemento de
proteccion personal
protege las partes del
cuerpo humano que se
encuentran expuestas a
riesgos durante la
ejecucion de una labor.
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Protectores Auditivos.
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Tapones auditivos.

VENTAJAS: ) _ DESVENTAJAS:

® Proveen mejor proteccion m Se pierden con facilidad.
auditiva para frecuencias

bajas que los protectores m No pueden usarse con

de copa. infecciones en los oidos.

m Son facilmente transpor- m Pueden desajustarse con

tables y almacenables. ’ los movimientos de la
/N mandibula.
m Confortables en ambientes/,
calurosos. v

m No interfieren con otros

equipos de seguridad. (
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Protectores Auditivos

Tipo Copa.

‘1 VENTAJAS:) ( DESVENTAJAS:
B Proveen mejor proteccién B Muy grandes y pesados.

auditiva para frecuencias
altas que los tapones. m No son confortables en
ambientes calurosos.
B Se colocan mas facilmente.
B Pueden interferir con otros
B Duran mas tiempo. equipos de proteccidn
personal.
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Tapones Auditivos si:

= SU oido supura.

= [iene una infeccion.

= Esta irritado.
= Tiene perforado el timpano,

salvo con autorizacion meédica.




Cuidados
B T de uso.

m No manosee el protector con las manos sucias.
m Utilice el protector durante el periodo de trabajo
evitando retirarlo lo maximo posible.

Después del uso guarde el protector en su caja

= para conservarlo en buen estado de uso.
Cuando el protector estuviese sucio,
m cambielo por uno nuevo.
No es recomendado el lavado del
m protector.
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Protectores Auditivos
( Mantenimiento ) @ Tlpo copa-

m Las almohadillas deben limpiarse dianamente con
agua y jabon suave y deben secarse bien.

m SiI se encuentran danadas o quebradizas, deben
cambiarse.

m Si la banda pierde la tension, debe reemplazarse el

rotector.

m Las copas deben cambiarse si presentan roturas

o rajaduras. No se deben modificar.

( Precauciones de uso )

m El pelo largo no debe interferir el sello.
m Patillas de anteojos o aros largos pueden interferir
el sello.
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DERECHOS Y OBLIGACIONES

Es obligacion de empleador proporcionar a los
trabajadores los elementos de proteccion
personal.

Es obligacion de los trabajadores utilizar y
conservar los elementos de proteccion
personal y los propios de las maquinas.
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Para tener en cuenta:

Cuidar
nuestros oidos

HOY,

significa escuchar
a nuestros nietos

MANANA.




eI ET-W I a partir de hoy?
¢ Cambiara su actitud?

El uso de un
elemento de
proteccion
personal no es
una eleccion, es
un compromiso
con su calidad de

vida FPREVE%QQ
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