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Introduccioén

La sociedad del siglo XXI tiene multiples caractcas. El sedentarismo, la falta
de equidad social y la centralizaciéon de la cultpteeden ser solo algunas de las
caracteristicas a la que esta expuesta nuestradadciCon respecto al primer punto, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha sefiakaths enfermedades cardiovasculares
(ECV) como la principal causa de muerte en todmehdo (The World Health Report,
2002). Se calcula que en 2012 murieron por estsachd,5 millones de personas, lo cual
representa un 31% de todas las muertes registerad mundo. Estos escalofriantes
nameros cobran sentido cuando se analizan los ndetartes biologicos, sociales y
ambientales de las ECV. Mas del 75% de las mupdeECV se producen en los paises de
ingresos bajos y medios (The World Health Repd¥@22, lo cual habla a las claras del
determinante social y ambiental de este fen6menoAigentina la situaciébn no es tan
distinta, es notoria la alta tasa de hipertensi@begsidad en nifios/as, jovenes y adultos,
alertandonos y por ende obligandonos a actuarspeoto (Szer, y col., 2010; Carabajal,
2013; Zeberio, y col. 2013; World Health Report 20&En este complejo contexto se
proponen medidas de prevencion de enfermedades pebwe todo, se plantea la
introduccion de medidas de promocién de la salugugaestas apuntan a las personas que
todavia no desarrollaron enfermedades. En estédsemi deporte se presta como una
excelente herramienta no solo por los aspectosioekdos a lo kinético, sino también, con
aspectos que van mas all4 del movimiento fisicagytegne que ver con valores tales como
el respeto, la solidaridad, el bienestar psiquitoeeotros multiples beneficios (Hernandez,
2011). Es preciso reconocer el deporte como uregtmton alto potencial educativo para
la correcta adquisicion y desarrollo de valorestitwes socialmente necesarias (Gutiérrez
Sanmartin, 1995).

En el presente proyecto llevamos a cabo tallereCa®oeira, no solo por los
aspectos anteriormente mencionados sino tambiétapmmpletitud de dicho deporte. La
capoeira es una arte marcial o danza-lucha queilmoyg a la mejora de habitos de vida,
estimula multiples inteligencias y permite la trason de actitudes, conceptos y procesos
de una forma ludica e inclusiva (Guizardi 2012; Ritaldes 2015). Segun Rios Valdes
(2015) “Las artes corporales, como la capoeiranjten una transformacion individual de
la vida de las personas dentro de un colective &stoque integrador del individuo dentro
del colectivo se ejecuta agrupando herramientagprdgencién para la salud de las
personas; tales como conocimientos, valores y dgpiara el cuidado de la corporalidad,
conocimiento personal y autoestima”. El potenadiahsformador de la capoeira ha sido
ampliamente fundamentado en tanto fue reconocidad®atrimonio Cultural Inmaterial
de la humanidad por la UNESCO en el 2014. Estaidatl fisica puede ser practicada por
nifos, nifas, jovenes y adultos sin distincion,tgeson distintos niveles de habilidad y
condicion fisica, de cualquier origen, etnia o ooé® La capoeira se tratara y nutre,
cuando ambos participantes llegan a ser uno sétajiflendo asi apreciar el resultado de
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su esfuerzo, cooperacion y afan de superacion. dppeira es amistad, colaboracion,
cooperacion, interculturalidad, diversion, esfuergosuperacion, control emocional,
igualdad, respeto y normas entre muchas otras.dosasCapoeira es transversal a muchas
de las multiples inteligencias de las personas.dfgar (1998) describe nueve: 1)
Linguistico-verbal 2) Légico -matemética 3) MusidalEspacial 5) Cientifico- 2 corporal
6) Interpersonal 7) Interpersonal 8) NaturalistiCeeemos firmemente que la capoeira es
una herramienta poderosa para desarrollar procedasativo-formativo integrales e
integradores, siendo por ende un medio de transfmém individual y social necesario
para los nifios y nifias que viven en situacionedalencia, exclusién social, marginacion
y falta de acceso a la educacion a bienes matehakkcos.

bjetivos

Los objetivos que se plantearon en el presenteeptoyse enmarcaron en los siguientes
ejes educativos.

Educacion para la pazrabajamos la resolucion de conflictos, el cdrdimla competicion
y situaciones agresivas, la utilizacion y aceptad@ reglas en la organizacién de los
juegos, el control de la competicion y el respetola realidad corporal de los demas.

Educacion para la saludabordamos la higiene personal, alimentacion, epredn de

accidentes, uso correcto de materiales de claseerfio de un estilo de vida activo,
prevencion en el consumo de sustancias toxicapnamiia y autoestima, y sobre los
beneficios fisicos y psiquicos que se producevesrde la practica de esta actividad fisica.

Educacion para la igualdadeniendo en cuenta que la Capoeira, es una @dadipropicia
para contribuir a eliminar barreras basadas emipie$ por sexo, origen, cultura o religion,
condicion fisica.



Informacién general

Las clases de capoeira desarrolladas en el marqoasente proyecto se realizaron
tanto en Autédromo del barrio Nuevo Arguello y enlécalidad de Cabana (Unquillo).
Estas iniciaron sus actividades el 3 de Mayo d& 26iendo el cierre el 6 de Diciembre de
2017, donde se realizé un encuentro de intercadwexperiencias, merienda y reflexiones
en rondas. En estos 8 meses se realizaron clasesaes, talleres y encuentros de gran
valor no solo para el proyecto sino también paravilimar procesos sociales (ej.
empoderamiento, reafirmacion de identidades, apaejed diversos, etc.) en las
comunidades donde se llevo adelante el proyecto.

En los primeros meses, se realizdé un total de 4eptaciones con profesores
participantes del proyecto e invitados de modod#e & conocer” la actividad. En ambos
barrios se capté una buena cantidad de nifios,,rjianes (ver abajo), y en el caso de
Cerrito se integraron a dos adultos con discapdaditalectual, los cuales participaron de
los talleres todo el afio. Las actividades se r@alima vez a la semana durante una hora y
media y en ambos sitios se dio los dias miércaldss(16hr en Autodromo y a las 18hrs en
Cabana). Cabe destacar que en todos los casostéecon autorizacion de los padres para
realizar las actividades y encuentros realizadesesiimo que participaron en promedio 14
nifos, nifas, jovenes y adultos en la sede det@egrrl2 nifios y nifias en Cabana. Dando
un total de 26 nifias/os alcanzados directamentelpmroyecto y un total de 21 familias
alcanzadas indirectamente por el proyecto. Se @@da informacion de analisis en dos
etapas. El primer periodo comprendido entre Mayduljo (correspondiente al primer
informe) y el Segundo periodo comprendido entresd@y Diciembre.

Primer Periodo (Mayo-Julio)
Actividades realizadas en ambos lugares

Desde un inicio se trabajo0 para la conformacion wte grupo estable de
participantes, teniendo en cuenta las edades disparlos nifias/os y jovenes (5-14 afios, y
mas de 20 en el caso de los dos adultos con digdagaintelectual) que participaban de
las clases. En el progreso de las mismas se obsemtuy buen funcionamiento del grupo
y mejoras en cuanto a la evolucion individual e heovimientos y destrezas corporales
practicadas. El principal desafio fue mantenertéga@odn de los nifios y nifias lo cual se
intentd, con bastante éxito, adaptando las din&@mnicectividades de trabajo clase a clase y
utilizando el “juego” como la principal herramientpedagdgica-didactica en los
entrenamientos. Entre los principales movimientescdpoeira se practicd lginga”
(movimiento basico de la capoeira) y los movimierde defensa y ataque o de “pregunta y
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respuesta”. Estos movimientos se combinaron cpndetica del “canto” (el cual se utilizd
también como una practica de autoconocimiento)gjdaucion de instrumentos musicales.
Por lo general, durante los ultimos 15 minutosadeldse se realizaba una “roda” momento
en que los nifios “juegan” (dos participantes) ea tonda formada por sus comparieros
mientras se tocan los instrumentos y se cantanarascde capoeira. Es decir, el momento
donde el “ritual” de la capoeira se pone en acgdatias a la participacion de todos los
presentes, siendo tan importante aquellos que tosamstrumentos o hacen coros como
aquellos que “juegan” en el centro del circulopBhcipal instrumento utilizado, dada su
versatilidad y facilidad de uso, fue el pandeironiprados con fondos del proyecto) y en
menor medida el birimbao y el atabaque (tambor).eEnaso del berimbao, dado a su
mayor dificultad de ejecucion se realizaron classgeciales donde se llevaron varios
instrumentos y se toco de forma simultdnea enseplnticipantes. Previo al finalizar la
clase se realizaba un estiramiento muscular y se/@gha este momento para explicar los
fundamentos y origenes de la capoeira como asiidéamdgobre la importancia del
estiramiento y una buena alimentacion e hidrataci@ndo se realizan actividades fisicas.
En estas charlas se habla de las partes del cinnglacradas en los estiramientos (nombre
de los musculos y funciones basicas). El aguaadrytcereales fueron ofrecidos al finalizar
la clase de forma de no generar distracciones.

A continuacién se presentan detalles de los ppatites, presentismo y observaciones de la
actividad en cada barrio por separado ya que l@aadn y el contexto presentan
caracteristicas particulares.

Seguimiento y evaluaciénSe realizo a través de planillas de asistenciasgrebciones
realizadas por los profesores al término de caaisecEn esta se realizaban anotaciones del
funcionamiento general y problemas del grupo conémlo como asi también
observaciones puntuales y seguimientos de algumss/as. También se adjuntaba
informacién sobre la situacion familiar y contexfamiliar. Una segunda forma de
seguimienot y evaluacion se realiz6 a través daioees con los psicologos de la
Fundacion Casa Hola Mundo y reuniones internaggio del proyecto. A continuacion
se muestra el formato de una ficha y en la sea®ganexos se puede ver algunas fichas
completadas por los profesores.



Planilla utilizada para el seguimiento y evaluati6

Lugar:

Instructor:
Canoeiri

Nombre y Apellido Presente/Ausente Observaciones

Observaciones y evolucién de las clases

Gastos reali (abrochar los compi al dorso!!)

Materiales utilizados: Se utilizaron globos para practicar “iginga” , baldes plasticos
medianos para usar como tambores y el kit de judglidticos elaborado por el Profesor
Jabuti del Grupo Capoeira Brasil. Ademas se prdeeggua potable envasada, y alimentos
sanos como cereales y/o frutas.



Clases de Capoeira en Cabana (Unquillo)

Lugar de dictado de clases: Centro vecinal de GabBste espacio es cedido por las
autoridades de la localidad y cuanta con la infraetira basica para realizar las

actividades propuestas; un salén techado con pisei@mico, bafios y servicios de agua y
luz.

Participantes. En total participan de las clases 11 nifios ysidia entre 5 y 11 afios de

edad. Ademas en ocasiones se suman entre unonjfid@smas. Las nifias son mayoria (7)
quizas por ser el futbol una actividad practicadalebarrio con mas adeptos varones. El
presentismo fue alto con un promedio de 9,6 alurppoglase.

Observaciones

Cabana ha crecido vertiginosamente en los Ultinfies &n cuanto a viviendas y
poblacion. El crecimiento de un barrio semi-rurah @obladores de “campo” (muchos
tienen caballos y practican en menor o mayor meditvidades de cria de animales
domeésticos como vacas, ovejas. entre otros) haldgdoa una nueva conformacion socio-
econdmica donde estos pobladores “originarios” gemeral de bajos recursos, se mezclan
con nuevos habitantes de clase media, con unarmepcia de familias dedicadas a
actividades artisticas como la musica, el arte paticular muchos viven de la venta de
artesanias. De alli que en las clases se obseavitgmesante y sana mezcla de nifios con
diferentes origenes y estatus socio-economicougnto a las clases no se han presentados
casos atipicos de comportamiento (juegos torpesgresiones) y como se dijo el grupo
presenta un muy buen funcionamiento. En esta efapadificil trabajar objetivos
inherentes a la salud y la paz, la resolucion adlictos fueron abordados mediante charlas
con los participantes y los padres y madres, y €a etapa fueron muy pocas las
situaciones de violencia, solo se observé violemeidal. No por ello se dej6é de trabajar
ejes tales como el respeto al cuerpo propio y ajefe aceptacion de reglas aunque es
dificil hacer un balance sobre los resultados.



Fotos Cabana- Unquillo

Practicando la ““ginga™ con globos forrados en tel
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Cesion de musica y canto
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Clases de Capoeira en barrio Autddromo, Nuevo Arguld y
El Cerrito.

Lugar de dictado de clasesCentro de Salud Municipal Autodromo, Miguel Madba
1568, X5008IGD Cérdoba. En este centro se realigan parte de las actividades de la
Fundacion Casa Hola Mundo. Este espacio cuantaladnfraestructura basica para
realizar las actividades propuestas; un salon tlechaon piso de ceramico, bafios y
servicios de agua y luz.

Participantes. En total participaron entre 6 y 18 nifios y niflasentre 6 y 38 afios de edad.
A diferencia de lo que sucede en Cabana, en la mioled de Arglello hay una gran
cantidad de nifios (39) que han participado de alosiaina clases, sin embargo solo
algunos han tenido constancia en la asistenciaotahde 26 nifios participaron una Unica
vez en tanto que 5 participaron hasta 3 clasesng$de 4 clases. En promedio asistieron
por clase 10 nifios y nifias. Las nifias son may@ripgn relacion a los varones (17).

Observaciones

La Fundacion Casa Hola Mundo, desde las instalaesialel “Centro de Salud 61
Cerrito Autodromo” ha generado el Programa “Juguwerhonpio”, donde se ofrecen
diferentes actividades deportivas, sociales y rallks para realizar junto a los nifios, nifias
y jovenes del Barrio y los Barrios aledafos, cofinalle ofrecer un espacio de contenciéon y
transformacion social para los mismos y para la @odad en general. En este contexto, se
realizaron los talleres de Capoeira, con una fregaesemanal, entre algunas actividades
mMas que se ejecutaron en el mismo espacio (te&calado, pintura, karate, circo y
acrobacias, futbol, filosofia y huerta). A diferende Cabana el El Cerrito, es un barrio
urbano-marginal caracterizado por viviendas prasagstandares de vida por debajo de la
linea de pobreza, necesidades insatisfechas y ntexto social cargado de violencia y
situaciones conflictivas.

Desde el presente proyecto se brindaron distint@idades y talleres en
simultaneo, situacion que, si bien ha incidido anasistencia y la continuidad de la
participacion durante la clase en los talleres dpo€ira, ha permitido una mayor oferta,
variedad y posibilidad de eleccion segun los gugtgseferencias de cada nifio o nifia,
ademas de la articulacion entre tematicas queeserfuratando transversalmente en todas
las actividades. Por ejemplo, talleres en conjgotolas clases de filosofia, teatro y circo;
participacién en las rondas de puesta en comuUnpaxitias con todos los talleristas y
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nifios, nifias y jévenes participantes; abordaje elmaticas comunes, como ser el
comparfierismo, la amistad y el respeto; por nondlgamos casos.

Otro factor a considerar es que, si bien los nyingias se encuentran en una etapa
de la vida caracterizada por la busqueda individuatolectiva, la verglenza y las
inseguridades son factores que influyeron en ldiggzacion continua en las clases de
capoeira. Sin embargo, ante la repeticion de ldlsréa notamos un aumento en la
confianza y la curiosidad por la practica de laoed@, con sus destrezas, musica e historia.

Los talleres de Capoeira, al igual que el restdadeactividades realizadas de
“Juguemos Limpio”, tienen un caracter inclusivon diistincion de edad, género,
condiciones fisicas, motoras o psiquicas. De eatgem, han participado nifias y nifios de
diferentes edades, y 2 alumnos con discapacidadita@gmotora, quienes se han
integrado y fortalecido los lazos de compafierismamistad en todo el grupo.

Cabe aclarar que este trabajo no estuvo exentaflictos internos y externos con
los nifios, nifias, jovenes, familiares y comunidadiél en general. Sin embargo, como
espacio que fomenta la contencién y transformasiigial, se busco la resolucion a los
mismos de manera equitativa, justa y comprensibtealeciendo una trama vincular que
consolide y empodere el grupo humano de la comdniBa esta etapa al igual que en
Cabana se trabajé aspectos basicos de la capopimaoya poco se comenzé a trabajar
aspectos de la competencia y salud.

Fotos Autddromo Cérdoba Capital

Calentamiento y elongacion al inicio de la clase




Actividad del dia 28 de junio realizada en conjuctm la profesora de teatro “pintar al
compafiero” para estimular la confianza.
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Acrobacias




Segundo Periodo (Agosto-Diciembre)

La clases tanto en el barrio Autddromo del barriew Arguello y en Cabana en
Unquillo reiniciaron el 2 de Agosto de 2017 y sera®n el 6 de Diciembre con un
encuentro de intercambio de experiencias y refteegen rondas. En esta segunda etapa se
realizé un encuentro de intercambio y reflexiorgl yBautismo capoeiristico” o “Festival
de capoeira” a finales de Agosto. Por otro ladoesgizaron presentaciones barriales y
talleres especiales de acrobacias que tuvieronbmenya llegada a los nifios y nifias.

Actividades realizadas en ambos lugares

En esta segunda etapa se profundizO en aspectibsdiactes, tales como la
aceptacion de reglas, el control de la competigr@ngue desde un comienzo se anuncio a
las nifias/os el encuentro “Bautismo capoeiristiaofinales de Agosto y la llegada de
profesores de Brasil y Chile. Por otro lado, sef@mwnd un grupo estable de participantes
en las dos sedes. Los grupos tuvieron muy buendi@miento y logramos reunir a los
participantes de las dos sedes en dicho bautismos.

En cuanto a lo capoeiristico se comenzaron a @abapn palmetas y focos
(estructuras de goma pluma forradas comparadofoodos del proyecto) distintos tipo de
patadas las cuales fueron muy bien recibidos mopduticipantes. Se trabajo la lateralidad,
reflejos, y sobre todo el respeto y la no violenitsca y relacional. Por otro lado, se
realizaron talleres de musicalidad con mas fredagraque fueron muy bien recibidos por
los participantes en la primera etapa. En estaaet@psumaron voluntarios para llevar
adelante los talleres agrandando el equipo dejtraBsto permitié un mayor control de las
clases y la programacion de actividades mas coamplej

El dia 23 y 24 previo al inicio del bautismo selizgson clases espaciales a los
nifios de ambas sedes por parte de los profesocts YRodrigo Figueroa Lavado (Chile),
Robson Pinheiro (Brasil), Leonardo Javier Chano efiis Aires) y capoeiristas
colaboradores del proyecto y de otras provinciasta Enstancia no solo incidié
positivamente en los nifias/os sino también en logepores y capoeiristas ayudantes
involucrados en este proyecto quienes pudieronradase incorporar nuevas técnicas y
juegos didacticos para ensefiar capoeira a los/aglas

El 24 de Agosto, finalmente se contraté el colectie la UNC (con fondos de este
proyecto) y se traslado a los participantes mauémetes de la sede Cerrito hasta Unquillo.
Los nifias/os de Cabana fueron trasladado con Jekipersonales de los profesores. Este
hecho fue altamente valorado por la comunidad yangquchos nifios y niflas nunca habian
salido de su barrio. Para este encuentro se lesgoios uniformes de capoeira y se les
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entregd su‘corda” (primera graduacion). Esto se realizé durante uaa groda” con
participantes y profesores de todo el pais y paieeso Brasil y Chile. En este ritual
profesores con vasta experiencia y referentesrdpbgCapoeira Brasil colocaron lesrda

a los niflos y luego juegan capoeira con ellos. Bste generé un cambio rotundo en la
percepciéon de los nifios y niflas de ambas sedes uga lgego de esto bajo
considerablemente el ausentismo y el transito mtmen de los nifios y nifias en la sede
Cerrito y generd expectativas de nuevos logrososnnifias/os de ambas sedes. En las
fotografias del evento se puede notar la alegraglaos nifios y nifias que se los suele ver
con rostros tristes o melancolicos o que previames habia identificado presentaba
algunos problemas de integracion (Ver planillascidses en anexo). Este evento marcé
cambios de actitud notables, tanto observados emagor participacion como en el
entusiasmo puesto durante las clasesanldsS donde pedian jugar insistentemente a
diferencia de las primeras rodas donde habia gigtiire incluso en ocasiones no jugaban.

Materiales utilizados: Se utilizaron globos y sogasa practicar ldginga”, sogas para
practicar media lunas y patadas, el kit de juedgécticos elaborado por el Profesor Jabuti
del Grupo Capoeira Brasil. Instrumentos para lberes de musicalidad y diarios papeles y
revistas para actividades ludicas de integraciodendas se provee de agua potable
embasada, y alimentos sanos como cereales y/s.fruta



Clases de Capoeira en Cabana (Unquillo)
Participantes

En Cabana el numero de alumnos fue semejante arieér periodo aunque debido a
problemas surgidos en relacién al espacio utilizadm dar clases (Centro Vecinal de
Cabana) disminuyo a 8 el nimero de participant@sei®bargo se pudo notar una notable
estabilidad en la participacion de este grupo dmabs.

Observaciones

En la sede de Cabana hubo varios problemas al nemigel segundo periodo de
caracter organizativo ya que el centro vecinal ésaldictaban los talleres tuvo un cambio
de directivos y a ellos, en un principio no lesiasaba mucho el proyecto de capoeira.
Luego de algunas reuniones y charlas se llegd acuerdo y las clases de capoeira
continuaron. La consecuencia de ello fue que algunidos y nifias dejaron de ir porque
esos primeros dias que los padres y/o madres davalsus hijos e hijas el centro estaba
cerrado. Con los nifios y niflas se intentd volvernpgtarlos pero solo algunos volvieron.
Con todos los participantes en esta segunda et¢agalizaron muchas actividades donde el
principal objetivo no estaba en lo estrictamens&cdi, mas bien se trabajaron cuestiones
actitudinales, de salud y sobre todo la musicalitlag¢go del mes de Agosto (esto es post
encuentro détroca de cordas y “Bautismo de Capoeira” antes expuesto), el grde
participantes crecio y se noto claramente un eaguosd que antes del evento no se percibia
por ejemplo los alumnos mas grandes ayudaban jcakph a los mas pequefios a mejorar
sus destrezas fisicas y musicales o ayudaban @meardiertos aspectos de la “roda” como
la forma del circulo o las palmas. Por otro ladajchos participantes comenzaron a
demostrar mayores habilidades en cuanto a lo fisgmbre todo lo musical (cabe destacar
gue muchos padres y madres de ellos son artisi@ali#na) aspecto muy bien recibido por
madres, padres y/o tutores dicho de primera mdoe docentes. En clases se registraron
un mayor entendimiento del “ritual de la roda” y#&cen su gran mayoria comenzaron a
tocar los instrumentos, cantar e incluso algunéiesise animaron a cantar (en portugués)
algunas canciones de capoeira. Otro indicador dptacion de reglas fue que los nifios y
nifias comenzaron a entender la funcién del berimb@aomenzaron a respetar ciertas
reglas inherentes a dicho instrumento como por @@malir a jugar desde “el pie del
berimbao” o a moverse en base al tipo de toquesquesalizaba con dicho instrumento
(diferentes toques plantean estilos y ritmos dgqgudferentes).

En cuanto a lo estrictamente fisico-capoeiristios hifios y nifias siguieron
trabajando esquivas y ataques, siempre desde ptapuédicas no competitivas a mitad de
octubre los avances fueron evidentes al punto @p@stmanejaban su cuerpo notoriamente
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mejor, por ejemplo realizaban “au” (media lunas) problemas para ambos lados, las
patadas basicas fueron bien aprendidas y realizaatasambos lados y el repertorio de
esquivas (defensas) aumento de 2 a méas de 4 tpesaqliivas en el caso de los nifios y
nifias de mayor edad.

Finalmente, para fines de noviembre y principialidéembre se realizaron rodas al
aire libre, estas sirvieron para captar publicolgsaparticipantes de Cabana se los invito a
una roda de cierre de fin de afio con los adultbsSdepo Capoeira Brasil con sede en
Unquillo donde se comparti6 una merienda y se cefréfio con una “roda” donde los
chicos y chicas demostraron sus habilidades agfasdiurante el afio.



Clases de Capoeira en barrio Autddromo (Nuevo Arguello)
Participantes (nifios):

El nimero de alumnos aumento habiendo un promedid& alumnos por clases. A

diferencia de lo que sucede en Cabana, el barrioddomo es muy populoso y alrededor
del Centro de Salud Municipal Autédromo, Miguel Mado, hay un gran flujo de nifios

gue se congregan a realizar diversas actividadel® ge la captacion de nuevos alumnos
es relativamente mas facil. Claramente el grupoosesolido en diferentes aspectos como
se indica en las observaciones y como se puedervdas planillas de asistencia y

observacion de las clases (Ver anexo).

Observaciones

A partir de la segunda mitad del Proyecto, el grsgdue consolidado y se mantuvo
estable a lo largo del afio. La realizacion del@yrel evento internacional realizado el 24
de agosto en Unquillo, motivé a los nifios y niflagoatinuar la practica y seguir
aprendiendo. A partir de este momento, los alunsedateresaron por aprender mas acerca
de la historia y la musicalidad de la Capoeira.uAvez cada alumno fue llevando a su
hogar durante una semana el instrumento, con etidirpoder practicar la musica e,
indirectamente, aprender a cuidar los materialespgutenecen al grupo, y compartir con
sus compafieros y compainieras.

Hacia el cierre de las actividades de Capoeiranydddalleres de Juguemos Limpio,
los conflictos interpersonales entre los niflos dnenotdndose con mayor frecuencia e
intensidad; razén que creemos asociada, entre dawsres, a los sentimientos de
incertidumbre y tristeza de los participantes gates por el receso. Por esto, creemos que
es de suma importancia dar continuidad al proyecto el fin de fortalecer el compromiso,
las destrezas fisicas, la salud y el bienestactatede los nifios, nifias y jovenes que han
asistido y buscan seguir participando y aprendié€lajooeira.

En cuanto a nuestros objetivos pudieron ser eviddos indicadores de aceptacion
de reglas y control de la competicion, inclusorteds grandes controlaban las actitudes de
competencia de los méas chicos. Se realizaron nuagesaludables todas las clases y
rondas donde cada participante expresaba sus garttis1 Para nuestra sorpresa todos los
participantes del taller de capoeira destacaramfsrtancia para ellos del taller incluso
Victor (uno de los adultos con retraso mental) fieshd la importancia de capoeira para
compartir con su sobrina momentos de felicidadegé. Estos pequefios gestos marcan
un precedente de la importancia del proyecto entoua la inclusiéon y fortalecimiento de
lazos dentro de la comunidad.
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Ronda de musica. Practicando con el birimba y lasdeiros




Conclusiones finales

Lo primero que debemos destacar es que nuestrativolj fueron realmente
amplios vy dificiles de concretar en un solo afidrdbajo. Es ya conocido que algunos
cambios como la prevencion de la violencia debemseesariamente trabajados durante
periodos mas prolongados. En cuanto al primer iwbj@ropuesto (Educacion para la paz)
podemos decir que se visibilizaron indicadoresadptacion de reglas de juego. Los nifios,
sobre todo, de ambas sedes solo habian practiott €n un contexto de competencia y
violencia simbdlica, fisica y verbal, y en los ¢adls de capoeira pudieron realizar una
actividad que exige cooperacion entre participariile se pudo reflejar en las rodas y en
el correr de las clases. En el caso de las nifiasnt@as sedes pudieron ser integradas en
actividades culturales y esto fue de gran imporéapara las madres y padres que no
podian mandar a sus hijas a actividades que egigenles inversiones como hockey.

En cuanto a nuestro segundo objetivo (Educacida lgasalud) pudimos realizar
talleres de nutricion y gracias a la fundacion CHsda Mundo pudimos contar con
especialistas de la salud que dieron charlas dentOldgia, Higiene y Nutricion, este
objetivo no pudo ser medido de una forma eficigpee si se observd gran interés por
parte de los chicos y chicas en estos talleregctspjue nos hace pensar que para futuros
trabajos debemos organizar mas actividades deigstga que son beneficiosas para nifios,
nifias, papas y mamas (ya que estos dos ultimasrfuritados a las charlas).

En cuanto a nuestro tercer objetivo lo que pudiversue que en el caso de Cerrito
se pudo incluir personas con capacidades diferesgesharlé con los nifios y nifias sobre
esto y se logré una integracion efectiva de estagugo. En este punto cabe resaltar la
importancia del evento de confraternizacion redbzan el mes de Agosto ya que nifios y
nifias de diferentes ciudades, barrios, realidanlgales, etc. compartieron un momento de
juego, merienda y charlas. Con esto no se puede gee cumplimos el objetivo de
eliminar las barreras sociales pero si que corinibsi con un pequefio granito de arena que
esperamos que dé sus frutos afios posteriores.

Por ultimo, cabe resaltar la gran colaboraciéralgdajo en conjunto con la fundacién
Casa Hola Mundo, esta nos abrio las puertas y @siempre dispuesta a colaborar en todo
lo posible. Nuestro equipo de trabajo comenzé sigtedtan solo 5 personas y terminamos
trabajando 11 personas entre los que se incluygrarNutricionista, Profesor de Filosofia
y Médicos que ayudaron a llevar ciertos tallereslaatde con gran éxito. Esto Gltimo nos
habla de un interés tanto de las comunidades camosdprofesionales egresados de la
UNC por mejorar la calidad de vida de los nifiosiias de nuestra ciudad. Esperamos que
este proyecto se pueda sostener con los aflosyéstra primera experiencia en el campo
extensionista y las experiencias vividas y todageendido es algo que nos interpela y nos
da fuerza para seguir creyendo que el anheladoioanbial es posible.
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Anexas




Festival de Capoeira del 24 de agosto en el centte jubilados de Unquillo

Previa del evento. Calentando las voces y las emnesi

S
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Juegos previos al inicio del evento coordinadosgl@rofesor Robson Pinheiro (Brasil)
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Carlos Tinto (Coordinador- Cabana) dando instrugoes previo a la entrega de “cordas”

“Troca de cordasen el bautismo de Capoeira
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Algunas planillas de seguimiento y evaluacion
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