Reune informacién al 20/05/2020

INFORMACION UTIL
SOBRE COVID-19 Y

DISCAPACIDAD

0 RECOMENDAGIONES

u

H . - Tapabocas obligatorio y adaptado,
de tela o transparente para que las
personas hipoacusicas puedan seguir
comunicadas.

- En las salidas se debe respetar el
distanciamiento social de un metro y
medio (1,5 m) como minimo.

- Lavarse las manos con frecuencia,
con agua segura y jabén -por 40
segundos-.
- Usar gel a base de alcohol.
- Al estornudar o toser, cubrir boca y
nariz con un pafuelo descartable, o
con el pliegue del codo (nho usar las
manos).

- Evitar llevarse las manos a la nariz,
boca u ojos.

NO SALSAN SI:
w ANDO - Presentas sintomas compatibles con COVID-

19.
Lunes, miércoles y viernes, los que su DNI - ESTAS DENTRO DEL GRUPO DE RIESGO: a)
terminaenl, 2,3,4y5. Mayores de sesenta aiios; b) Tengan
Martes, jueves y sabados, los que su DNI enfermedades respiratorias crénicas,

enfermedad pulmonar obstructiva, enfisema
congénito, displasia broncopulmonar,
bronquiectasias, fibrosis quistica y asma
moderado o severo; ¢) Tengan enfermedades
cardiacas, insuficiencia cardiaca, enfermedad
coronaria, valvulopatias y cardiopatias
congénitas; d) Tengan inmunodeficiencias; e)
Tengan diabetes, insuficiencia renal crénica
en didlisis o con expectativas de ingresar a
didlisis en los siguientes seis meses; f)
Personas embarazadas; g) Toda otra
circunstancia que la autoridad sanitaria
defina en el futuro.

- NO CIRCULES POR LOS LUGARES
DECLARADOS ZONA ROJA, segun lo
establezca el COE Cérdoba. Ver info
https://www.cba.gov.ar/coe/

terminaen 6,7,8,9y0.

SI SUFRIS
VIOLENCIA DE
GENERO

NO TE OLVIDES QUE TENES DEREGHOD A: COMUNICARTE

* AL 0800 888 9898 Cbha

» Recibir entretenimiento y consejos practicos sobre \ 144 Nac

administracion del tiempo y técnicas de manejo del estrés.

» Recibir asistencia emocional continua para evitar o reducir,
entre otras, conductas de angustia, miedo, soledad o depresion
entre las personas con discapacidad, generadas por la distancia
social y las medidas contra el COVID-19.

« Continuar con las actividades de desarrollo integral, apoyo
terapéutico, rehabilitacién y habilitacion.

e Trato digno y no discriminacién en la atencién.

e Contar con apoyos y ajustes razonables.

+ Informacién en formatos y medios accesibles.

FUENTES:
-Decreto 260/2020 2
-Decreto 460/2020 TAMBIEN
-Dec. Adm. 490/2020 NOS CUIDAMOS
-Res. 77/2020 Agencia Nac. de
Discapacidad DEL DENGUE
-“Protocolo para la circulacién de https://www.cba.gov.a
PCD en la Provincia de Cérdoba” r/campana-de-
COE PCIA CBA

-Ord. Mun. de Cba N° 13.030 prevencion-del-
-“Covid-19 Recomendaciones de dengue-Z/
asistencia y apoyo emocional
para PcD”, Ministerio de Salud de
la Nacién (20/5/2020).

Proyecto RSU
"Armando suenos. Empleabilidad de las personas con discapacidad:

conociendo derechos... derribando miedos”



