
  

DEPORTE LUGAR LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
Ajedrez Área Deportes U.N.C. 20:15 a 23:30 14 a 20:30

Ajedrez para ciegos Área Deportes U.N.C. 14 a 19
Arquería Área Deportes U.N.C. 15 a 17 15 a 17 10 a 12
Atle�smo Área Deportes U.N.C./Kempes 16:30 a 19:30 16:30 a 19:30

Básquet masculino Área Deportes U.N.C. 19:30 a 22 19:30 a 22
Básquet femenino Polidepor�vo Gral. Paz 20 a 22:30 20 a 22:30

Boxeo Área Deportes U.N.C. 17 a 20:30 17 a 20:30 17 a 20:30
Canotaje principiantes C. Náu�co C. Paz 9 a 14

Canotaje avanzados C. Náu�co C. Paz 14:30 a 19
Funcional Área Deportes U.N.C. 18 a 20:30 19 a 21:30 18 a 20:30 19 a 21:30 18 a 20

Fútbol 11 masculino Recrea�vo Área Concepción Arenal 14:30 a 16:30 14 a 16 13:30 a 15:30
Fútbol 11 femenino Recrea�vo Área Deportes U.N.C. 20 a 22 20 a 22
Fútbol 11 masculino Selec�vo Área Deportes U.N.C. 20 a 22 20 a 22
Fútbol 11 femenino Selec�vo Área Deportes U.N.C. 20 a 22 20 a 22

Fútbol de salón masculino Área Deportes U.N.C. 19 a 23 19 a 23
Fútbol de salón femenino Área Deportes U.N.C. 19 a 23 19 a 23

Handball mixto Área Deportes U.N.C. 18:30 a 22:30 18:30 a 22:30
Hockey recrea�vo Área Deportes U.N.C. 16 a 18 16 a 18
Karate iniciación Área Deportes U.N.C. 18 a 20 18 a 20
Karate avanzados Área Deportes U.N.C. 20 a 22:30 20 a 22:30

Montañismo escalada Área Deportes U.N.C. 14 a 19 14 a 19
Montañismo trekking Área Deportes U.N.C. 18 a 20 Salidas

Musculación Área Deportes U.N.C. 8 a 13/15 a 22 8 a 13/15 a 22 8 a 13/15 a 22 8 a 13/15 a 22 8 a 13/15 a 22
Navegación a vela C. Náu�co C. Paz 20 a 21 (virtual) 10 a 19:30

Taekwondo Área Deportes U.N.C. 19:30 a 20:30 19:30 a 20:30
Tenis Complejo U.N. Tenis 8:30 a 11:50 8:30 a 11:50 8:30 a 11:50

Vóley comunitario mixto Área Deportes U.N.C. 16:30 a 19:30 16:30 a 19:30
Yoga turno mañana Área Deportes U.N.C. 8:30 a 10:30 8:30 a 10:30

Yoga turno tarde Área Deportes U.N.C. 13:30 a 15:30 13:30 a 15:30
Yoga turno noche Área Deportes U.N.C. 18 a 20 18 a 20

GRILLA DEPORTIVA 2022
DEPORTES COMUNITARIOS



DEPORTE LUGAR LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
Arquería Área Deportes U.N.C. 14 a 15 14 a 15 9 a 10

Hockey mayores Área Deportes U.N.C. 20 a 22 20 a 22 20 a 22
Hockey 5º-6º y 7º Área Deportes U.N.C. 18 a 20 18 a 20

Hockey mamis Área Deportes U.N.C. 16 a 18 16 a 18
Taekwondo Área Deportes U.N.C. 16:30 a 18:30 16:30 a 18:30 16:30 a 18:30 16:30 a 18:30 16:30 a 18:30 14 a 18

Rugby masculino juveniles Área Deportes U.N.C. 20 a 22 20 a 22
Rugby masculino 1º y reserva Área Deportes U.N.C. 21 a 23 21 a 23

Rugby femenino Área Deportes U.N.C. 17 a 18:30 18 a 20
Voley masculino S13-S14 Colegio Manuel Belgrano 19 a 20:30 19 a 20:30
Voley masculino S16-S18 Colegio Manuel Belgrano 20:30 a 22 20:30 a 22

Voley masculino S21 y mayores Polidepor�vo Gral. Bustos 22:30 a 24 21:30 a 23 21:30 a 23
Voley femenino S13/S14 Arena Depor�va El Ceibo 19 a 20:30 19 a 20:30 19 a 20:30
Voley femenino S16/S18 Arena Depor�va El Ceibo 20:30 a 22 20:30 a 22 20:30 a 22

Voley femenino S21 y mayores Arena Depor�va El Ceibo 22 a 23:30 21:30 a 23 21:30 a 23

DEPORTE LUGAR LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
Hockey infan�l y 8º Área Deportes U.N.C. 18 a 20 18 a 20
Taekwondo infan�l Área Deportes U.N.C. 18:30 a 19:30 18:30 a 19:30

DEPORTES COmpetitivos

ESCUELAS DE INICIACIÓN DEPORTIVA


