Buscamos fomentar un estilo de vida saludable y sostenible en el tiempo vy
generar conciencia sobre lo importante que es la salud integral para
nuestro desempeno laboral, académico y social.

Este programa es desarrollado por un equipo interdisciplinario, conformado
por las dreas de Nutricidn, Psicologia y Educacién Fisica.
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ALIMENTACION

Con el acompanamiento de una nutricionista queremos brindarte
herramientas para llevar una alimentacion variada, accesible, completa y
saludable.
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PSICOLOGIA

Con el acompanamiento de una psicdloga queremos brindarte un espacio
de consejeria, contencidn y nuevas herramientas para gestionar las
emociones.
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EJERCICIO FiSICO

Con el acompanamiento de una profesora de Educacidn Fisica queremos
brindarte herramientas y rutinas deportivas acorde a las necesidades y
objetivos de cada estudiante.
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MAS INFORMACION
https://www.unc.edu.ar/vida-estudiantil/consultorio-saludable

CONTACTO
consultoriosaludable@estudiantiles.unc.edu.ar
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