ACTIVIDADES

DEPORTIVAS 2023

— ACTIVIDADES RE(REATIVAS-

DEPORTES INDIVIDUALES

Deporte

y

Yoga turno manana
Yoga turno tarde

Funcional
Funcional

Lugar
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC

Area Deportes UNC

Area Deportes UNC/Kempes
Complejo UN Tenis
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
19 a 23:30 14a19
16.30 a17.30 16.30 a17.30 1.30 a12.30
14.30 2 16.30 14.30 a 16.30 9.30 a 11.30
16:30 a 19:30 16:30 a 19:30 16:30 a 19:30 Kempes
8.30 a 11.50 | 19 2 20.30 8:30 a 11:30 830 a11.50 | 19 2 20.30 8:30 a 11:30 8:30 a 11:50
17 a 20:30 17 a 20:30 17 a 20:30
17a19 17a19
19a22 19a22
18219/19a20 18219/19a 20
20 a22:30 20 a 22:30
19:30 a 20:30 19:30 a 20:30
8:30 a10:30 8:30 a10:30
13:30 a 15:30 13:30 a 15:30
18220 18220
8al13/15a22 8al3/15a22 8al13/15a22 8al13/15a22 8a13/15a22
14:30a17 14:30a17
18 a 20:30 18 a 20:30
16a21 16a21

DEPORTES COLECTIVOS

Deporte

Lugar
Club Atlético General Paz Juniors
Polideportivo Gral. Paz
Area Concepcién Arenal
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC
La Gran 7( Av. Concepcién Arenal)
La Gran 7( Av. Concepcién Arenal)
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
MNals Mals
20 222:30 20 a2 22:30
14:30 2 16:30 14216 14216
19:30 a 21 19:30 2 21
21a22:30 21a22:30
19:30 a 22
19223 19223
19223 19223
18 a 22:30 18 a 22:30
16a18 20a21 16a18
16a18 16a18
18a20 18 a 20
16a18 /18 a 20 16a18 /18 a 20

— ACTIVIDADES (oMPETITIVAS -

DEPORTES INDIVIDUALES

Deporte
Taekwondo

Lugar
Area Deportes UNC

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

[ 16:30 a18:30

16:30 a 18:30

163021830 |

16:30 a 18:30

16:30 a 18:30

14a18

DEPORTES COLECTIVOS

Deporte
Hockey mayores
Hockey M19-M16 Y M14
Hockey 8
Rugby masculino juveniles
Rugby masculino 1° y reserva
Voley masculino S13-S14
Voley masculino S16-S18
Voley masc. S21y mayores
Voley femenino S13/S14
Voley femenino S16/518

Voley fem. S21 y mayores

Lugar
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC
Colegio San Jorge
Colegio San Jorge
Polideportivo Gral Bustos
Colegio San Jorge
Colegio San Jorge
Colegio San Jorge

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
20a22 20a22 20222
18220 18220
18:30 a 20 18:30 a 20
19a22 19a22
20a23 20223
18a21 18a21 18a21
18a21 18a21 18a21
22 a23:30 21:30 a 23:30 21:30 a 23:30
18a21 18a21 18a21
18a21 18a21 18a21
21a23 21a23 21a23

- A(TI

ACTIVIDADES FORMATIVAS

IDADES FORMATIVAS -

Deporte

Judo (Defensa personal)
Trekl

Lugar
C. Nautico C. Paz
Area Deportes UNC
Area Deportes UNC
C. Nautico C. Paz

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

A confirmar

A confirmar

A confirmar

A confirmar

bimo | deportes




