Educacion Fisica

en clave de
ESI

__Herramientas para planificar las clases |




“No se trata, de aprovechar la hora de Educacién

Fisica para hablar de ESI, sino de hacer a la ESI
presente en los movimientos, ejercicios, la
recreacion, el deporte y sus gestos. Se trata de
introducir a la ESI de la mano de los lineamientos
curriculares, los NAPS de ESI y los NAPS de
Educaciéon Fisica federales y jurisdiccionales

contextualizados y vinculados a las practicas
propias de la actividad”. (Marina, 2021, p.12 - 13).




LOS 5 EJES COMO VERTEBRADORES DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

¢Como podés incluirlo en tus clases?

v" Brinda informacién fehaciente.

v Habilita espacios para el dialogo, tanto en la elaboracion
de estrategias para resolver desafios motrices, como en
debates reflexivos en torno a diversos contenidos.

v Garantiza un espacio libre de discriminacién. Si irrumpe
alguna situacion alusiva, problematiza sobre la misma.

v Pensa propuestas alternativas para quienes no pueden
realizar actividad fisica de manera permanente u ocasional. g

v Planifica actividades que rompan con las ideas tradicionales
de lo femenino y lo masculino.

Reconocer la perspectiva de género v Diversifica propuestas recorriendo todo el abanico de
Constituye un modo de mirar la realidad y las contenidos del campo disciplinar.
relaciones sociales que reconoce en ellas el entramado v No des por sentado los gustos de Ixs estudiantes por el
de poder que otorga mas valor social a las género en el que se auto perciben.

masculinidades hegemonicas que a las feminidades e v Incentiva genuino trabajo en parejas o equipos plurales.
identidades de género disidentes, poniendo en v Propicia un ambito seguro de respeto, e intervieni
desventaja a estos colectivos y vulnerando sus activamente frente a situaciones de destrato, desigualdad,
derechos. discriminacion o violencia.




LOS 5 EJES COMO VERTEBRADORES DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

¢Como podés incluirlo en tus clases?

v Pregunta a las personas como quieren ser nombradxs
y con qué pronombre (ella, el, elle, etc.).

v No presupongas que todas las personas son
heterosexuales, ni naturalices esa construccion a
traveés de tus intervenciones o miradas de
consentimiento.

v Proponé actividades con multiples niveles de dificultad
para que todxs puedan participar activamente.

v' Evita armar equipos basados en la habilidad motriz o
el género para prevenir la exclusion.

v Genera espacios de confianza y dialogo donde todxs
puedan compartir emociones y sentimientos.

v Fomenta la construcciéon de vinculos mas igualitarios,
basados en el respeto, la solidaridad y el cuidado.

v' Evita anular las tensiones o conflictos que surgen al
calor de los juegos y las dinamicas propuestas. Por el
contrario, reonocé en ellas oportunidades para parar
la pelota y construir espacios reflexivos y de
participacion hacia la construccién de acuerdos de
convivencia y reglas de juego.




LOS 5 EJES COMO VERTEBRADORES DE LA PRACTICA PEDAGOGICA:

¢Como podés incluirlo en tus clases?

v Habilita espacios para debatir criticamente sobre los
modelos y los mensajes de belleza hegemdnicos que
circulan en nuestra sociedad y que pueden influir
negativamente en unx mismx y en los vinculos, las
ofertas de la sociedad de consumo (sobre todo a
partir de los medios masivos de comunicacion), o la
representacion de los cuerpos a traves de las
distintas manifestaciones artisticas.

v Fomenta en Ixs estudiantes la auto-observacion ,
para que sean capaces de reconocer tantos sus
posibilidades como sus limites en torno a la practica
corporal y motriz.

v Promové oportunidades para pensar como se cuida
cada quien, y a las otras personas. Por ejemplo,
cuando desarrolles un juego de oposicién, habilita la
reflexion sobre el consentimiento.

Cuidar el cuerpo y la salud
Permite pensar que el cuerpo no esta vinculado sélo
con la dimension biolégica, sino que también esta
constituido por los significados y valoraciones que se
e otorgan en cada sociedad y en cada momento
nistorico. La salud, como estado de completo
bienestar fisico, mental y social, no es solamente una
cuestion individual sino también un proceso grupal y
comunitario, que incluye las condiciones de vida y de
trabajo, el derecho a la educacion y el acceso a todos
aquellos recursos que hacen posible la vida humana.










CONSIDERACIONES PARA LA PRACTICA

=)

Esto es lo que Pagola (2015) denomina

Particularizar al sujeto y

universalizar el contenido

Pensar la ensefianza partiendo de los sentidos que la
practica provoca en quienes la hacen, pues no somos
todxs iguales y por lo tanto, no aprendemos del
mismo modo, no tenemos los mismos intereses, ni las
mismas dificultades, y no hay un solo método para
ensefar con progresiones establecidas de antemano,

con un Unico recorrido posible.




CONSIDERACIONES PARA LA PRACTICA
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Podemos pensar esto de otra manera?

Construir acuerdos sobre el enfrentamiento corporal y que al calor de
la competencia no valga todo, es un principio fundamental.




CONSIDERACIONES PARA LA PRACTICA

En contraposiciéon se pueden proponer dinamicas de division de equipos a partir de
elementos azarosos como puede ser usar un mazo de cartas, papelitos con colores o
numeros, etc. También se pueden implementar dinamicas a partir de las cuales
puedan conocerse mejor dentro del grupo, conformando los equipos de acuerdo a
determinados gustos o intereses de Ixs participantxs.




CONSIDERACIONES PARA LA PRACTICA

cComo podemos hacer frente a estas situaciones?

Una manera es mediante el uso del lenguaje no sexista, es decir, utilizando “a/o”, como en “chicas/chicos’,

“todas/todos”, etc. Otro avance mas profundo puede ser mediante el uso del lenguaje inclusivo.

Tosco (2021) explica que si bien utilizarlo es una posicionamiento ideolégico con el que se puede acordar o no,
su uso ayuda a contemplar y a no dar por sentado que todxs se encuentran representadxs en el “ ellas” o
“ellos” (p.243). Adoptar un lenguaje cada vez mas inclusivo constituye una actitud positiva y enriqguecedora
para la visibilizacion de las distintas identidades y para no reproducir desigualdades.




CONSIDERACIONES PARA LA PRACTICA




Como explica Marina (2021), construir una Educacién Fisica en [

sintonia con la ESI implica que cada momento de la clase esté §

pensado en clave de inclusion en relacion a la diversidad de e

género, la diversidad funcional y las diferencias corporales. La e
implementacion de la ESI permitird experimentar clases de
Educacién Fisica inclusivas, criticas, placenteras y transformadoras
al habilitar la reflexion, practicar la colaboracion y promover el

disfrute.

Es importante empezar a trazar nuevos caminos para interpelar las
hegemonias, y los discursos dominantes. Solo de esta manera

sera posible transformar las realidades de nuestras practicas

incluyendo a la totalidad del colectivo estudiantil.
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