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Talleres virtuales y gratuitos para personas adultas - Programa Adultos Mayores de Extensión UNC - Agosto 2020 
 
Curso Día Hora Profesor Ejes de cada encuentro 
1- Cine argentino: 
miradas y debates  

Martes y 
jueves  

11:00 Leonardo Lema 1- ¿Qué hacemos en debate cinematográfico?  
2- Esperando la carroza- 1985. Impacto del film en la sociedad 
3- Picado fino-1996. Surgimiento del cine argentino a partir de 
los 90. 
4- El hijo de la novia-2001. Tercera edad y Alzheimer. 
5- El juego de la silla-2003. Emigración a principios de la década 
del 2000. 
6- Anita-2009. Hecho histórico: el atentado de la AMIA. 
7-Antes del estreno-2010. Debatimos sobre su trama. 
8- La hora del lobo-2016. Lenguaje audiovisual.  

2- Nuevas 
tecnologías de la 
información y la 
comunicación  (se 
dictan dos cursos, 
uno se dicta a la 
mañana y otro a la 
tarde) 

Jueves y 
viernes 
 
 
Lunes y 
miércoles 

11:00 
 
 
 
15:00 

Natalia Savid 
 
 
Valeria Rosenfeld 

1- Meet 
2- Internet 
3-Correo electrónico 
4- WhatsApp 
5- Facebook 
6- Instagram 
7- Pago de Servicios e impuestos en línea 
8- Introducción a compras en línea 

3- Medio ambiente y 
reciclado de papel 

Jueves 18:00 Camila Rossa 1- Bases del reciclado. Teorías del color. Elaboración de objetos 
en cada encuentro: artesanías, bijouterie, cestos, objetos 
decorativos, cestería.  
2- Primeras nociones de escultura. Nivel plano.  
3- Nociones de composición de la imagen. 
4- Técnicas de tejidos. Bases de cestería. 

4- Puro cuento Jueves  15:00 Alejandra Migliore 1- Análisis y discusión en torno a los recursos literarios empleados 
en el cuento. Cuentos argentinos del siglo XX.  
Leemos a Griselda Gambaro: Lugares 
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2- Leemos a Sara Gallardo: Un césped en “El país del humo” 
3- Leemos a Julio Cortázar: Continuidad de los parques 
4- Leemos a Silvina Ocampo: Las dos casas de Olivos 

5- Juegos teatrales 
en tiempos de 
aislamiento 

Lunes 15:00 Belén Vega 1- Juegos de interacción y desinhibición 
2- La voz dramática. Combinación de recursos y texto 
3- Creación de personajes. Interpretación ante las cámaras 
4- Producción y muestra: recursos 

6- Dibujo y museos Martes  15:00 Celeste Villareal 1- Analizar y observar obras de colección. Paseo virtual por 4 
museos 
2- Trabajo en líneas, planos y tramas. Paseo museo Frida Kahlo 
3- Claro oscuro. Paseo Museo Nacional de Bellas Artes. 
4- Claro oscuro y color. Paseo museo Genaro Pérez. 

7- ¿Cómo 
aprendemos? 
Memoria, atención y 
emociones    

Jueves  15:00 Nora Zaldo 1- Emociones. Cerebro social y emocional. Cuerpo. Afectos y 
encuentros. Nosotros y los otros. 
2- Cognición. Qué y cómo aprendemos. Memoria y atención 
3- Inteligencias múltiples. Aprender con otros. Pensamiento 

crítico  
4- Salud emocional, cognitiva y social. Hábitos. Aprender a 
cuidarnos. Prevención. 

8- Historias en 
movimiento. 
Migraciones, 
culturas y sueños 

Jueves 16:00 Fiorella Beltramin 1-Movimientos migratorios en Argentina. Historias migrantes. 

2-Cruzando fronteras. Documentación y adaptación al nuevo 
ambiente. 
3-Amor y trabajo en nuevas tierras. Cocinas y tradiciones. 
Alimentando nuestras raíces 
4- Desarraigo e inserción social. Construyendo pequeños mundos. 
Mixturas culturales. 

9- Mates con 
filosofía. La vida 
cotidiana y otros 

Lunes 15:00 Clara Iribarne 1- ¿Qué es la filosofía y porqué pensar la cotidianeidad? 
2- La construcción de la categoría Personas Mayores. Identidades 
en transformación. 
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relatos  
 
  

3- Personas mayores y género. Relaciones y aportes de las teorías 
de género para pensar la cuestión etaria. 
4- El amor en la filosofía.  

10- Plantas 
aromáticas y 
medicinales en casa 

Miércoles 17:00 Fernando Tossini  1- Conocemos: romero, salvia, lavanda melisa, entre algunas 
especies.  Descripción y requerimientos nutricionales del suelo. 
2- Plantación por esquejes. Cuidados y trasplante. Calendario de 
siembras. 
3- Propiedades medicinales de las plantas. Usos específicos y 
culinarios. 
4. Poda, cosecha y métodos de conservación. Posología; 
infusiones, maceración y tinturas madres. Intercambio de saberes. 

11- Artes plásticas. 
Dibujo y pintura 

Viernes 10:30 Sofía Menoyo 1- El dibujo. Dibujar en pensar el mundo 
2- El dibujo. Dibujar es representar el mundo 
3- El color. El color como material 
4- La color. El color como forma de representar el mundo 

12- Vivir saludable. 
Herramientas y 
experiencias 

Lunes 17:00 Nadia Lavroff 
Lucía Montani 
Ricardo Rossi 

1-Salud integral 
Lunes  19:00 2- Ambiente sano 
Jueves 17:00 3- Alimentación y cocina consciente 
Jueves 19:00  

 


