;QUEe entenpemos
POI FOTOVOZ?

El Fotovoz es una herramienta metodoldgica que se
utiliza para documentar y registrar la realidad a
través de fotografias. Estas fotos visibilizan la
situacion particular de un grupo determinado.

A partir del analisis de las mismas y de la puesta en
comun, se buscan alternativas para transformar y/o
modificar ese contexto entre todxs, de manera
participativa y comunitaria.

Mediante el fotovoz, el propio colectivo o comunidad
realiza un proceso de reflexion critica y
empoderamiento.
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El surgimiento de fotovoz coincide con el inicioge\
la tercer ola del feminismo. En este contexto, el
feminismo de los anos 60 y 70 recoge como eje
central el postulado segun el cual lo "personal es

politico" (Millett, 1970)

Fotovoz en relacion al feminismo se plantea como

Para mas informacion:
https://www.youtube.com/watch?
v=0myloddgK5g&t=373s&ab_chan
nel=3museosNL

un proceso en donde las mujeres y sexualidades no
binaries se conciben como sujetos activos,
protagonistas de su propio conocimiento, y no como
meros objetos de la accion o el conocimiento de
otros actores. Fotovoz recupera el sentido

metodologico de estos grupos, que se reu

nian para

visibilizar las opresiones patriarcales.

Ejemplos de colectivos artisticos:

Estudio Photovoice sobre Ila alimentacion en Villaverde:

https;/Mwwyoutube com/watch?
v=ZaXip_1LjlY&ab_channel=SocialandCardiovascularEpidemiology

Donde habito. FotoVoz en Bellas  Artes, UCM:
https;/Mwwyoutube com/watch?v=b6L5-po-
BC4&ab_channel=FotoVoz

Foto Voz una técnica versati para la educacién:

https;/Mwwyoutubecom/watch?
v=Lg9Smoa584g&ab channel=ProteaEducaci%C3%B3n
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La fotografia documental registra y documenta la
realidad desde una mirada externa, a través de la
mirada y el lente del investigadorx, fotografx,
comunicadorx, artista.

En cambio el fotovoz, es una herramienta para
visibilizar, desde el interior del grupo: "las manos de
ninos, mujeres de la comunidad, trabajadores de
base de la comunidad, y otros actores con escaso
acceso a aquellos quienes toman decisiones sobre
su vida".

El fotovoz se puede utilizar para
cualquier tema que le interese a un
grupo: para visibilizar, transformar
y empoderarse.




INTFrODUCCION
Ld FOTOGIAFIQ

PLANOS

De la variacion de los planos
depende el mensaje y el
sentido estético que
queremos transmitir en la
fotografia.

Existen dos tipos de planos:
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PLANOS DE EXPRESION
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Para seguir viendo "Encuadres y Planos de
Fotografia" ir al link:
https://www.youtube.com/watch?
v=AKNnMUpfvnN8&t=235s&ab_channel=Ferna
ndoPellegrini

PLANO GENERAL

HORIZONTAL '

ENCUADRE

El cuadro representa los limites
fisicos de la imagen. Es el espacio
en el cual vamos a organizar y
seleccionar los elementos que
aparecen en |a imagen. Es la
segmentacien de la informacion
de |a escena, para sacarla de
contexto y darle un sentido

especifico.
‘
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PLANO CONJUNTO

ANGULOS

Se refieren a la posicion en la cual el
fotoégrafo acomoda la camara para
obtener una toma. Estos tendran
diferentes efectos en el espectador
en cuante a la forma en que percibe
la imagen.
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*Referencia: Banco de imagenes de ustro Flash



LdS al'Tes en IPUESTA €N FOTOS!
EI_ FOTOVOZ Para realizar éste fotovoz,

les proponemos sacar 10

Esta cartilla esta pensada fotografias
para visibilizar y reflexionar Pensando en las siguientes
sobre el rol de las cocineras preguntas:
comunitarias y la
alimentacion ¢Cudl es tu rol en el equipo de trabajo?
B N .Cémo consiguen los alimentos?
Recursos: ¢Por qué cocinan lo que cocinan?

Camara de fotos (puede

ser la del celular)
B e e
Tiempo de trabajo:

Hasta el Lunes 22 de \J

marzo

Enviar al grupo de Whats App
1 foto por cada pregunta.
Total: 3 fotos

Responder a estas
preguntas con fotos de
distintos objetos, lugares,
alimentos,
experimentando y
jugando con los
encuadres, planos y
angulos de |la fotografia

*Imagenes registradas en los videos de ejemplo.



