
ALGUNAS SOLEDADES 
 

Nuestras vidas están repletas de soledades. 
Grandes o pequeñas. De todos los tamaños. 

Pero soledades al �n. 
En ocasiones y aún acompañado, muchas veces. 

Tampoco se puede evitar el sentirse solo, 
ni hablar de ciertos momentos del día, 

Al clarear el alba, cuando se esconde el sol 
ó cuando llega la noche. 

Nunca sabe de horarios ni los respeta 
Pero… ¿Cómo de�nir y describir a la soledad? 

No se la ve, pero existe. 
Dicen que es como la niebla 

que aparece y se esfuma. 
Algunos la llaman hastío. 

En cambio yo 
no le encuentro explicación. 

Solo sé, que cuando llega, 
me invade sutilmente 

con un frío en los huesos 
que corroe hasta el alma. 

Que tiene grises de otoños 
y adioses de estación. 

Es que hay tantas y variadas soledades… 
Soledades de pueblos y ciudades. 

De distancias que se quieren acercar. 
Soledades melancólicas y nocturnas. 
Soledades de amigos y de compañías. 

Soledades de padres y de hijos. 
Soledades de esperanzas. 

Más también las hay de amor. 
Vastísimas soledades, 

Como la que siento ahora 
en este mismo instante. 

Porque miro a mi alrededor 
y sé que no estás… 

- José Heredia -
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