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/ Lareflexion sobre la
/" competencia en el juegp,
en el deporte y en la vida,
y la promacion de juegos
cooperativos y no
competitivos.
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Inclui en las clases actividades que favorezcan el pensamiento colectivo, en las que Ixs
participantes deban elaborar estrategias de juego que permitan que todxs cumplan el
objetivo, y que nadie quede afuera.

Fomenta la construccion de vinculos de apoyo mutuo, donde se construyan relaciones
colaborativas.

Proponé situaciones que impliqguen ayudarse entre compaferxs en la blsqueda de un
objetivo comun.
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4 Promové situaciones donde Ixs estudiantes puedan aportar ideas tendientes al logro de
un objetivo en comin y se respete el punto de todxs.

4 Habilita momentos para la reflexién grupal en torno aprender a trabajar en equipo,
fortalecer la comunicacién y cultivar la empatia.




Algunas
propuestas
practicas




JUEGOS COOPERATIVOS

Unidos: Lxs integrantes de cada equipo se
encuentran unidxs por un hilo imaginario entre
I las ropas. Sin que los hilos se corten deberan

| realizar una carrera de obstaculos.
El desafio imposible (que se vuelve posible): plantea un reto = _.
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dificil de lograr de manera individual (ejemplo: mover una
cantidad grande de objetos en pocos segundos). Despues,
proponé que lo hagan en conjunto.
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DESAFIOS COOPERATIVOS
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https://youtu.be/iUADZsQ08mA?si=08Cu3ZPs_c_SlZro
https://youtu.be/O5risGUjDN8?si=5i7ZHfVdxcNC_RtI

Preguntas para
reflexionar sobre
la practica




Preguntas para reflexionar sobre la practica

:Comprendes la diferencia entre competiry cooperar?
¢Como te sentiste cooperando para cumplir el objetivo de cada juego?
¢Pudiste colaborar en la resolucion de las tareas propuestas? ;Aparecieron dificultades en

el trabajo en conjunto? ;Cuales? ;Cdmo las resolvieron?
¢Cual es lariqueza que aporta el cooperar? ;Podria eso extenderse a otras actividades de la

vida diaria? ;De qué manera?
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