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El despliegue de la
comunicacion corporal
enfatizando el respeto, la
responsabilidad, la
solidaridad y el cuidado
por unx mismx y por

Ixs otrxs.
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Inclui en las clases actividades que favorezcan el pensamiento colectivo, en las que Ixs
participantes deban elaborar estrategias de juego que permitan que todxs cumplan el
objetivo, y que nadie quede afuera.

Fomenta la construccion de vinculos de apoyo mutuo, donde se construyan relaciones
colaborativas.

Proponé situaciones que impliqguen ayudarse entre compaferxs en la blsqueda de un
objetivo comun.
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Incorpora actividades que enfaticen la expresién por medio del cuerpo, permitiendo que Ixs
estudiantes profundicen el reconocimiento de su cuerpo y sus posibilidades, al tiempo que
transiten por distintos lenguajes estéticos.

Reforza expresiones que incentiven en Ixs estudiantes el respeto, reconocimiento vy
validacion la diversidad de cuerpos, movimientos y emociones, evitando estereotipos y
juicios.

HabilitA momentos para la reflexion grupal en torno al impacto que implican las acciones y
palabras propias en las demas personas. Promové el autoconocimiento y la autorregulacion
emocional, asi como el respeto por los limites y la integridad fisica y psicolégica de los
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Juego: LA CORNISA

Lxs jugadores se paran unx al lado de otrx en fila sobre
una tira de papel de diarios dispuestos a tal fin. El
equipo debera ordenarse (armar una nueva fila) segun
las consignas dadas, por ejemplo: ubicarse de mayor a
menor edad, por orden de numero de calzado, por
orden alfabético segun la inicial del nombre, etcétera.
Aqui Ixs integrantes de cada equipo deben ayudarse
corporalmente entre si para que en los traslados, nadie
pise fuera de la tira de papel y logren construir la nueva
>~ fila, segun la consigna dada.
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Una persona por equipo se
ubica dentro de una zona
previamente demarcada, con
los ojos vendados. Alli, guiadx
por sus compafierxs que se
encuentran fuera de los
limites de dicho espacio,
debera encontrar una serie
de objetos dentro de un
espacio limitado.

Juego: BUSQUEDA CIEGA

Los equipos juegan
sucesivamente. En esta
actividad, el equipo piensa
una estrategia de
comunicacion para que quien
busca, encuentre los objetos
en el menor tiempo posible.
Se proponen y consensuan
las reglas que se van a utilizar
entre Ixs participantes.




Juego: DAR VUELTA LA LONA

El grupo se ubica sobre una lonay debe
lograr invertir la cara de ésta sin pisar
fuera de ella, para quedar todxs paradxs
en el reverso. El equipo que lo hace en
menor tiempo ganara.



Juego: LA ENREDADERA

El equipo, de no menos de cinco y no mas de ocho
jugadores, se ubica alrededor de un circulo que contiene
papelitos numerados del 1 al 24. Se le otorga a cada quien un
orden de juego predeterminado. El equipo debera tapar con
el pie derecho de cada integrante —comenzando por quien
tiene el primer orden de juego— la mayor cantidad posible
de papelitos en forma correlativa, sin salir del circulo
marcado (15 m de diametro aproximado). Si lo logran,
seguiran tapando —en el mismo orden de juego que la
ronda anterior— los numeros siguientes con el pie izquierdo;
luego del mismo modo, con la mano derecha; y a
continuacion, con la izquierda. Gana el equipo que logre
tapar mayor cantidad de papelitos.




Juego: TREN CIEGO

Lxs integrantes de cada equipo se
colocan en hilera, unx tras de otr,
con los ojos vendados y tomadxs de
los hombros del companerx de
adelante. El ultimo de la hilera
tendra los ojos descubiertos y guiara
a sus companerxs quienes deberan
recorrer, sin soltarse, un camino
prefijado.
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ACTIVIDADES DE EXPRESION CORPORAL

Lxs estudiantes elegiran musicas segun su gusto. Se prevé ademas la disponibilidad de
distintos objetos tales como sombreros, telas, pelotas, pafiuelos, sillas, almohadones,
entre otros que se consideren pertinentes. En un primer momento, Ixs estudiantes
comienzan la clase bailando, con movimientos libres, un tema que ellxs elijan. Luego, se
les propone que elijan un elemento y que comiencen a realizar algunos movimientos que
dicho objeto posibilite. Posteriormente, se intercambian los elementos de forma tal que
cada estudiante pueda experimentar moverse con tres o cuatro de ellos. Se les propone
juntarse en parejas aportando cada uno su elemento. A continuacion, se les propone,
como desafio, elaborar una serie de movimientos continuados o coreografia de un
minuto con esos elementos.
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reguntas para reflexionar sobre la practica

¢Como se sintieron cooperando para cumplir el objetivo de cada juego?
¢Como se planted la comunicacion entre Ixs integrantes de los equipos?
¢ Todxs pudieron hacer aportes o los aportes estaban liderados solo por algunxs? ; Por qué?

¢Pudieron ayudarse entre ustedes o aparecieron dificultades? ; Cuales? ;Cémo las resolvieron?
¢Cual es el significado y la riqueza que aporta el jugar juntxs?

¢Podria eso extenderse a otras actividades de la vida diaria? ;De qué manera?
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