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Llamado

A la salida de la reunion del Consejo Directivo de la Facultad de Derecho, en la cual fue
reelegido al decano Ramén Pedro Yanzi Ferreira, un grupo de egresados peronistas se
encontr6 en la peatonal con el gobernador Juan Schiaretti, quien junto a funcionarios
municipales hacia una recorrida por obras en el centro de la ciudad. De inmediato, el abogado
Maximiliano Machuca, consejero por el claustro de abogados, lo puso al teléfono al mandatario
provincial con el reelecto decano, el Unico filoperonista de la Universidad Nacional de Cérdoba.
Schiaretti felicité a Ferreyra y a los militantes que lo apoyaron.
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¢ Estado democrético o Estado corporativo?

La Iglesia y el campo defienden sus derechos y exponen sus ideas con consignas
belicosas en las que subyace la idea de un Estado corporativo

Por Eduardo Sota. Profesor de Epistemologia de las Ciencias Sociales. Consejero de la
Escuela de Ciencias de la Educacién. UNC

“Lo peor del escandalo es acostumbrarse a él”, nos advertia en su momento Simone de
Beauvoir.

Recuperada la democracia, la cultura corporativa fue introducida por el menemismo en la
década de 1990 y con ella las camaras empresariales, medios comunicacionales, Fuerzas
Armadas e lIglesia determinaban el destino de la sociedad. Son las que, con nostalgia, las
fuerzas del campo destacan como rectoras y fundantes de la Patria; son las que hoy
reaccionan en forma desembozada ante la pretensién del Estado democratico, a través de sus
tres poderes, de elaborar e implementar politicas dirigidas a satisfacer el interés universal.

La desmesura de tal reaccion obedece a que la ejecucion de las politicas publicas por parte de
tales poderes es percibida como antinatural por estos grupos, en tanto no responde a sus
estrictos intereses y demandas sectoriales.

El campo

El caso mas elocuente y visceral para el conjunto de la ciudadania ha sido y es el prolongado
conflicto de la Mesa de Enlace con el Gobierno nacional. Independientemente de las razones y
argumentos que puedan asistir a unos y a otros, se ha pretendido instituir una equivalencia
inadmisible en las reglas de juego democratico, invistiendo lo que es una parte —aun
concediendo su legitimidad relativa como reclamo— con el caracter representativo de la
totalidad de los intereses de la sociedad.

El estado de zozobra, angustia y visos de fractura que provoca en el cuerpo social no se
compadece y es desproporcionado con la ilegitimidad moral de los instrumentos confrontativos
elegidos por las patronales rurales, ya que precisamente no son éstos los sectores vulnerables
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y en desventaja de la sociedad. Curiosamente, no nos escandalizamos en la década de 1990
de haber dado las espaldas a los reclamos de los que efectivamente fueron sumergidos en la
desocupacion y en la intemperie.

La “forma” envolvente que incluyé a amplios sectores de la sociedad en lo que era el reclamo
de una fraccion productiva se torné en “contenido”: a la par de un incremento de la rentabilidad,
lo que sustancialmente se pretende es una abdicacién del Estado de su derecho de fijar
politicas y su reemplazo por las que impongan las corporaciones.

Sin embargo, el estupor provocado es menos por lo descripto que por el alineamiento suicida
de la clase politica opositora detrds de esta distorsion institucional: ¢qué sucedera cuando
materialicen sus legitimos deseos de ser alternativa de poder? ¢Firmaran decretos y leyes
elaborados en las reuniones de las juntas empresariales?

Lalglesia

El otro caso paradigmatico de la inversion de la l6gica politica democratica es la voz cavernosa
e intimidante del titular de la Comisiéon Episcopal de Educacion Catélica, arzobispo Héctor
Aguer (La Voz del Interior, 30/07/09) a proposito de los materiales de formacién (para
docentes) en educacién sexual y prevencién del sida, de los cuales participaron especialistas
en educacion sexual de la Organizacion Mundial de la Salud y de Unicef y que aln no estan en
circulacion entre los docentes.

Estos textos de formacién de formadores, no producidos por los técnicos del Ministerio de
Educacion de la Nacion, son parte de la capacitacion prescripta por la Ley de Educacion
Sexual Integral, sancionada en 2006.

Nuevamente, expresiones tales como que en los materiales subyace una “imposicion totalitaria”
gue “obedece a dogmas ateos” u otros piropos como que es de “inspiracidon neomarxista,
reduccionista y constructivista”, no sélo es una reverberacion del lenguaje inquisitorial de la
dictadura, sino que refleja la misma estrategia dirigida a socavar decisiones estatales
tendientes a evitar embarazos precoces, transmision de enfermedades, etcétera.

Sin embargo, los argumentos fundados en la preservacién de la salud y el desarrollo integral de
los educandos, como asi también su derecho a la informacién son revocados ya no por
contraargumentos, sino por consignas belicosas y destempladas, expresivas, en todo caso, de
una particular concepcion religiosa sobre la sexualidad y el cuerpo, sobre la cual se aspira
regular las conductas —privadas y publicas— de toda la ciudadania, situacion ésta sélo
coherente con la renuncia al principio de neutralidad por parte del Estado y a la adopcién de un
caracter confesional.

Al respecto, la celeridad manifiesta en dar apoyo y suscribir las declaraciones del arzobispo
Aguer por parte del vicepresidente de la Conferencia Episcopal, contrasta con el sugerente
silencio de las maximas autoridades de la Iglesia en hacer una referencia, al menos, a las
condenas de los sacerdotes Christian von Wernich y Julio César Grassi.

Este ultimo, condenado por abuso sexual de nifios bajo su cuidado, fue el regente de la
Fundacion Felices los Nifios, institucion que evoca acabadamente la “republica conservadora”
que se pretende instaurar: la pobreza y carencias educativas como un problema cuya
respuesta debe estar a cargo de la beneficencia derramada por la riqueza de las
corporaciones.

El papel del Estado. Concisamente, el “Estado empresarial” y su analogo, el “Estado docente”,
buscan ser permutados por el “Estado minimo” y el “Estado confesional”, respectivamente.
Esta estrategia encubre el proposito de la restauracion de un orden medieval, basado en el
poder de los estamentos privilegiados e investidos de derechos supraestatales, legitimados en
su origen divino o en su presunto legado del mandato de los fundadores de la Patria. Esta
estrategia est4, sin duda, en abierta contradiccion con la l6gica igualitaria y del cuidado (plural)
del bien comun que caracteriza al ideario democratico.

Lo notoriamente llamativo de la actualidad, en el plano del debate de las ideas, es el obstinado
involucramiento de los actores en la defensa partisana y coyuntural por las facciones en pugna
y la correlativa inadvertencia de la mutacién del escenario institucional que no es otro que el de
una democracia crecientemente vigilada y regulada por las corporaciones econdémicas,
mediaticas, religiosas y culturales.

En particular, y en el orden educativo que es el de nuestro particular interés, asombra la
ausencia de un robusto pensamiento laicista comprometido con las aspiraciones populares y
democraticas de nuestra sociedad.

Desde la perspectiva aqui desarrollada, la recuperacién de una sana actitud civica de
escandalizarse ante lo que se nos quiere hacer ver y hacer creer como algo natural e



incuestionable —“democracia corporativa”, expresién contradictoria si la hay—, seria un buen
punto de partida para asumir el deseado compromiso.

La Voz del Interior, 17/08/2009
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Hacia el municipio saludable

El flamante Plan de Accion en Salud para la ciudad de Cérdoba prioriza las propuestas
de promocién y prevencion antes que el tratamiento de la enfermedad. Por Marcela
Almagro. Secretaria de Salud. Municipalidad de Cérdoba

La salud publica constituye una preocupacion central de esta gestion municipal. Desde la
Secretaria de Salud presentamos el Plan de Accién en Salud 2009-2011, que tiene como eje el
fortalecimiento de la atencién primaria (APS) como politica prioritaria integral. Esta afirmacion
implica la necesidad de propiciar el abordaje integral de todos los factores que determinan y
condicionan la salud de nuestros nifios, jovenes, adultos y ancianos en las distintas etapas del
ciclo vital individual y familiar.

En el sistema de salud municipal, el 81 por ciento del total de la poblaciéon que consulta lo
realiza en los centros de salud. Sin embargo, estos centros reciben so6lo 15 por ciento del
presupuesto asignado, mientras que los hospitales de Urgencias e Infantil —que sélo asisten
cuatro por ciento de la demanda— absorben 60 por ciento de los recursos.

Por ello resulta impostergable una reorientacion de los recursos en salud en el marco de un
sistema que priorice acciones de promocién y prevencién en lugar de aquellas orientadas al
tratamiento de la enfermedad.

Es decir que el plan propuesto implica un cambio de paradigma desde el modelo antiguo
(reduccionista, curativo, que separa el cuerpo de la mente) a un modelo “bio-psico-social”
(centrado en la persona y su comunidad) que promueva el abordaje de los problemas de salud
con enfoque de derecho.

Asimismo, debemos avanzar en una politica con base territorial aplicable en cada uno de los
centros de salud, que permita conocer los problemas de salud y estimular el desarrollo de
proyectos locales de salud.

Adema4s, continuaremos con la ejecucion de programas existentes en la actualidad como salud
escolar, tuberculosis, salud reproductiva, inmunizaciones, control del nifio sano, control de
embarazo, VIH, hipertension arterial y diabetes, y se incorporaran otros programas como el de
sindrome urémico hemolitico, obesidad y plan de lucha contra el dengue, entre otros.

Ademas, creamos el observatorio de salud, destinado a promover un analisis epidemioldgico
de los datos y realizar el monitoreo de los diferentes programas, trabajando juntamente con
otras secretarias del propio municipio y con el Gobierno provincial, Gobierno nacional,
Universidad Nacional de Coérdoba, Organizacién Panamericana de la Salud y organizaciones
no gubernamentales, con el proposito de transformar a la ciudad en un verdadero municipio
saludable.

Asumimos el compromiso de avanzar en la desprecarizacion de las condiciones de trabajo de
nuestros equipos interdisciplinarios, promoviendo la jerarquizacion profesional, la carrera
sanitaria, los concursos abiertos, las residencias universitarias y los cursos universitarios de
capacitacion y actualizacion.

-El plan en cada dependencia. Farmacia municipal: se continuara con la produccién publica de
medicamentos. Trabajando con un vademécum municipal Unico.

-Hospital Infantil: sera remodelado el servicio de oncohematologia y se pondran en vigencia las
residencias universitarias de enfermeria y pediatria. Se abrird una unidad de salud ambiental
para educar sobre temas ligados al medio ambiente.

-Hospital de Urgencias: se incentivara la participacién en los comités interdisciplinarios de
bioética, desastres, bioseguridad, dolor y neurocriticos. Se comprara equipamiento médico
para el mejoramiento asistencial, se realizarda una nueva central de esterilizacién y se lanzaran
las residencias universitarias de Traumatologia y Emergentologia. El servicio 107 incorporara
“moéviles de atencién escolar municipal” (vehiculos mas pequefios que asistiran las
emergencias en las escuelas municipales).

-Instituto Odontolégico: se aplicaran innovaciones estratégicas en la promocion y prevencion en
materia de odontologia sanitaria, se aumentara la complejidad en los niveles medios de la
prestacion y se capacitara al personal en orientacion sanitaria.



-Hemocentro: se implementara la donacion de sangre, voluntaria, solidaria y habitual en la
poblacién, mientras que se creard un proyecto de hemodonacién conjunta con la UNC.

-Calidad alimentaria: se instrumentara un programa de prevencion del sindrome urémico
hemolitico y se implementara un sistema de gestién de calidad; se ampliara la capacitacién a
manipuladores de alimentos.

-Hogar Lamonaca: sera habilitada la planta alta del pabellén San José y se trabajara en la
problemética del anciano alcohdlico, puesta en marcha del laboratorio de analisis clinicos y se
ampliaran las actividades de laborterapia y ejercicios fisicos. Sera reactivado el servicio de
odontologia.

En definitiva, con la implementacion de este plan de accion, queremos hacer de nuestra ciudad
un municipio saludable, impulsando politicas publicas adecuadas que reduzcan las inequidades
existentes sin desproteger ninguna zona.

La Voz del Interior, 17/08/2009
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Posqgrado de Periodismo Cientifico

A fines de agosto comenzara el Primer Curso de Profundizacion en Periodismo Cientifico,
organizado por el Ministerio de Ciencia y Tecnologia de Cdrdoba y la Escuela de Ciencias de la
Informacién de la UNC. Las inscripciones y postulaciones para las becas se haran hasta el
jueves 20 de agosto. Informacién en Secretaria de Posgrado de la Escuela de Ciencias de la
Informacion, Av Valparaiso s/n Ciudad Universitaria, a posgrado@eci.unc.edu.ar o a los
teléfonos (0351) 433-4160/61, interno 111.
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Bodas de oro de la anatomia patolégica

Hoy y mafiana, la Sociedad de Anatomia Patolégica y Citopatolégica de Cordoba (Sapycc)
festeja sus bodas de oro con las jornadas internacionales a realizarse en el Sheraton. Entre los
invitados se destacan Juan Rosai, ilustre patélogo nacido en ltalia, quien estudio en Argentina y
desarrollé gran parte de su vida académica en Estados Unidos. En el marco del aniversario, el
profesor Rosai sera distinguido con el Doctorado Honoris Causa de la UNC. También
participaran Daniel Santa Cruz, José Gabriel Casas, Jorge Reis Fihlo y Maria Luisa Carcangid.
Mas informacion en www.spaycc.org
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Gesto solidario

Dona su tiempo para los mas pobres

El ingeniero Oscar Mischis (73)se anot6 en Céaritas para ayudar a gestionar proyectos.

“Los hombres que luchan toda la vida son imprescindibles”. Bertolt Brecht (1898-1956) no se
referia de ese modo a quienes llevan a cabo acciones heroicas y descollantes, ni a los varones
ilustres por sus hazafias o virtudes descomunales. La cita del dramaturgo aleman (que el
cubano Silvio Rodriguez utilizara como introduccién en una version de su canciéon Suefio con
serpientes) alude a los que estan convencidos de que el desarrollo social con dignidad,
equidad y justicia es dificil que se logre sin gestos solidarios personales y actlan en
consecuencia de manera cotidiana.

Oscar Ariel Mischis (73) es uno de ellos. Este ingeniero civil, egresado de la UNC en 1964,
quiere que su experiencia y conocimientos profesionales sirvan para capacitar a quienes no
pueden desarrollar debidamente sus capacidades por falta de posibilidades sociales o
econdmicas.

Educar es la clave


mailto:posgrado@eci.unc.edu.ar

“Para rescatar a los chicos de la pobreza o evitar que sean atrapados por ella hay que darles
posibilidades de educacion, capacitarlos para que trabajen y asuman responsabilidades en la
vida y no sélo asistirlos con bolsones de alimentos”, plantea.

Conoce bien el dolor de los olvidados porque compartié con ellos experiencias que le dejaron
cicatrices invisibles en el alma y le anudan la voz en el garganta cuando relata algun recuerdo
relacionado con ellas.

“Estuve en las yungas saltefias haciendo canales de riego para ingenios azucareros y vi como
tratan a los bolivianos en la zafra, a los wichis y matacos que explotan peor que a animales,
como los someten a esfuerzos extenuantes a cambio de salarios viles”, comenta y se
emociona.

También fue testigo directo de la explotacién del hombre por el hombre en el impenetrable
chaquefio, cuando trabajé como coordinador de via y obra del Ferrocarril General Belgrano en
esa region nortefia, una de las mas pobres de la Argentina.

“Hoy leo en los diarios y escucho a todo el mundo y en todas partes hablar de la pobreza en el
pais como si se tratara de algo nuevo, de un problema que comenzé ayer”, comenta. “Aca el
hambre viene desde lejos y resulta paraddjico que la situacidon sea mas grave en lugares donde
hay mas recursos naturales”, proclama con firmeza.

“Eso sucede porque en esos lugares la gente no tiene posibilidades de educacion ni de
capacitacion para el trabajo o la gestion de sus propios recursos”, afirma.

Voluntario adelantado. Mischis fue uno de los primeros en anotarse como voluntario en la bolsa
solidaria que Caritas Cordoba organizé con el propoésito de contactar a quienes ofrecen gestos
altruistas con quienes lo necesiten, ya sean particulares u organizaciones. El doné horas de
servicio.

“Si alguien necesita capacitacion, una mano para aprender a gestionar o ideas para desarrollar
algin proyecto, le ofrezco mi ayuda”, dice este profesional ahora jubilado que supo trabajar de
manera desinteresada con nifios con discapacidades para una institucion solidaria.

“Todavia no tuve novedades de Céritas pero espero que me avisen pronto a donde 0 a quienes
puedo ayudar”, concluye.

Bolsa solidaria

La bolsa solidaria de Caritas es una herramienta para contactar a quienes ofrecen un gesto
solidario con quienes lo necesitan.

Para ello se habilitaron una direccién de correo, messolidaridad@caritascordoba.org.ar y los
teléfonos de Céritas: (0351) 425-0703 y 429-0530, para vincular a donantes con beneficiarios.

Dia a Dia, 17/08/2009
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Universitarios tunean 32 viviendas humildes

Villa Rivadavia. Proyectan y dirigen pequefias obras para mejorar el habitat.

Cuando a los nietos de Rufino Torres el asma les impide respirar, el hombre se desespera.
Desde su pieza se escuchan las bocanadas de los pequefios, procurando conseguir un poco
de aire fresco. Es que en la casa de Rufino, en Villa Rivadavia Anexo, hasta eso escasea. O
escaseaba: una intervencién de estudiantes de la catedra de Servicio Socio Habitacional de la
Facultad de Arquitectura de la Universidad Catélica de Cérdoba (UCC) hizo que el aire entre
como por arte de magia en ese santuario del tesén que es la casa de los Torres.

La de Rufino, junto con otras nueve de la barriada, formé parte del primer pelotén de viviendas
mejoradas a través del Proyecto de Rehabilitacion y Mejoras Edilicias, que contempla la
realizacion de pequefias obras, con un monto inferior a los tres mil pesos, planeadas y dirigidas
por los estudiantes universitarios, y construidas por los propios vecinos.

Con un cigarro armado entre los dedos, Rufino sefala las nuevas ventanas que se colocaron
en las piezas, mas grandes que las anteriores y en una ubicacién distinta, y la flamante
instalacion eléctrica que reemplaz6 a los viejos cables comidos por las hormigas. “Me
entusiasme y terminé el revoque fino en el frente y pinté”, dice el hombre de piel curtida.

Mejoras indispensables

Hasta julio del afio proximo, cuando finalice el proyecto, 32 viviendas habran sido adecuadas
para que cumplan con las exigencias arquitectonicas minimas de habitabilidad. En las primeras
10 casas, los trabajos se ejecutaron entre marzo y julio de este afio.



Los hogares que seran intervenidos surgieron de un relevamiento realizado por los alumnos
universitarios en 62 casas de la barriada. “La primera intencién era que los vecinos tuvieran el
plano aprobado. Entonces, surgi6 que muchas casas no reunian las condiciones de
habitabilidad 6ptimas, pero haciéndoles unas pocas reformas se podia mejorar notablemente
el habitat. Asi arranco el proyecto, consensuando con los vecinos los trabajos”, explica Leandro
Pivetta, licenciado en Ciencias Politicas e integrante del Grupo de Voluntarios de la
Universidad Catolica de Cérdoba.

Con dos afios caminando el barrio, Leandro se mueve como uno mas. Se asoma por la
ventana de la casa de Ana Santa Cruz y la llama a los gritos. “jPasaaad!”, es la respuesta que
llega desde el fondo. “A la casa de Ana la dieron vuelta”, dice Leandro antes de entrar. La
descripcion es literal: lo que era el living, ahora es un salén para dar clases particulares (asi se
gana la vida Ana), y el “aula” paso a ser el dormitorio de los hijos de la mujer. Contagiada, Ana
le puso el piso a la nueva habitacidon, compro los vidrios que faltaban en las ventanas y revoco
toda la cocina.

“Para ingresar al programa, los vecinos deben aceptar ciertas condiciones y firmar un acuerdo
en el que se detallan las obras, los materiales, los plazos de ejecucién, el monto que aportaran
y el responsable de los trabajos”, agrega Leandro Pivetta. Cada familia beneficiada debe hacer
un aporte en efectivo equivalente al 5 por ciento de la inversién que se hard en la casa. En
ningln caso el monto superara los 150 pesos. “Y se puede pagar en cuotas semanales”,
agrega Leandro. Lo recaudado sirve para aguantar el impacto de la inflacion en los materiales
de construccion.

Los 25 mil dolares para financiar el programa fueron aportados por la ONG Servicio
Latinoamericano, Africano y Asiatico de Vivienda Popular, con sede en Chile.

“No regalamos nada. Solo aportamos los conocimientos técnicos y el financiamiento. Pero
cada vecino debe comprometerse con el proyecto y llevarlo adelante”, explica Leandro,
mientras entra a la casa de Nélida Dominguez. Alli, el nuevo sistema de desagies (un
complejo entramado de cafios de PVC y sifones) evita que la vivienda se anegue los dias de
lluvia. “Uh, cuando llovia esto era un barrial, el agua entraba dentro de las casas, y nunca se
me ocurrid preguntar cémo lo podia arreglar. Por suerte llegaron los chicos”, dice Nélida
sonriendo. Entonces, hace memoria y se da cuenta que la solucién demoré 30 afios.

Sabados de apoyo escolar y mimos

La casa de Analia Espindola esta siempre llena de chicos: sus hijos y nietos copan la humilde
vivienda. Hasta hace pocas semanas, el bafio era un escusado, y el lavabo una palangana.
Ahora, el ceramico reluce. Como casi todas las casas de Villa Rivadavia, la de Analia fue
creciendo en tamafio a medida que se sumaban crios a la familia. Asi, la instalacion del bafio
guedo postergada.

“Lo de Ana” es, ademas, el “centro de operaciones” del grupo de voluntarios de la Universidad
Catdlica de Cordoba. Cada sabado, unos 25 chicos van hasta el garaje de Analia a resolver
divisiones, estudiar las tablas, leer cuentos, desayunar y recibir besos y abrazos, segun la
enumeracion de actividades que hace Liliana Molina, una de las estudiantes que llega hasta el
barrio en el A9.

El grupo de voluntarios, coordinado por Graciela Franchini, fue clave para la insercion barrial de
los estudiantes de arquitectura. “El trabajo de los voluntarios es nuestra carta de presentacion
en el barrio”, fundamenta Franchini. Y la realidad parece darle la razén: entre los estudiantes
de arquitectura que hundieron sus zapatos en las calles de tierra de Rivadavia Anexo estan
algunos de los integrantes de las familias méas adineradas de Cérdoba. Ropa carisima y autos
importados empezaron a verse los sdbados por la mafiana en el barrio.

Asi, y con los voluntarios de por medio, integrantes de uno y otro extremo de la piramide social
cordobesa interactuaron sin que se generaran roces.

La Mafiana de Cordoba, 17/08/2009
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Cineclubes

Derecho ala Cultura

El programa organizado por la UNC proyectara esta semana la segunda parte de la serie de
documentales “Los Latinoamericanos”. De esta manera, “Los bolivianos”, se vera el jueves a
las 18 en el Ateneo de Cultura Latinoamericana Simén Rodriguez (Pje. Arias de Cabrera).



Estardan como invitados Cynthia Pizarro y miembros de la comunidad boliviana en Cdédroba.
Con entrada libre y gratuita.

Cepia

El Cineclub que funciona en el Auditorio del CePIA (Av. Medina Allende s/N°) de Ciudad
Universitaria, proyectara el jueves a las 19 «Asi en el cielo como en la tierra», de José Luis
Cuerda. Con entrada libre y gratuita.

Lenguas proyecta
Continuando con “Lenguas Proyecta», el miércoles a las 19 en la Facultad de Lenguas (V.
Sérsfield 187) se verd “Rumba”, de Abel Gordon Romy. Con entrada libre y gratuita.

Nacionales

La Nacién, 17/08/2009
Seccion: Ciencia/Salud.
Rodolfo Ugalde

Falleci6 un impulsor de la ciencia nacional

Fue una figura de las que dejaban una huella profunda a su paso. Por su empuje, en el Instituto
Tecnolégico de Chascomus y de Investigaciones Biotecnoldgicas (lIB-Intech) de la Universidad
de San Martin, que habia ayudado a fundar y habia dirigido, lo llamaban "la locomotora".
"Ademéas de una persona increiblemente trabajadora y célida, se dio la extrafia contingencia de
que en estos tiempos mostraba una vitalidad asombrosa -cuenta Diego Hurtado de Mendoza,
secretario de Investigacion y Transferencia Tecnolégica de la Universidad Nacional de San
Martin (Unsam)-. [...] Desde hacia ya un tiempo no paraba de tener por lo menos cinco ideas
geniales por dia. Para la Unsam es como quedarse sin su Maradona."

Por todo esto, la muerte de Rodolfo Ugalde, ocurrida anteayer, a los 65 afos, deja una legion
de colegas y discipulos desolados. Formado junto con el premio Nobel Luis Federico Leloir,
publico 93 trabajos, muchos de ellos en las mejores revistas internacionales. Fue médico
veterinario y doctor en Quimica de la UBA, profesor de Quimica Biolégica de la Facultad de
Ciencias Exactas y Naturales de la UBA, investigador superior del Conicet, investigador
asociado de Leloir en el Instituto de Investigaciones Bioquimicas de la Fundacién Campomar y
profesor titular de Microbiologia de la Unsam. Fue también asesor del Gabinete Cientifico
Tecnolégico, miembro del directorio de la Agencia Nacional de Promocion Cientifica y
Tecnologica y presidente de la Comision de Investigaciones Cientificas de la Provincia de
Buenos Aires. Por sus logros, fue distinguido en 2003 con el premio Konex y en 2008, con el
Dupont-Conicet.

"Era un digno discipulo de Leloir -agrega Hurtado de Mendoza-, especialmente por la tenaz
disciplina y la capacidad de transmitir entusiasmo. Lo singular es que a esa ortodoxia, sumaba
la conciencia de que la ciencia debia ser socialmente relevante." En el 1IB-Intech se develaron
procesos moleculares para la fijacion de nitrégeno por parte de los cultivos, se descubrieron los
mecanismos patogénicos de la brucelosis, se desarrollaron nuevas vacunas y diagnosticos
para esta plaga que castiga tanto al ganado como a los trabajadores de campo, se pusieron a
punto nuevos kits de diagndstico y nuevas vacunas, y se lideré la clonacion del primer ternero
Brangus en el ambito académico local. Simultaneamente, se disefiaron "paquetes tecnolégicos"
para ampliar y mejorar la produccion agropecuaria de la depresion del Salado, como el cultivo
intensivo de pejerrey y de hongos comestibles.

"Hasta los ultimos minutos, estaba preocupado de que un becario terminara la tesis que debia
corregir, que aquel u otro investigador finalizara un trabajo que debia entregar...", contd,
conmocionado, Diego Comerci, que trabajaba con él desde hacia 18 afios.

Derribado por un cancer fulminante, Ugalde deja 20 investigadores de nivel internacional
formados o reunidos por €él. Sus restos seran despedidos hoy, a las 13, en el Jardin de Paz de
Pilar.
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Adolescencia/ Dos obstaculos que conspiran contra el rendimiento académico

Suefio y obesidad vs. notas escolares

La falta crénica de horas de descanso aumenta el riesgo de sobrepeso y éste, a su vez,
altera el buen dormir

Nora Bar. LA NACION

Méas de un padre o madre atribulados desearian tener una bola de cristal para conocer las
razones que explican los aplazos de sus hijos...

Entre todas ellas, evidencias cientificas crecientes sugieren que hay dos que se vinculan para
formar un coctel que predice el mal rendimiento en la escuela: la obesidad y la somnolencia
diurna.

"Hay un doble mecanismo: por un lado, la reduccion de las horas de suefio se asocia con
alteraciones metabdlicas, intolerancia a la glucosa y resistencia a la insulina -dice el doctor
Daniel Pérez Chada, jefe de Neumonologia del Hospital Universitario Austral (HUA)-. Por otra
parte, la obesidad favorece la aparicion de alteraciones respiratorias durante el suefio.
Nosotros vimos que los adolescentes que roncaban tres veces por semana 0 mas tenian notas
mas bajas en lengua y en matematica, lo que sugiere que la fragmentacion del suefio inducida
por el ronquido interfiere con el proceso de aprendizaje.”

Pérez Chada y el doctor Daniel Cardinali, investigador del Conicet y del Departamento de
Fisiologia de la Facultad de Medicina de la UBA, junto con Christopher Drake, del Hospital
Henry Ford, de Michigan, Estados Unidos, y Santiago Pérez Lloret, también del HUA, firman un
trabajo que acaba de publicarse en el International Journal of Neuroscience, en el que pasan
revista a las ultimas evidencias sobre el tema.

Muchos informes sugieren que los adolescentes necesitan mas de ocho horas de descanso por
noche, pero que las actividades sociales y otros patrones inducidos por el actual estilo de vida,
sumados a los horarios escolares que exigen estar bien despierto desde muy temprano por la
mafiana, los conducen a acumular una deuda crénica de suefio.

Se sabe también que la reduccion del descanso y los trastornos del suefio alteran el
metabolismo y los ritmos endocrinolégicos normales. Un reciente trabajo finlandés realizado en
nifios demostré que dormir menos horas durante la noche generaba cambios hormonales que
aumentaban el apetito. Otro trabajo, que los habitos de suefio se correlacionan con el consumo
de alimentos: cuanto menor es la cantidad de horas de descanso mayor es la tendencia a
ingerir alimentos con mas aporte de calorias. "Recientemente -agrega el especialista-, se
demostrd en seres humanos que el porcentaje de horas de suefio lento se asocia en relacion
inversa con el indice de masa corporal. Es decir, que los sujetos que tienen un menor
porcentaje de suefio lento presentan un mayor riesgo de sufrir obesidad."”

La obesidad, a su vez, esta vinculada con trastornos del suefio, como las apneas y los
despertares nocturnos. "El sobrepeso favorece el aumento de tejido graso en la faringe -explica
Pérez Chada-, lo que facilita su colapso y también influye en la estructura de las fases del
suefio. En modelos experimentales de ratones obesos, se mostr6 que el suefio era
interrumpido por despertares espontaneos, dormian reiteradamente durante el dia y tenian una
alteracion del ciclo suefio-vigilia."

Es decir, que hay un camino de ida y vuelta entre la falta crénica de suefio y la obesidad, y que
ambos factores tienen un efecto negativo en el rendimiento escolar. Un estudio de Pérez
Chada y su equipo en mas de 1800 chicos de alrededor de 13 afios que concurrian a siete
escuelas de cuatro ciudades argentinas (Capital Federal, el Conurbano, Parana y Neuquén)
mostré cémo afectaban el rendimiento académico la somnolencia diurna y los desérdenes del
suefio. En ese trabajo, por cada punto en la escala de somnolencia diurna aumentaba un 5% el
riesgo de fracaso en lengua y en matematica.

"Los adolescentes deberian dormir, por lo menos, ocho horas y media por noche -dice Pérez
Chada-. Hay que generar habitos de suefio adecuados que eviten prolongar las actividades
sociales, recreativas y culturales en horas de la noche. La demanda de las obligaciones
escolares con horarios de estricto cumplimiento a los que habitualmente se suma la doble
escolaridad y actividades extracurriculares requieren de una cuidadosa estrategia personal,
familiar y social para garantizar un adecuado aprendizaje en una etapa clave de la vida."

Sin dudas, una buena medida para mejorar el rendimiento académico de los chicos. Tan
sencillo como, frecuentemente, dificil de aplicar... con o sin bola de cristal...
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A UN MES DE LOS ANUNCIOS DE BOUDOU SOBRE LA REFORMA DEL INDEC
Se demora laintegracién del Consejo Académico

Las universidades invitadas avalan la convocatoria, pero los profesores dudan.
Por: Annabella Quiroga

A cuatro semanas del anuncio hecho por el ministro Amado Boudou, la puesta en marcha del
Consejo Académico que revisara las mediciones del INDEC sigue sin definirse.

Segun los dichos de Boudou deberia haber comenzado a funcionar la semana pasada, pero
hasta ahora sélo hay confirmadas oficialmente dos universidades nacionales que aceptaron
integrar el consejo: la de Buenos Aires y la de Tres de Febrero. Todo hace prever que las otras
tres entidades convocadas -las de Mar del Plata, Rosario y Tucuman- también dardn su aval,
pero esto no ocurrié hasta ahora. Es mas, la adhesion de las universidades no es uniforme. Un
grupo de docentes de la facultad de Ciencias Econémicas de la UBA ya cuestiond la decision
de sumarse a este consejo y reclamé que el INDEC muestre puUblicamente su metodologia para
poder hacer una evaluacion seria.

Tras estos embates, el director Técnico del INDEC, Norberto Itzcovich, dijo que se pondran "a
disposicion" del Consejo todos los datos y la metodologia que emplea el organismo para medir
la inflacion. El funcionario afirmé qué "la idea es poner en marcha cuanto antes" el Consejo,
que realizara un monitoreo de las estadisticas de los ultimos diez afios.

A pesar de la polémica, los rectores de las universidades convocadas se muestran alineados
con la propuesta del Gobierno. "Ninguna universidad nacional puede negarse a dar esa
asistencia. Al menos es lo que pensamos en la Universidad Nacional de Rosario. Tenemos la
predisposicion y hasta la obligacién de prestar colaboracion. Todo con el sélo objetivo politico
claro, de contribuir al bien comin y al bienestar del pais”, plante6 Dario Maiorana, rector de la
Universidad Nacional de Rosario, ante una consulta del corresponsal de Clarin en esa ciudad.
Sobre las garantias que pueden reclamarse al Gobierno para participar del Consejo, Maiorana
aclard: "Por supuesto que si requieren asesoramiento y asistencia, y con el correr del tiempo se
prueba que eso es imposible porque no hay acceso a la informacién, obviamente nos
retirariamos".

En cambio, el coordinador general del centro de estudios universitarios Buenos Aires City,
Nicolds Salvatore, afirmé qué "no tiene sentido participar del consejo si primero no se
transparenta el modo de recabar informacion” del organismo. El investigador del centro de
estudios de la Universidad de Buenos Aires -que elabora un indice de inflacién paralelo-
sostuvo que no tiene ninguna expectativa en la convocatoria.



